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อาการปวดจากรอยโรคประสาทในเด็กคอือะไร? 

อาการปวดเหตพุยาธสิภาพประสาท (Neuropathic pain) คอื อาการปวดที่มสีาเหตมุาจากเสน้ประสาท 

โดยเกดิจากการบาดเจ็บหรอืโรคของระบบประสาท 

ส่งผลกระทบต่อสญัญาณไฟฟ้าที่ทําหน้าที่ส่งขอ้มูลระว่างรา่งกายกบัสมอง อาการนีจ้ะถอืว่าเป็น "ภาวะเร ือ้รงั" 

เมื่อมอีาการมากกว่า 3 เดอืน ท่านสามารถอ่านรายละเอยีดเพิม่เตมิไดท้ี่ 
ภาพรวมของอาการปวดจากรอยโรคประสาทและผลกระทบ (An Overview of Neuropathic Pain and Its Impact) 

(https://www.iasp-pain.org/resources/fact-sheets/an-overview-of-neuropathic-pain-and-its-impact/) 

 

อะไรคอืสาเหตขุองอาการปวดจากรอยโรคประสาทในเด็ก? 

ในผูใ้หญ ่อาการปวดจากรอยโรคประสาทมกัมสีาเหตมุาจากโรคต่าง ๆ เช่น โรคเบาหวาน หรอืโรคงูสวดั 

แต่ในเด็กน้ัน สาเหตจุะมคีวามแตกต่างและหลากหลายมากกว่า โดยเกดิไดจ้าก: 

• ภาวะเจ็บป่วยทางการแพทย:์ เช่น โรคเม็ดเลอืดแดงรปูเคยีว (Sickle cell disease) ความผดิปกตทิางพนัธกุรรม 

หรอืโรคมะเรง็ 

• การบาดเจ็บ: เช่น จากการผ่าตดั อุบตัเิหต ุหรอืการบาดเจ็บของเสน้ประสาทระหว่างการคลอด 

• การรกัษาโรค: เช่น ผลขา้งเคยีงจากการไดร้บัยาเคมบีาํบดัเพื่อรกัษามะเรง็ 

 

อาการปวดจากรอยโรคประสาทในเด็กพบไดบ้อ่ยแค่ไหน? 

พบว่ามเีด็กและวยัรุน่ประมาณ 1 ใน 5 คน ที่ตอ้งใชช้วีติอยู่กบัความปวดเร ือ้รงั เช่น 

อาการปวดกลา้มเน้ือหรอืขอ้ต่อ อาการปวดศรีษะ หรอือาการปวดทอ้ง [1] อย่างไรก็ตาม 

FACT SHEET 

 
อาการปวดจากรอยโรคประสาทในเด็ก 
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เรายงัไม่มตีวัเลขสถติทิีแ่น่ชดัว่ามเีด็กจํานวนเท่าใดที่เผชญิกบัอาการปวดที่มสีาเหตเุจาะจงมาจากรอยโรคประส
าทโดยตรง 

แต่สิ่งที่เราทราบแน่ชดัคอื อาการปวดจากรอยโรคประสาทนีจ้ะพบไดบ้อ่ยกว่ามากในกลุ่มเฉพาะ ไดแ้ก่ 

ผูป่้วยเด็กโรคมะเรง็ (ซึ่งอาจเกี่ยวขอ้งกบัการรกัษาหรอืไม่ก็ได)้ กลุ่มเด็กที่สญูเสยีอวยัวะหรอืรยางคข์องรา่งกาย 

(จากอุบตัเิหต ุการผ่าตดั หรอืความพกิารแต่กําเนิด) และพบว่าอุบตักิารณ์ของโรคจะเพิม่สงูขึน้ตลอดช่วงวยัรุน่ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในเด็กผูห้ญงิ [1,2,3,4,6] 

 

อาการปวดจากรอยโรคประสาทในเด็กมลีกัษณะความรูส้กึอยา่งไร? 

ความรูส้กึปวดของแต่ละคนน้ันแตกต่างกนั เด็ก ๆ อาจอธบิายความเจ็บปวดออกมาไม่เหมอืนกนั 

โดยขึน้อยู่กบัอายุและระดบัความสามารถในการสื่อสาร สําหรบัเด็กทีโ่ตกว่ามกัจะอธบิายความรูส้กึว่า 
มอีาการแสบรอ้น (Burning) ปวดยบิ ๆ คลา้ยเข็มทิ่ม (Tingling) เหมอืนไฟช็อต (Electric shock) 

หรอืบอกแค่ว่ารูส้กึแปลก ๆ ไม่สบายตวั [5,6] นอกจากนี ้พวกเขาอาจมคีวามไวสมัผสัมากขึน้ตรงบรเิวณที่ปวด 

(แตะเบา ๆ ก็ปวด) แต่ในบางคร ัง้ก็อาจรูส้กึชาไปพรอ้ม ๆ กนัในบรเิวณน้ันดว้ย [1] 

อาการปวดอาจเร ิม่ขึน้เมื่อเด็กขยบัรา่งกายหรอืเมื่อถกูสมัผสั แต่ก็สามารถเกดิขึน้เองไดโ้ดยไม่มสีิ่งกระตุน้ 

และความรนุแรงของความปวดมกัถกูจดัอยู่ในระดบัปานกลางถงึรนุแรง [1,3,7] 

 

แพทยว์นิิจฉัยอาการปวดจากรอยโรคประสาทในเด็กอยา่งไร? 

การวนิิจฉัยอาการปวดจากรอยโรคประสาทในเด็กและวยัรุน่เป็นเร ือ่งที่ทําไดย้าก 

เน่ืองจากเคร ือ่งมอืและแบบทดสอบทางการแพทยส่์วนใหญ่ถกูออกแบบมาเพื่อใชใ้นผูใ้หญ ่

ปัจจบุนัมเีคร ือ่งมอืคดักรองที่พฒันาขึน้สําหรบัเด็กโดยเฉพาะ 1 ชุด คอื Pediatric PainSCAN© 

และมเีคร ือ่งมอืคดักรองของผูใ้หญ่ที่นํามาทดสอบและปรบัใชใ้นเด็กอกี 2 ชุด ไดแ้ก่ painDETECT และ LANSS 

[7] 

บุคลากรทางการแพทย ์(เช่น แพทย ์พยาบาล หรอืนักกายภาพบาํบดั) จะซกัประวตัเิด็ก (หรอืผูป้กครอง/ผูด้แูล) 

เกี่ยวกบัลกัษณะของความปวด และตรวจรา่งกายอย่างละเอยีด 

รวมถงึการประเมนิบรเิวณที่ปวดเพื่อดกูารรบัรูค้วามรูส้กึของผวิหนัง นอกจากนี ้

อาจขอใหเ้ด็กโตหรอืวยัรุน่ทําแบบสอบถามหรอืเคร ือ่งมอืคดักรองเพิม่เตมิ 

และอาจมกีารส่งตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารอื่น ๆ รว่มดว้ย 

 

อาการปวดจากรอยโรคประสาทส่งผลกระทบต่อชีวติของเด็กอยา่งไรบา้ง? 

อาการปวดจากรอยโรคประสาทสามารถทําใหก้ารทํากจิกรรมในชวีติประจําวนัของเด็กกลายเป็นเร ือ่งยากลําบาก 

ไม่ว่าจะเป็นการเล่น การเล่นกฬีา หรอืการไปโรงเรยีน ส่งผลใหค้ณุภาพชวีติของเด็กลดลง 
ก่อใหเ้กดิความเครยีด ความเศรา้ และความวติกกงัวลในระดบัสงู 
ซึ่งความทุกขเ์หล่านีอ้าจส่งผลกระทบต่อเน่ืองไปถงึคนในครอบครวัดว้ยเช่นกนั [1,3,7] 
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แมว่้าจะยงัมเีร ือ่งที่ตอ้งศกึษาอกีมากเกี่ยวกบัผลกระทบระยะยาวของอาการปวดชนิดนีใ้นเด็ก 

แต่ผูเ้ชีย่วชาญเชื่อว่า สาเหตตุน้ตอของอาการปวดมผีลอย่างมากต่อการฟ้ืนตวัของเด็ก ตวัอย่างเช่น 

อาการปวดอาจคงอยู่ยาวนานหลายปีหากมสีาเหตมุาจากพนัธกุรรม อย่างไรก็ตาม 

การพยายามป้องกนัความปวดและการรบีรกัษาตัง้แต่เร ิม่มอีาการ 
จะช่วยเพิม่โอกาสใหเ้ด็กกลบัมามอีาการที่ดขีึน้ได ้[12] 

 

วธิกีารรกัษาอาการปวดจากรอยโรคประสาทในเด็กทําอยา่งไร? 

บุคลากรทางการแพทยม์กัแนะนําใหใ้ช ้แนวทางการดแูลรว่มกนัเป็นทมี (Team approach) 

ซึ่งจะประเมนิทัง้ความตอ้งการทางดา้นรา่งกาย อารมณ์ และสงัคมของเด็กควบคู่กนัไป 

หมายถงึการผสมผสานการรกัษาที่ส่งผลต่อทัง้กาย จติใจ และการปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น เช่น 

การใชย้ารว่มกบัการบําบดัทางจติวทิยา กายภาพบําบดั 

และการประสานงานกนัอยา่งเป็นระบบระหว่างทมีแพทยแ์ละผูป้กครอง/ผูด้แูล [8] 

• ดา้นการใชย้า: แพทยผู์เ้ชีย่วชาญดา้นการจดัการความปวดในเด็ก 

มกัจะอา้งองิและปรบัใชแ้นวทางการรกัษาที่ไดผ้ลดใีนผูใ้หญ่ 
โดยแพทยจ์ะทําการตรวจประเมนิเด็กอย่างละเอยีดและเฝ้าระวงัผลขา้งเคยีงอย่างใกลช้ดิเพื่อใหม้ั่นใจว่ายามคีวาม
ปลอดภยัสงูสดุ [9,10] 

• ดา้นจติวทิยา: อาจรวมถงึการบําบดัในรปูแบบต่าง ๆ เช่น การฝึกผ่อนคลายกลา้มเน้ือ (Relaxation), 

การบําบดัทางความคดิและพฤตกิรรม (CBT), การบําบดัดว้ยการยอมรบัและการผูกมดั (ACT) 

และการลดความเครยีดดว้ยการเจรญิสต ิ(Mindfulness-based stress reduction) 

เพื่อช่วยใหเ้ด็กรบัมอืกบัความกงัวลและความเครยีดของตนเองได ้[8] 

• ดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกาย: ประกอบดว้ยการออกกําลงักายแบบดัง้เดมิ 

(การออกกําลงักายแบบแอโรบกิหรอืการฝึกความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ), "การบําบดัดว้ยกระจก" (Mirror 

therapy) และ/หรอืการใชเ้ทคโนโลยโีลกเสมอืนจรงิ (Virtual Reality: VR) 

เพื่อช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กสามารถกลบัไปมส่ีวนรว่มในกจิกรรมประจําวนั เล่นกฬีา 
หรอืทํากจิกรรมทางสงัคมไดอ้กีคร ัง้ [8,11,12] 

เป้าหมายรว่มกนัของการรกัษา ซึ่งไดนํ้ามาใชจ้ดัการความปวดชนิดอื่น ๆ ในเด็ก 

คอืการช่วยใหเ้ด็กสามารถกลบัไปใชช้วีติไดต้ามปกต ิ[13] โดยใชห้ลกัการ "4S" ดงันี:้ 

• Sport (กฬีา): มุ่งเน้นการพาเด็กกลบัไปทํากจิกรรมทางกาย ออกกําลงักาย และ/หรอืเล่นกฬีาไดต้ามปกต ิ

• Social (สงัคม): วางแผนจดัตารางเวลาใหเ้ด็กไดอ้อกไปเที่ยวเล่นกบัเพื่อนฝูงและกลบัเขา้สงัคมอกีคร ัง้ 

• Sleep (การนอนหลบั): ส่งเสรมิการนอนหลบัของเด็กใหม้คีณุภาพดยีิง่ขึน้ 

เพื่อช่วยพฒันาการดําเนินชวีติประจําวนั 

• School (โรงเรยีน): 

วางแผนรว่มกนัเพื่อช่วยใหเ้ด็กสามารถกลบัไปเรยีนหนังสอืในชัน้เรยีนไดอ้ย่างสขุสบายและปลอดภยั 
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บทสรุปส่งทา้ย  

• อาการปวดเร ือ้รงัเป็นเร ือ่งที่พบไดบ้อ่ยในเด็กและวยัรุน่ ซึ่งสามารถส่งผลกระทบต่อวถิชีวีติในหลาย ๆ 
ดา้นรวมถงึสขุภาพของพวกเขาในอนาคต 

• 

การวนิิจฉัยและการรกัษาอาการปวดจากรอยโรคประสาทจําเป็นตอ้งอาศยัผูเ้ชีย่วชาญที่ผ่านการฝึกอบรมมาโดย
เฉพาะ ความรว่มมอือย่างใกลช้ดิกบัครอบครวั และการใหค้วามรูท้ี่ถกูตอ้ง 

• เรายงัตอ้งการการวจิยัและความรว่มมอืทางวชิาการทีม่ากขึน้ 

เพื่อสรา้งความเขา้ใจและยกระดบัการจดัการอาการปวดจากรอยโรคประสาทในเด็กใหม้ปีระสทิธภิาพดยีิง่ขึน้ 

 

ขอ้มูลการเปิดเผยส่วนไดส่้วนเสยีของผูเ้ขยีน  

• GM ไดร้บัทุนสนับสนุนจากสถาบนั Louise & Alan Edwards Foundation Post-Doctoral Fellowship ในสาขา 
Pediatric Pain และ GM เป็นผูพ้ฒันาเคร ือ่งมอื Pediatric PainSCAN© 

• AF เป็นกรรมการบรหิารของสมาคมการศกึษาเร ือ่งความปวดแห่งประเทศชลิ ี(Chilean chapter of IASP - 

ACHED-CP) 

• YH ไดร้บัทุนอุดหนุนการวจิยัจากสถาบนัสขุภาพแหง่ชาตสิหรฐัอเมรกิา (U.S. National Institutes of Health), 

สถาบนัแหง่ชาตดิา้นโรคประสาทและโรคหลอดเลอืดสมอง (National Institute of Neurological Disorders and 

Stroke) (รหสัทุน RF1NS143697) 
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