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อาการปวดเหตพุยาธิสภาพของเส้นประสาทคืออะไร 

อ า ก า ร ป ว ด เ ห ตุ พ ย า ธิ ส ภ า พ ข อ ง เ ส้ น ป ร ะ ส า ท  คื อ  อ า ก า ร ป ว ด ที่ เ กิ ด จ า ก ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ ข อ ง เ ส้ น ป ร ะ ส า ท 
มีสาเหตุจากการบาดเจ็บหรือโรคของระบบประสาทซึ่งนําสญัญาณกระแสประสาทจากร่างกายไปยงัสมอง สามารถอ่านรายละเอียดเพิม่เติมได้ในเอกสาร 
“ภาพรวมของอาการปวดเหตุพยาธสิภาพของเสน้ประสาทและผลกระทบ (https://www.iasp-pain.org/resources/fact-sheets/an-overview-of-neuropathic-pain-

and-itsimpact/)”  

เหตใุดอาการปวดเหตพุยาธิสภาพของเส้นประสาทจึงแตกต่างจากอาการปวดชนิดอ่ืน 

อ า ก า ร ป ว ด ช นิ ด อื่ น มั ก เ กิ ด จ า ก ก ล้ า ม เ นื้ อ  ข้ อ ต่ อ  ห รื อ อ วั ย ว ะ ภ า ย ใ น  ( เ ช่ น  อ า ก า ร ป ว ด ท้ อ ง ) 
แต่อาการปวดเหตุพยาธิสภาพของเส้นประสาทเกิดจากความผิดปกติของเส้นประสาทโดยตรง จงึมีลกัษณะแตกต่างจากอาการปวดชนิดอื่นอย่างชดัเจน 

ตั ว อ ย่ า ง เ ช่ น  อ า ก า ร ป ว ด จ า ก ก ล้ า ม เ นื้ อ ห รื อ ข้ อ ต่ อ มั ก มี ลั ก ษ ณ ะ ป ว ด ตื้ อ ห รื อ ป ว ด เ มื่ อ ย 
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ขณะที่อาการปวดเหตุพยาธสิภาพของเสน้ประสาทมกัถูกบรรยายว่าเป็นอาการแสบรอ้น รู้สกึเสยีวซ่า หรอืเหมอืนไฟฟ้าชอ็ต และบางครัง้อาจมอีาการคนั ชา 
หรอืรูส้กึเยน็รว่มดว้ย แมอ้าจมอีาการกลา้มเนื้ออ่อนแรงรว่มดว้ยได ้แตไ่มไ่ดเ้กดิขึน้ในทุกคน อาการมกัพบทีเ่ทา้หรอืมอื แต่กอ็าจเกดิขึน้ทีส่ว่นอื่นของรา่งกาย เช่น 
ใบหน้า 

ลั ก ษ ณ ะ ที่ ส ร้ า ง ค ว า ม ห งุ ด ห งิ ด รํ า ค า ญ ใ จ อ ย่ า ง ม า ก ป ร ะ ก า ร ห นึ่ ง ข อ ง อ า ก า ร ป ว ด เ ห ตุ พ ย า ธิ ส ภ า พ ข อ ง เ ส้ น ป ร ะ ส า ท  คื อ 
อาการปวดอาจเกิดขึ้นได้โดยไม่พบสาเหตุที่ช ัดเจน อาการปวดอาจเกิดขึ้นอย่างกะทันหัน แม้ในขณะที่กําลังพักผ่อนหรือไม่ได้ทํากิจกรรมใด ๆ 

ทําให้คาดการณ์หรือควบคุมอาการปวดได้ยาก นอกจากนี้  อาการปวดยังเกิดได้จากสิ่งกระตุ้นที่ปกติไม่ทําให้ปวด เช่น การสัมผัสผิวหนังเบา ๆ 
หรอืเกดิความรูส้กึผดิปกต ิเช่น รูส้กึเหมอืนมน้ํีาไหลผ่านลงมาตามขา แมว้่าความรูส้กึเหล่านี้จะพบไดบ้่อยในผูท้ีม่อีาการปวดเหตุพยาธสิภาพของเสน้ประสาท 
แต่สําหรบัผูท้ีเ่พิง่เริม่มอีาการเป็นครัง้แรก อาจทําใหรู้ส้กึวติกกงัวลหรอืหวาดกลวัได ้อาการปวดเหตุพยาธสิภาพของเสน้ประสาทเป็นทุพพลภาพที่มองไม่เหน็ 
แต่ความรูส้กึปวดนัน้เป็นเรือ่งจรงิ 
 

หากฉันมีอาการปวดเหตพุยาธิสภาพของเส้นประสาท จะเกิดอะไรขึน้ 

เสน้ประสาทรบัความรูส้กึทําหน้าที่ส่งขอ้มูลจากร่างกายไปยงัสมองในรูปแบบของสญัญาณกระแสประสาท ทําให้เราสามารถรบัรู้ความรู้สกึต่าง ๆ 

ของรา่งกาย เช่น การรบัรูว้า่บางสิง่รอ้นหรอืเยน็ 

หากเสน้ประสาทรบัความรูส้กึไดร้บับาดเจบ็ อาจเกดิการตอบสนองได ้3 ลกัษณะ ดงันี้ 
1. เ ส้ น ป ร ะ ส า ท ส่ ง สั ญ ญ า ณ ก ร ะ แ ส ป ร ะ ส า ท ไ ม่ เ พี ย ง พ อ  ส่ ง ผ ล ใ ห้ ก า ร รั บ ค ว า ม รู้ สึ ก ล ด ล ง  เ ช่ น  ก า ร รั บ สั ม ผั ส ล ด ล ง 

ผู้ที่มีอาการปวดเหตุพยาธิสภาพของเส้นประสาทมักรู้สึกชา คล้ายกับอาการชาหลังได้ร ับยาชาเฉพาะที่  ( เช่น  ระหว่างทํา ฟัน) 
หรอืหลงัจากนอนทบัแขนเป็นเวลานาน กลไกเกดิจากสญัญาณกระแสประสาทถูกสง่ไปยงัสมองไดน้้อยลง 

2. เสน้ประสาทส่งสญัญาณกระแสประสาทมากเกนิไป เมือ่เกดิขึน้ ผูป่้วยมกัมอีาการเสยีวซ่าเหมอืนถูกเขม็ทิม่ รูส้กึเหมอืนไฟฟ้าชอ็ต หรอืปวดแสบรอ้น 
เมือ่เสน้ประสาทสง่สญัญาณกระแสประสาทมากเกนิไป สง่ผลใหเ้กดิอาการปวดได ้

3. เส้นประสาทส่งสัญญาณกระแสประสาทมากเกินไปและน้อยเกินไปในเวลาเดียวกัน ในกรณีนี้  ผู้ป่วยมีทัง้อาการชาและอาการปวดร่วมกัน 
ซึง่อาจทาํใหเ้กดิความสบัสนในการรบัรูค้วามรูส้กึของตนเอง 
อาการปวดเหตุพยาธสิภาพของเสน้ประสาทยงัส่งผลกระทบต่อการดําเนินชวีติโดยรวม ส่งผลให้สุขภาวะทางอารมณ์ลดลง รบกวนการนอนหลบั 

และการทํากจิวตัรประจําวนัเป็นเรือ่งยากขึน้ การทํางาน การเขา้สงัคม และการทํากจิกรรมต่าง ๆ อาจกลายเป็นเรือ่งทา้ทาย หากมอีาการปวดเป็นระยะเวลานาน 
อาการปวดชนิดนี้สง่ผลต่อความรูส้กึทีม่ตี่อตนเองและความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น  

 

ซึง่สง่ผลกระทบต่อคุณภาพชวีติโดยรวมอยา่งแทจ้รงิ 
จะทราบได้อย่างไรว่าฉันมีอาการปวดเหตุพยาธิสภาพของเส้นประสาทหรือไม ่

แพทยแ์ละบุคลากรทางการแพทยส์ามารถประเมนิไดว้า่คุณมอีาการปวดเหตุพยาธสิภาพของเสน้ประสาทหรอืไม ่โดย 

• ซกัประวตัอิาการปวดอยา่งละเอยีด เพือ่ประเมนิวา่อาการปวดเกดิจากความผดิปกตทิีเ่กีย่วขอ้งกบัเสน้ประสาทหรอืไม ่
และอาจใชแ้บบสอบถามเฉพาะเพือ่ช่วยประเมนิ 

• ตรวจรา่งกายอยา่งละเอยีด ซึง่อาจรวมถงึการทดสอบและแยกแยะการรบัความรูส้กึของผวิหนงัอยา่งอ่อนโยน เช่น การสมัผสัเบา ๆ การกด 
การรบัรูค้วามแหลมคม ความรอ้น ความเยน็ หรอืการสัน่สะเทอืน  

• แนะนําการตรวจเพิม่เตมิเพือ่ประเมนิการทาํงานของเสน้ประสาท เช่น การตรวจการนํากระแสประสาท การตรวจทางรงัสดีว้ยคลื่นแมเ่หลก็ไฟฟ้า 

หรอืในบางกรณีทีพ่บไดน้้อยมาก อาจมกีารเกบ็ตวัอยา่งผวิหนงัขนาดเลก็เพือ่ตรวจเพิม่เตมิ 

การตรวจเหล่านี้จะช่วยใหแ้พทยป์ระเมนิไดว้า่ คุณมโีอกาสเป็นอาการปวดเหตุพยาธสิภาพของเสน้ประสาทมากน้อยเพยีงใด 

หากฉันมีอาการปวดเหตพุยาธิสภาพของเส้นประสาท ฉันควรทาํอย่างไร 

ก่อนเขา้พบแพทยห์รอืบุคลากรทางการแพทยก์ารจดบนัทกึอาการปวดและขอ้กงัวลทีส่ง่ผลกระทบต่อชวีติของคุณมากทีส่ดุอาจเป็นประโยชน์ เช่น 
อาการปวดแสบรอ้นทีเ่ทา้อาจรุนแรงจนรบกวนการเดนิหรอืการนอนหลบั 
หรอืคุณอาจกงัวลเกีย่วกบัสาเหตขุองอาการปวดและสงสยัวา่อาการปวดนัน้เกีย่วขอ้งกบัโรคหรอืภาวะสขุภาพอื่นหรอืไม ่

คุณอาจเตรยีมคาํถามทีจ่ะสอบถามแพทยไ์วล้่วงหน้า เช่น 

• ทาํไมฉนัจงึมอีาการปวดเหตุพยาธสิภาพของเสน้ประสาท 

• ฉนัสามารถทาํอะไรเพือ่บรรเทาอาการปวดไดบ้า้ง 
• คุณสามารถช่วยดแูลและรกัษาอาการปวดไดอ้ยา่งไร 
• อาการปวดนี้จะสง่ผลต่อฉนัในอนาคตอยา่งไร 
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เนื่องจากสาเหตุของอาการปวดเหตุพยาธสิภาพของเสน้ประสาทมไีดห้ลายประการ แนวทางการรกัษาจงึแตกต่างกนัไปตามสาเหตุ ดงันัน้ 
การขอคาํแนะนําจากแพทยแ์ละบุคลากรทางการแพทยจ์งึเป็นสิง่สาํคญั โดยอาจมกีารแนะนําการรกัษาดว้ยยา กายภาพบาํบดั หรอืการดแูลดา้นจติใจ 
ในบางกรณีทีพ่บไมบ่อ่ย อาจแนะนําใหร้กัษาดว้ยการผา่ตดั ซึง่มกัพจิารณาเมือ่มสีาเหตุของอาการปวดเสน้ประสาททีช่ดัเจน เช่น 
ภาวะหมอนรองกระดกูสนัหลงัทบัเสน้ประสาททีม่กีลา้มเนื้อขาอ่อนแรงอยา่งชดัเจนรว่มดว้ย 

เมื่อพิจารณาเก่ียวกบัทางเลือกในการรกัษา การตัง้คาํถามอาจช่วยให้คณุตดัสินใจได้ดีย่ิงขึ้น เช่น 

• ฉนัจาํเป็นตอ้งไดร้บัการตรวจหรอืการรกัษานี้หรอืไม่ 
• การตรวจหรอืการรกัษานี้มคีวามเสีย่งอะไรบา้ง 
• มทีางเลอืกอื่นทีง่่ายกวา่และปลอดภยักว่าหรอืไม่ 
• หากไมร่บัการตรวจหรอืการรกัษา จะเกดิอะไรขึน้ 

• มคีา่ใชจ่้ายเท่าใด 

 

ฉันสามารถหาข้อมลูเพ่ิมเติมได้จากท่ีใด 

ตวัอยา่งแหล่งขอ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์สาํหรบัผูท้ีม่อีาการปวดเหตุพยาธสิภาพของเสน้ประสาท 

• **วดิโีอสัน้** ทีอ่ธบิายประสบการณ์การใชช้วีติของผูท้ีม่อีาการปวดเหตุพยาธสิภาพของเสน้ประสาท: https://www.bbc.co.uk/ideas/videos/whats-

the-point-ofpain/p0gbsy0y  

• **พอดแคสต*์* ทีนํ่าเสนอแงมุ่มต่าง ๆ เกีย่วกบัอาการปวดเหตุพยาธสิภาพของเสน้ประสาท จากมุมมองของผูท้ีม่อีาการปวด นกัวจิยั 
และบุคลากรทางการแพทย:์ https://www.painstorm.co.uk/paincast  

• ลงิกต์่อไปนี้รวบรวมแนวทางปฏบิตัแิละแหล่งขอ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์ในการจดัการความคดิ ความรูส้กึ การทาํกจิกรรม และการเคลื่อนไหว 
สาํหรบัผูท้ีม่อีาการปวดเรือ้รงั 

• https://livewellwithpain.co.uk/resources-for-people-with-pain/ 

• https://psyche.co/guides/how-to-use-tools-from-act-to-livewith-persistent-pain 

• https://ppa.csp.org.uk/content/links-people-living-pain  

• **5 คาํถามทีค่วรถามแพทยแ์ละบุคลากรทางการแพทย ์ก่อนเริม่การรกัษาหรอืหตัถการใหม*่* 

https://www.choosingwisely.org.au/assets/CW1924b-Web-5-questions-to-ask-your-doctor-beforeyou-get-any-test-treatment-or-

procedure.pdf  
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XM ไดร้บัคา่ตอบแทนสว่นบคุคล (personal fees) จาก Allergan-AbbVie, Aptis Pharma, Biogen, BMS, Grünenthal, Haute Autorité de Santé, Lilly, 

Lundbeck, Teva, Merck-Serono, Novartis, Orion, Pfizer, Roche และ Sanofi-Genzyme ไดร้บัทุนวจิยัจาก APICIL, Région Auvergne-Rhône-Alpes และ 

https://www.bbc.co.uk/ideas/videos/whats-the-point-ofpain/p0gbsy0y
https://www.bbc.co.uk/ideas/videos/whats-the-point-ofpain/p0gbsy0y
https://www.painstorm.co.uk/paincast
https://livewellwithpain.co.uk/resources-for-people-with-pain/
https://psyche.co/guides/how-to-use-tools-from-act-to-livewith-persistent-pain
https://ppa.csp.org.uk/content/links-people-living-pain
https://www.choosingwisely.org.au/assets/CW1924b-Web-5-questions-to-ask-your-doctor-beforeyou-get-any-test-treatment-or-procedure.pdf
https://www.choosingwisely.org.au/assets/CW1924b-Web-5-questions-to-ask-your-doctor-beforeyou-get-any-test-treatment-or-procedure.pdf
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Contrat Interface Inserm และไดร้บัการสนบัสนุนทีไ่มใ่ช่ตวัเงนิ (non-financial support) จาก SOS Oxygène ซึง่ทัง้หมด 
ไมเ่กีย่วขอ้งกบังานทีนํ่าเสนอในบทความนี้ 
 

BG ไดร้บัทุนสนบัสนุนคา่เดนิทาง (travel grant) เพือ่เขา้รว่มและนําเสนอผลงานในการประชุม NeuPSIG ครัง้ที ่9 

 

JGJH ไดร้บัทุนวจิยัจาก Prinses Beatrix Spierfonds (W.OK17-09, W.TR22-01 และ W.OR24-04) ซึง่ ไมไ่ดเ้กีย่วขอ้งกบังานทีนํ่าเสนอในบทความนี้ 
 

YMS ไดร้บัคา่ตอบแทนสว่นบคุคลจาก Grünenthal แต่ ไมเ่กีย่วขอ้งกบังานทีนํ่าเสนอในบทความนี้ 
 

 

Translated into Thai by: 

• Pornpan Chalermkitpanit, MD, PhD 

Department of Anesthesiology, Faculty of Medicine, Chulalongkorn University, Bangkok, 

Thailand 

• Urairat Siriwatvejakul, M.D., Department of Physical Medicine and Rehabilitation, Medpark 

Hospital, Bangkok, Thailand. 

 


