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什么是神经病理性疼痛？ 

神经病理性疼痛是一种与神经相关的疼痛。它是由神经系统损伤或疾病引起的，从而影响将信息从

身体传递到大脑的电信号。请阅读《神经病理性疼痛及其影响概述》 

(https://www.iasp-pain.org/resources/fact-sheets/an-overview-of-neuropathic-pain-and-itsimpact/)以获取详

细说明。 

为什么神经病理性疼痛与我经历过的其他疼痛不同？ 

其他类型的疼痛通常影响肌肉、关节或内脏（例如胃痛），而神经病理性疼痛则直接影响神经。它

与其他类型的疼痛非常不同。例如，来自关节或肌肉的疼痛通常表现为钝痛或酸痛。神经病理性疼
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痛的体验则常被描述为灼烧感、刺痛感或电击感，有时也表现为瘙痒、麻木或发冷。它可能伴随肌

肉无力，但并非总是如此。它通常出现在手脚部位，但也可能出现在身体的其他部位，比如面部。 

神经病理性疼痛特别令人困扰的一点是，它可能没有任何明显的诱因就出现。疼痛可能会突然发作

，即使您正在休息或什么都没做，这使得疼痛难以预测或控制。神经病理性疼痛还可能导致异常的

疼痛感受，例如轻轻触碰皮肤就会引发疼痛，或产生诸如"有水沿着腿往下流"这样的奇怪感觉。虽然

这些感觉在神经病理性疼痛患者中很常见，但当有人第一次感受到它们时，可能会感到害怕。 

神经病理性疼痛是一种"隐形"的残疾，但这种疼痛的感受是真实存在的。 

如果我患有神经病理性疼痛会怎样？ 

感觉神经以电信号的形式将信息从身体传递到大脑，这就是我们感知身体各种感觉的方式。例如，

感觉神经帮助我们感知某物是热还是冷。 

如果感觉神经受损，它们可能会以三种方式作出反应： 

1. 神经传递的电信号不足。 这可能导致感觉丧失，比如触觉减退。神经病理性疼痛患者常将其

描述为麻木感，类似于打了局部麻醉（例如在看牙医时）后的感觉，或是手臂长时间受压后

的感觉。基本上，这种情况会阻止电信号传递到大脑。 

2. 神经传递的电信号过多。 出现这种情况时，神经病理性疼痛患者常常会描述出针刺般的刺痛

感、电击感或灼烧样疼痛。当神经传递过多的电信号信息时，就可能导致疼痛。 

3. 神经有时会同时出现信号过多和信号不足的情况。 这种情况发生时，神经病理性疼痛患者可

能同时感到麻木和疼痛，这可能是一种令人困惑的体验。 

神经病理性疼痛还会影响一个人对整体生活的感受。它可能降低情绪健康水平，干扰睡眠，使日常

活动变得更加困难。工作、社交和保持活跃都可能因此变得具有挑战性。随着时间推移，这种疼痛

可能会影响一个人对自我的感受，以及与他人的联系，从而对整体生活质量产生实际影响。 

我怎样才能知道自己是否患有神经病理性疼痛？ 

医疗专业人员可以帮助您了解自己是否患有神经病理性疼痛。为了判断疼痛是否属于神经病理性，

医疗专业人员可能会： 

• 倾听患者的病情描述，以了解是否有迹象表明神经受到了影响。他们也可能会使用问卷调查
。 

• 进行细致的临床检查。这可能包括轻柔地测试您在皮肤上感知各种感觉的能力，例如轻触、
压力、锐痛、温热、寒冷或振动。 

• 建议进行额外的检查，以进一步了解神经的工作状态。这可能包括测量电信号的神经检测、
核磁共振成像（MRI）扫描，或者在极少数情况下，采集小块皮肤样本。 

这些检查有助于了解一个人患有神经病理性疼痛的可能性有多大。 

如果我患有神经病理性疼痛，我可以做些什么？ 
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在就诊之前，将对您影响最大的症状和担忧记录下来可能会有所帮助。例如，脚部的灼烧样疼痛已

经严重到影响行走或睡眠，或者您可能对潜在病因，以及这种疼痛是否与其他健康问题有关感到担

忧。 

您也可以提前准备一份想要询问的问题清单，可能包括以下内容： 

• 我为什么会有神经病理性疼痛？ 

• 我可以采取什么措施？ 

• 您可以如何帮助我？ 

• 这将来会如何影响我？ 

针对神经病理性疼痛的不同病因，适用的治疗策略也各不相同，因此向医疗专业人员咨询非常重要

，他们可能会建议药物治疗、物理治疗或心理治疗。在少数情况下，可能会建议手术治疗，但这通

常只适用于神经痛有明确病因的情况，例如伴有明显腿部无力的坐骨神经痛。 

在讨论治疗方案时，提出问题会有所帮助，例如： 

• 我真的需要做这项检查或接受这种治疗吗？ 

• 有哪些风险？ 

• 是否有更简单、更安全的选择？ 

• 如果我什么都不做会怎样？ 

• 费用是多少？ 

我在哪里可以了解更多信息？ 

以下是一些为神经病理性疼痛患者提供的优质资源示例： 

这段简短的视频讲述了患有神经病理性疼痛是怎样一种体验： 

https://www.bbc.co.uk/ideas/videos/whats-the-point-ofpain/p0gbsy0y 

这档富有创意的播客节目汇集了疼痛患者、研究人员和临床医生对神经病理性疼痛的各种看法： 

https://www.painstorm.co.uk/paincast 

以下链接提供了在持续性疼痛背景下管理想法、情绪、活动和运动的实用策略与资源： 

• https://livewellwithpain.co.uk/resources-for-people-with-pain/ 

• https://psyche.co/guides/how-to-use-tools-from-act-to-livewith-persistent-pain 

• https://ppa.csp.org.uk/content/links-people-living-pain 

在开始新的治疗或检查程序之前，可以向医疗专业人员提出的五个问题： 

https://www.choosingwisely.org.au/assets/CW1924b-Web-5-questions-to-ask-your-doctor-beforeyou-get-

any-test-treatment-or-procedure.pdf 
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