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ความปวดเหตุพยาธสิภาพประสาท (Neuropathic Pain) คอือะไร? 

ความปวดเหตพุยาธสิภาพประสาท 

คอืความปวดทีเ่กดิจากการบาดเจ็บหรอืโรคทีส่ง่ผลกระทบตอ่ระบบประสาท1 

หากอธบิายใหเ้ขา้ใจง่ายขึน้ก็คอื เสน้ประสาททีป่กตจิะสง่สญัญาณไฟฟ้าเพือ่ใหเ้ราไดร้บัความรูส้กึตา่ง 
ๆ เกดิความเสยีหายหรอืทํางานผดิปกต ิจนทําใหเ้กดิความเจ็บปวดขึน้ 

ภาวะนีส้ง่ผลกระทบตอ่ผูค้นหลายลา้นคนทัว่โลก โดยกอ่ใหเ้กดิความทุกขท์รมาน 

ทําใหก้ารใชช้วีติประจาํวนัยากลาํบากขึน้ ลดคณุภาพชวีติ และสง่ผลตอ่ความเป็นอยูโ่ดยรวม 

สามารถอา่นภาพรวมและผลกระทบของความปวดเหตพุยาธสิภาพประสาทเพิม่เตมิไดท้ี:่ (https://www.iasp-

pain.org/resources/fact-sheets/an-overview-of-neuropathic-pain-and-its-impact/ 

 

กลุ่มเสีย่งสูงมใีครบา้ง? 

ความปวดเหตพุยาธสิภาพประสาทมสีาเหตจุากปัญหาสขุภาพหลายประการ ไดแ้ก ่โรคเบาหวาน, 

โรคหลอดเลอืดสมอง, การบาดเจ็บทีไ่ขสนัหลงัหรอืมกีารกดทบัของเสน้ประสาทไขสนัหลงั, 
การตดัแขนหรอืขา, การรกัษามะเรง็ (เชน่ การฉายแสงหรอืเคมบํีาบดั), โรคเอชไอว/ีเอดส ์และโรคเร ือ้น 

ภาวะเหลา่นีห้ลายอยา่งมกัพบไดบ่้อยในประเทศ2 ทีม่รีายไดต้ํ่าและปานกลาง* 
ซึง่อาจเป็นผลมาจากพฤตกิรรมสขุภาพทีไ่ม่เหมาะสม การบาดเจ็บ การผ่าตดั หรอืโรคตดิเชือ้ตา่ง ๆ 
* �∫ ‘•‘ƒ‚∆¢ (World Bank) ©”µ¢∆⁄å¬º ƒ“‡∏…∂‘¬ƒ“µ”ª ƒ‘√‰µç 
‚µ√º ƒ“‡∏…∏◊Ë¬◊ƒ‘√‰µç∫ çœ√∙ ∆“ƒ‘√‰µçº ‘∫ ¢∆‘®•Ÿœº ƒ“‡∏…∏◊Ë¬◊ƒ‘√‰µç‡™∆◊Ë√∂åœº ƒ“́ ‘¢ƒ„∫ ƒ“µ”ª ∂ÌË‘ÕƒŸœº ‘∫ ¢∆‘® 
∂”»œ√å‘®£œ®º ƒ“‡∏…„∫ ¢∆⁄å¬∫ ◊È‰µç∙ ¢å ‡∫ º ‘∆ ¢‘∫ ‘ º ‘º”»∫ ÷»¢÷∫ ◊ ©œƒê∙ µ∫  ∙ ∆“‚ª ∆÷‡»◊√ 

 

  

FACT SHEET 

 ความทา้ทายของการรกัษาความปวดเหตุพยาธสิภาพประสาทในประเทศทีม่รีายไ
ดต้ํา่และปานกลาง  
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ความทา้ทายของความปวดเหตพุยาธสิภาพประสาทในประเทศทีม่รีายไดต้ํา่และปานกลาง
คอือะไร? 

การรกัษาและการใชช้วีติอยู่กบัความปวดเหตพุยาธสิภาพประสาทน้ันมคีวามทา้ทายมากกวา่ในประเทศ
ทีม่รีายไดต้ํ่าและปานกลาง 
ผูป่้วยทีเ่ผชญิกบัภาวะนีม้กัพบวา่เป็นเร ือ่งยากทีจ่ะจดัการกบัอาการของตนเองเน่ืองจากขาดความเขา้ใ
จทีถ่กูตอ้ง 
การดแูลรกัษาความปวดมกัถกูใหค้วามสาํคญัตํา่กวา่โรคอืน่ในโรงพยาบาลของประเทศเหลา่นี ้

อกีทัง้การเขา้ถงึการรกัษาก็ยงัมอียู่อยา่งจาํกดั ทัง้ในดา้นยาและการบําบดัรกัษา เน่ืองจากมรีาคาแพง 
มใีหบ้รกิารเฉพาะในโรงพยาบาลหลกั หรอืในบางประเทศก็ไม่มใีหบ้รกิารเลย 

ผูเ้ช ีย่วชาญดา้นความปวด เชน่ แพทยร์ะงบัปวด พยาบาล หรอืนักกายภาพบําบดัมจีาํนวนนอ้ย 

โดยเฉพาะในพืน้ทีห่า่งไกล ซึง่ทําใหก้ารรกัษาปวดเขา้ถงึไดย้าก4 

การฝึกอบรมบุคลากรทางการแพทยท์ีจ่าํกดัอาจนําไปสูก่ารดแูลทีด่อ้ยประสทิธภิาพลงดว้ย5,6 

เน่ืองจากหลกัสตูรแพทยศาสตร ์พยาบาลศาสตร ์และสหวชิาชพีอืน่ ๆ 
มกัไม่มกีารสอนเร ือ่งความปวดเร ือ้รงัอย่างเพยีงพอ7 

สง่ผลใหบุ้คลากรทีส่าํเรจ็การศกึษาและเร ิม่ทํางานใหม่อาจมคีวามเขา้ใจเกีย่วกบัโรคปวดเหตพุยาธสิภา
พประสาทและวธิกีารรกัษาทีด่ทีีส่ดุไม่เพยีงพอ 

นอกจากนี ้ผูค้นจากตา่งวฒันธรรมอาจมคีวามเชือ่ทีแ่ตกตา่งกนัเกีย่วกบัสาเหตแุละการรกัษาความปวด 

บางคนเชือ่วา่การทนตอ่ความเจ็บปวดเป็นการแสดงออกถงึความเขม้แข็ง 
บา้งก็เชือ่วา่ความปวดเป็นสญัญาณของการกาํลงัดขีึน้ หรอืเป็นผลมาจากกรรมในอดตี 

ความแตกตา่งทางวฒันธรรมเหลา่นีห้ลอ่หลอมความเชือ่และพฤตกิรรม เชน่ 

บางคนพึง่พาผูร้กัษาพืน้บา้น บางคนมองวา่ความปวดคอืบททดสอบทางจติวญิญาณ 

และหลายคนรอจนอาการรนุแรงมากแลว้ถงึจะเร ิม่มองหาความชว่ยเหลอื8,9 

ประมาณ ╟╗% ของผูป่้วยโรคเบาหวาน และ ╠╗% ของผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง 
อาศยัอยู่ในประเทศทีม่รีายไดต้ํ่าและปานกลาง 
ผูป่้วยโรคเบาหวานจาํนวนมากไม่ทราบวา่ตนเองเป็นโรคนี ้เน่ืองจากการตรวจคดักรองสขุภาพมจีาํกดั 

การตรวจมรีาคาแพง การเขา้ถงึบรกิารทําไดย้าก 

และระบบสาธารณสขุมกัจะงานลน้มอือยู่กบัภาวะฉุกเฉินและการฉีดวคัซนี10 

งานวจิยัดา้นความปวดในประเทศทีม่รีายไดต้ํา่และปานกลางยงัมอียูอ่ยา่งจาํกดั 

เน่ืองจากมกัไม่ไดร้บัความสาํคญัเป็นอนัดบัตน้ๆ นอกจากนี ้

หลายประเทศยงัขาดแนวทางปฏบิตัริะดบัประเทศ (National Guidelines) ในการจดัการความปวดอกีดว้ย12 

 

แนวทางในอนาคต 

การพฒันาคณุภาพชวีติของผูท้ีม่ภีาวะความปวดเหตพุยาธสิภาพประสาทในประเทศทีม่รีายไดต้ํา่และปา
นกลางถอืเป็นเร ือ่งเรง่ดว่น ซึง่เราสามารถบรรลเุป้าหมายนีไ้ดด้ว้ยหลายวธิ ีเชน่: 

• การใหค้วามสําคญักบัการรณรงคท์างสาธารณสุข เพือ่สรา้งความตระหนักรูแ้ละความเข ้
าใจทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบัความปวดเหตพุยาธสิภาพประสาท 
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• การพฒันาการฝึกอบรมทางคลนิิก ใหก้บับุคลากรทางการแพทย ์(แพทย ์พยาบาล 

นักกายภาพบําบดั และวชิาชพีอืน่ ๆ) ใหด้ขีึน้ 

• การพฒันาระบบสุขภาพ เพือ่ใหม้ั่นใจวา่ประชาชนสามารถเขา้ถงึการรกัษาทีม่ปีระสทิธภิาพ 

• ส่งเสรมิงานวจิยั เกีย่วกบัความปวดเหตพุยาธสิภาพประสาทในกลุม่ประเทศทีม่รีายไดต้ํ่าและป
านกลาง 

• การกาํหนดแนวทางปฏบิตัริะดบัประเทศทีช่ดัเจน ในการตรวจวนิิจฉัยและรกัษาความปวด
เหตพุยาธสิภาพประสาท 
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