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Che cos’e il dolore neuropatico?
L’International Association for the Study of Pain (IASP) definisce il dolore neuropatico come un
“dolore causato da una lesione o da una malattia del sistema somatosensoriale” [9].

Cio significa un dolore provocato dalla lesione di un nervo o da una malattia che colpisce il sistema
nervoso. | nervi sono le strutture che trasmettono segnali elettrici e chimici in tutto il corpo. Il
sistema nervoso ¢ la rete di nervi che controlla e coordina le funzioni corporee. Una lesione o una
malattia che colpisce i nervi pud modificarne la struttura e/o il funzionamento in modi che possono
causare dolore neuropatico.

Talvolta, scienziati e professionisti sanitari distinguono il dolore neuropatico in due tipi, “centrale” e
“periferico”, a seconda della parte del sistema nervoso interessata [15].

Il dolore neuropatico centrale si riferisce al dolore avvertito a causa di una lesione o di una malattia
che colpisce il sistema nervoso centrale, che comprende il cervello e il midollo spinale. Il dolore
neuropatico centrale pud manifestarsi, ad esempio, dopo un ictus come conseguenza di
un’emorragia o di un coagulo di sangue nel cervello. Pud anche derivare da un danno al midollo
spinale. Le persone che vivono con la sclerosi multipla o con il morbo di Parkinson possono
anch’esse sperimentare dolore neuropatico centrale.

Il dolore neuropatico periferico si riferisce al dolore causato da una lesione o da una malattia che
colpisce il sistema nervoso periferico. Il sistema nervoso periferico comprende le reti di nervi che si
estendono in tutto il corpo al di fuori del cervello e del midollo spinale, inclusi braccia, gambe, viso,
torace e addome. Esempi di condizioni che causano dolore neuropatico periferico includono la
sciatica dovuta alla compressione di un nervo, la neuropatia diabetica (una complicanza del
diabete) e la nevralgia post-erpetica, ovvero il dolore che si manifesta dopo I'herpes zoster. Anche
i trattamenti oncologici, in particolare la chemioterapia, possono causare dolore neuropatico.

Quali sono i sintomi?



Il dolore neuropatico & complesso e imprevedibile, sia per quanto riguarda i meccanismi con cui si
sviluppa sia per il modo in cui viene percepito dalle persone. Esistono diversi modi in cui le lesioni
e le malattie dei nervi possono portare al dolore neuropatico [4].

Le persone possono sperimentare il dolore neuropatico in molti modi diversi. Alcuni lo
percepiscono come un dolore urente o trafittivo, costante o intermittente; per altri pud essere simile
a scosse elettriche. Lintensita, il comportamento del dolore e il modo in cui influisce sulla vita
quotidiana e sul benessere emotivo variano notevolmente [5].

Quanto é diffuso il dolore neuropatico?

Negli adulti della popolazione generale, la prevalenza del dolore neuropatico é stimata intorno al
7-10% [1,18]. Cio suggerisce che fino a una persona adulta su dieci potrebbe soffrirne. Non & noto
quanto sia diffuso il dolore neuropatico nei bambini [6].

Non tutte le persone che subiscono una lesione nervosa o una malattia del sistema nervoso
sviluppano dolore neuropatico. Non & chiaro perché cid accada in alcuni individui e non in altri, ma
fattori come I'eta avanzata, il sesso femminile, un peggiore stato di salute generale o una
predisposizione genetica possono aumentare la probabilita di svilupparlo [17]. In alcune persone il
dolore neuropatico migliora nel tempo o con il trattamento, mentre in altre pud persistere [2].

Qual é 'impatto e il peso del dolore neuropatico?
Il dolore neuropatico ha un impatto sia sugli individui sia sulla societa.

Le persone che convivono con il dolore neuropatico possono sperimentare diversi livelli di
sofferenza correlata al dolore, disabilita, disturbi del sonno, nonché un impatto negativo sulla
capacita di lavorare, svolgere attivita domestiche e partecipare ad attivita sociali [8,10,14]. Per
alcune persone, I'impatto del dolore neuropatico pu® essere relativamente lieve; per altre, pud
essere grave e cambiare la vita.

Le persone con dolore neuropatico hanno descritto molte sfide, tra cui la gestione dell'impatto
psicologico e sociale, le decisioni sui trattamenti, la difficolta nel reperire informazioni affidabili e
'apprendimento di strategie per gestire i sintomi nella vita quotidiana [13,16].

Le informazioni sullimpatto e sul carico del dolore neuropatico per la societa sono limitate. E
tuttavia noto che le persone con dolore neuropatico hanno una salute fisica, mentale e sociale
peggiore rispetto alla popolazione generale e a chi non soffre di dolore neuropatico [1,3]. E anche
noto che i costi economici possono essere considerevoli, sia per i singoli individui sia per le
economie nazionali, quando le persone colpite non riescono a lavorare e necessitano di trattamenti
[10,12].

Prossimi passi
Il Global Year 2026 dell'lASP sul dolore neuropatico mettera in evidenza le conoscenze
scientifiche su questa condizione. Le future schede informative forniranno sintesi su temi chiave,
tra cui:

e Cause e tipi di dolore neuropatico

e Le sfide nella comprensione e nel trattamento del dolore neuropatico a livello mondiale



e Come i nostri pensieri, sentimenti, stili di vita, comunita e culture possono influenzare il
modo in cui le persone vivono il dolore neuropatico

e Cosa significa vivere con il dolore neuropatico

e Progressi scientifici nel riconoscimento, nella comprensione e nel trattamento del dolore
neuropatico.

Conclusione

Questa scheda informativa spiega che cos’¢é il dolore neuropatico e quale impatto pud avere sulle
persone e sulla societa. Sebbene permangano lacune nelle conoscenze [11], ricercatori, clinici e
persone con esperienza diretta continuano a collaborare per approfondire la comprensione del
problema, sviluppare trattamenti piu efficaci e migliorare la qualita di vita di chi convive con il
dolore neuropatico.
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