
 
 

 

नसाको दुखाई भनेको के हो? 

नसाको दुखाई भनेको नसाको चोट वा �ायु ঋणालीलाई असर गन� रोगका कारण ॽने दुखाई हो [1]। सरल ॺपमा भ�ुपदा१, 
यसको अथ१  हाএो शरीरको अनुभूितबारे िवद्युतीय संकेत पठाउने नसाहॹमा चोट वा ती नासाहॹले राএोसंग काम नगरेको 
कारणले ॽने दुखाई हो। नसाको दुखाइले िव�भर लाखौ ँमािनसहॺलाई ঋभािवत पाछ१ । यसले धेरै िपडा िदन स̋छ, दैिनक 
िॿयाकलापहॹलाई गाকो बनाउन स̋छ, जीवनको गुण�र घटाउन स̋छ, र समঁ सु-�ा�मा असर पान१ स̋छ।  
िव�ृत िववरणका लािग नसाको दुखाई र यसको ঋभावको सारांश यसमा पढ्नुहोस (https://www. iasp-pain.org/ 

resources/fact-sheets/an-overview-of-neuropathic pain-and-its-impact/) 

 

यसको उ� जो�खममा को पछ१ ? 

नसाको दुखाई िविभ� �ा� सम�ाहॹको कारणले ॽन स̋छ, ज�ै मधुमेह (िचनीरोग), म��� प঴घात मेॹद�को 
चोट वा मेॹद�बाट आउने नासाहॹमा पन� चाप (नसा �ािपने), हात वा खुਂा कािटएको ���, �ा�रको उपचार 
ज�ै रेडीएशन वा िकमोथेरापी, एचआइभी/एड्स, र कु�रोग। यी म�े धेरै अव�ाहॺ �ून र म�म आय* भएका 
देशहॺमा बढी दे�खएका छन् [2]। ितनीहॺ अ�� �वहारहॹ, चोटपटकहॹ, श�िॿया, वा सङ्ॿामक रोगहॺबाट 
ॽन स̋छन्। 

 

* िव� ब॰कले आयको आधारमा देशहॺलाई िविभ� समूहहॹमा िवभािजत गद१छ। �ून र म�म आय देशहॺ ित ॽन् 
जसमा ঋित ��� आय �ून वा म�म छ। यसका उदाहरणहॹ नेपाल, घाना, पपुवा �ू िगनी, जोड१न, र बोिलिभया ॽन्। 

 

�ून र म�म आय देशहॺमा नसाको दुखाईका चुनौतीहॺ के के छन् ? 

नसाको दुखाईसँग ब�े र उपचार गन� केही चुनौितहॺ �ून र म�म आय भएका देशहॺमा बढी छन्।नसाको दुखाईसँग 

बाँिचरहेका मािनसहॺलाई ঋायः  आ̫नो अव�ा �व�ापन गन१ गाকो ॽ̢छ िकनभने उनीहॺले यसलाई राএोसँग 
बु̘दैनन् [3]। दुखाईको हेरचाहलाई ঋायः  �ून र म�म आय भएका देशहॺका अ�तालहॺमा कम ঋाथिमकता 
िदइ̢छ। औषिध र उपचारहॺ सिहत उिचत दुखाइको हेरचाहमा पॽँच सीिमत छ िकनभने यो महँगो छ, केवल ঋमुख 
अ�तालहॺमा उपल� छ, वा केही देशहॺमा उपल� छैन। 
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दुखाईका िवशेष৯हॺ ঋाय कम ॽ̢छन्, ज�ै दुखाइ िचिक�कहॺ, नस१हॺ, वा िफिजयोथेरािप�हॺ, िवशेष गरी 
ঁामीण ঴ेআहॺमा, जसले दुखाइको उपचार पॽँच गन१ गाকो बनाउँछ [4]। �ा� सेवकहॺको सीिमत तािलमका 
कारण पिन उपचारको गुण�र कमजोर ॽन स̋छ। [5,6]। दीघ१कालीन दुखाईलाई धेरै जसो िचिक�ा, निस१ङ, र अ� 
�ा� �ावसाियक काय१ॿमहॺको तािलममा पया१� ॺपमा �ान िदने ग�रएको छैन [7]। यसको कारणले गदा१, 
उनीहॺले काम गन१ था�ा नसाको दुखाई र यसको उ�म उपचारहॺको बुझाई सीिमत ॽन स̋छ। 

 

िभ� सं�ृितका मािनसहॹमा, दुखाईको कारण के हो र यसलाई कसरी उपचार गन� भ�े कुरामा फरक फरक िव�ास 

ॽन स̋छ। केही मािनसहॺ िव�ास गछ१ न् िक दुखाई सहनु भनेको श�� हो र दुखाई ॽने भनेको िनको ॽने संकेत हो वा 
िवगतका पापहॺको प�रणाम हो। सां�ृितक िभ�ताहॺले यी िव�ास र �वहारहॺलाई आकार िद̢छः  कोही 
पर�रागत उपचारकता१हॺमा भर पछ१ न्, अॺले पीडालाई आ�ा��क परी঴ाको ॺपमा हेछ१ न्, र धेरैले यो ग�ीर 
नभएस� मȞत खो� िढलाइ गछ१ न् [8,9]।  

 

मधुमेह भएका ८०% र म��� प঴घात भएका ९०% मािनसहॺ कम र म�म आय भएका देशहॺमा ब̾छन् [10,11]। 

मधुमेह भएका धेरै मािनसहॺलाई थाहा ॽँदैन िक उनीहॺलाई नसाको दुखाई छ िकनभने �ा� परी঴ण सीिमत छ, 

जाचहॹ  महँगो छन्, पॽँच गाকो छ, र �ा� सेवा ঋणालीहॺ आपतकालीन र खोपहॺमा �� छन् [10]।  

�ून र म�म आय भएका देशहॺमा दुखाइको बारेमा अनुस�ान सीिमत छ िकनभने यसलाई ঋायः  ঋाथिमकता िदइँदैन। 

अझ, धेरै ज�ो �ून र म�म आय भएका देशहॺमा दुखाइ �व�ापन गन१ राि�� य िदशािनद�शहॺ छैनन् [12]। 

 

आगामी माग१िनद�शन 

�ून र म�म आय भएका देशहॺमा नसाको दुखाई भएका मािनसहॺको जीवनमा सुधार गनु१ त�ाल ঋाथिमकता हो। 

धेरै त�रकाहॺबाट हामी यो ঋा� गन१ स̋छौ।ं उदाहरणका लािगः  
• नसाको दुखाईको बारेमा जागॹकता र बुझाइ सुधार गन१ साव१जिनक �ा� अिभयानहॹमा लगानी 
• �ा�कम�हॹको (डा�र, नस१, िफिजयोथेरािप� वा अ�) अझ राএो नैदािनक (��िनकल)ঋिश঴ण 

• ঋभावकारी उपचारमा मािनहॹको पॽँच सुिनि�त गन१ �ा� सेवा ঋणालीमा सुधार गन� 
• �ून र म�म आय भएका देशहॹमा थप अनुस�ान 

• नसाको दुखाई पिहचान र उपचारको लािग �� राि�� य िदशािनद�शहॹ जा�र गन� 
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