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नसाको दुखाई भनेको के हो? 

दुखाई स��� अ�रा��� य संगठन ( इ�रनेशनल एशोिसएसन फर द �डी अफ पेन, IASP) ले नसाको दुखाईलाई 
"�ायु ঋणालीमा भएको चोट वा रोगका कारण आउने दुखाई" को ॺपमा परभािषत गरेको छ [9]। यसको अथ१, नसाको 
चोट वा �ायु ঋणालीलाई असर गन� रोगका कारण ॽने दुखाई हो। नसाहॺ शरीरभरी िवद्युतीय र रासायिनक संकेतहॺ 
बो�े संरचनाहॹ ॽन्। �ायु ঋणाली नसाहॺको समुह हो, जसले हाএो शरीरका काय१हॺलाई िनय�ण र सम�य 
गछ१ ।हाএा नसाहॹलाई असर गन� चोट वा रोगले ितनीहॺको संरचना र / वा ितनीहॺको काम गन� शैलीमा प�रवत१न गन१ 
स̋छ, जसले गदा१ नसाको दुखाई ॽन स̋छ। 
 
किहलेकाही,ँ वै৯ािनकहॺ र �ा�कम�हॹले नसाको दुखाईलाई दुई ঋकारमा िवभाजन गछ१ न्, 'के�ीय' र  
'प�रिधय(के� बािहर)' नसाको दुखाई, जुन �ायु ঋणालीको कुन भागमा ঋभािवत भएको छ भ�े आधारमा िनधा१रण ग�र̢छ 
[15]। 
 
के�ीय नसाको दुखाईले के�ीय �ायु ঋणालीलाई असर गन� चोट वा रोगको कारणले ॽने दुखाईलाई जनाउँछ। के�ीय 
�ायु ঋणालीमा म��� र मेॹद�  पछ१ न्। म���मा ॽने र�ঔाव वा रगत जमेको कारणले ॽने म���घात 
(प঴घात)पिछ के�ीय नसाको दुखाई ॽन स̋छ। यो मेॹद�को ঴ितको कारणले पिन ॽन स̋छ। म��पल ̾�ेरोिसस 
र पािक१ �न रोगसँग बाँिचरहेका मािनसहॺले पिन के�ीय नसाको दुखाई अनुभव गन१ स̋छन्। 
 
प�रिधय नसाको दुखाईले प�रिधय �ायु ঋणालीलाई असर गन� चोट वा रोगको कारणले ॽने दुखाईलाई जनाउँछ। प�रिधय 
�ायु ঋणालीमा नसाहॺको समुह समावेश ॽ̢छ जुन म��� र मेॹद�भ�ा बािहर हाএो स�ूण१ शरीर, ज�ै हाএा 
हात, खुਂा, अनुहार, छाती र पेटमा फैिलएको ॽ̢छ। प�रिधय नसाको दुखाई िन̱�ाउने अव�ाका उदाहरणहॺमा नसा 
�ापएको कारणले ॽने सायिटका, मधुमेहको जिटलताको कारणले ॽने नसारोग, र जनै खिटरा (िशঢ়�) पिछ ॽने नसाको 
दुखाई समावेश छन्। �ा�र उपचार, िवशेष गरी केमोथेरापीले पिन नसाको दुखाई िन̱�ाउन स̋छ। 
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नसाको दुखाईका लƗणहŝ के–के Šन्? 
नसाको दुखाईको वै৯ािनक कारण र मािनसहॹले यसलाई गन� अनुभव जिटल (गाকो) र अिनि�त छ। नसामा भएको चोट 
वा रोगहॺले िविभ� त�रकाले नसाको दुखाईको उ�� गन१ स̋छन् [4]। 
 
मािनसहॺले नसाको दुखाई िविभ� त�रकाले अनुभव गन१ स̋छन्। केही मािनसहॺले नसाको दुखाईलाई सधै वा 
किहलेकिहँ पो̵ने वा सोला (िस�ा) हा�े ঋकारको ॺपमा दुखाईको अनुभव गछ१ न् , केही ���हॺका लािग यो 
िबजुलीको झट्का लागेज�ो  महसुस ॽन स̋छ। यसको ती঑ता, �वहार (घट्ने वा बढ्ने) र मािनसको दैिनक जीवन तथा 
भावना�क �ा�मा पन� ঋभाव पिन ���अनुसार धेरै फरक ॽन स̋छ [5]। 
 

 

नसाको दुखाई कितको सामा� छ? 
वय�हॹमा नसाको दुखाई क�रब ७–१०% रहेको पाइ̢छ[1,18] । यसको अथ१, ঋ�ेक १० जना वय�म�े क�रब १ 
जनाले  नसाको दुखाई अनुभव ग�ररहेका ॽन स̋छन्। बालबािलकामा नसाको दुखाई कित छ भ�ेबारे �� जानकारी 
उपल� छैन [6]। 
 
सबै मािनसमा नसामा चोट वा �ायु ঋणालीमा रोग ॽँदा अिनवाय१ ॺपमा  नसाको दुखाई िवकिसत ॽ̢छ भ�े ॽदैन। िकन 
केही ���मा य�ो ॽ̢छ र अॺमा ॽँदैन भ�े कुरा अझै �� छैन तर वृȠ, मिहला, सामा� �ा� कमजोर, वंशानुगत 
कारण भएका ���हॹलाई नसाको दुखाई ॽने स�ावना बढी ॽन स̋छ [17]। केही ���हॺमा नसाको दुखाई 
समयसँगै वा उपचारपिछ सुधार ॽन स̋छ, तर केही मािनसहॺमा भने यो लामो समयस� रिहरहन स̋छ [2]। 
 

 

नसाको दुखाईको Ůभाव र बोझ के Š̢छ? 
नसाको दुखाईले ��� र समाज दुवैलाई असर गछ१ । 
 
नसाको दुखाई भएका मािनसहॺले दुखाईसँग स���त िविभ� ঋकारको पीडा, अपाঢ়ता, िनঈामा सम�ा, साथै 
मािनसहॺको काम गन� ঴मता, घरायसी, र सामािजक गितिविधमा सहभागी ॽने ঴मतामा पिन नकारा�क असर पान१ 
स̋छ [8,10,14]। केही ���हॺका लािग यसको ঋभाव ह�ा ॽन स̋छ; तर अॺका लािग भने ग�ीर र जीवन 
प�रवत१न गन� खालको ॽन स̋छ। 
 
नसाको दुखाई भएका मािनसहॺले धेरै चुनौतीहॺ बताएका छन् । यसमा मानिसक र सामािजक ঋभावसँग जु̡नु, उपचार 
स��ी िनण१य िलनु, भरपद� जानकारी खो��, दैिनक जीवनमा ल঴णहॺ �व�ापन गन१ िस�ु पछ१ न् [13,16]। 
 
समाजमा नसाको दुखाईको समঁ ঋभाव र बोझबारे जानकारी सीिमत छ। हामीलाई थाहा छ िक, नसाको दुखाई भएका 
मािनसहॺको शारी�रक, मानिसक र सामािजक �ा� सामा� र नसाको दुखाई नभएको मािनसहॺको भ�ा खराब 
ॽन स̋छ [1,3]। हामीलाई यो पिन थाहा छ िक, नसाको दुखाई भएका मािनसहॺले काम गन१ नस�ा र उपचार िलनुपदा१ 
���गत खच१ माআ होइन, देशको आिथ१क िहसाबमा पिन ठूलो असर पन१ स̋छ[10,12]। 
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आगामी चरणहŝ  
IASP िव� वष१ सन् २०२६ ले नसाको दुखाईको वै৯ािनक जानकारीमा ঋकाश पान�छन्। जानकारीपআहॺमा नसाको 
दुखाईका मु� िवषयहॺको सारांश समेिटनेछन्: ज�ै 
• नसाको दुखाईका कारण र ঋकारहॺ 
• िव�भर नसाको दुखाई बु� र उपचार गन१का चुनौतीहॺ 
• नसाको दुखाई भएको मािनसहॹको अनुभवमा हाএा सोच, जीवनशैली, समाज र सं�ृितहॹले पान� ঋभाब 
• नसाको दुखाईसँग बाँ�ुको अनुभव क�ो ॽ̢छ 
• नसाको दुखाई पिहचान, बुझाइ र उपचारमा भएका वै৯ािनक ঋगित 
 

 

िन�षŊ 
यस जानकारीपআले नसाको दुखाई के हो र यसले मािनस तथा समाजमा क�ो ঋभाव पाछ१  भ�े बताएको छ।यसबारे अझै 
केही ৯ानको कमी भए पिन [11], अनुस�ानकता१, �ा�कम� र नसाको दुखाईसँग बाँिचरहेका मािनसहॹले नसाको 
दुखाईलाई अझ गिहरोसँग बु�, थप ঋभावकारी उपचार िवकास गन१ र नसाको दुखाईसँग बाँिचरहेका मािनसहॺको 
जीवन�र सुधार गन१ सँगै काम ग�ररा̏छन्। 
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