
 

अ"प उ&प'न असले"या देशांम2ये आ4ण 6वगा9त उ;च-6ती;या मूलभूत वेदना 

संशोधनातील आCहाने आ4ण संधी 

 

लेखक  

● पा#लो रोडॉ*फो ,ुमो/0क2, MD, PhD: ऑ04ल यु6न/ह9स;ट=, #युनोस आयस;, अजABटना 

● माCरया DलोरेिGसया कोरोनेल, बीएस, पीएचडी: ऑ04ल यु6न/ह9स;ट=, #युनोस आयस;, अजABटना 

● Mथयागो मPर कुGहा, पीएचडी: साओ पाउलो SवUयापीठ, Cरबेराओ Wेटो, ,ाझील 

● टोर= मॅडने, पीएचडी: केप टाऊन SवUयापीठ, केप टाऊन, द\]ण आ_`का 

● बा9मडलेे ि/हaटर ओवोयेले, पीएचडी: इलोCरन SवUयापीठ, इलोCरन, नायजेCरया 

 

वेदना /यव0थापनाcया ]ेdाला पुढे नेfयासाठg आhण iयाUवारे जाग6तक क*याण व आरोkय 

सुधारfयासाठg मूलभूत वेदना संशोधन आवqयक आहे. तथाSप, अ*प उiपGन असले*या देशांमsये 

आhण Wवगाtमsये (LICS) मूलभूत वेदना संशोधनात Sव9शvट आ/हाने आहेत. ह= माBहती पwdका 

अशा Wवगाtतील वेदना संशोधनासाठgcया Wमुख बाबी, आ/हाने आhण संधींवर Wकाश टाकते. 

अ"प उ&प'न देशांम/ये (LICS) वेदनांचा 4सार आ8ण प:रणाम 

 

जगभरातील Wौढ लोकसंzयेcया २०% पे]ा जा0त लोकसंzयेवर द=घ;काल=न वेदनांचा पCरणाम 

होतो, अ*प उiपGन देशांमsये (LICS) मsये वेदना /यव0थापन आhण आरोkय सेवांची उपल#धता 

मया;Bदत अस*याने याचा भार जा0त Wमाणात असतो.१,२ कमी उiपGन असले*या Wवगाtमsये 

वेदनांवर अनेकदा आ/हानाiमक काम _कंवा राहणीमान, गCरबी, आघात आhण सामािजक आधाराचा 



 

अभाव यांचा पCरणाम होतो.१,३ Sवशेषतः पाठदखुी, ऑि0टयोआथ;रायBटस, पो0ट-4ॉमॅBटक वेदना आhण 

कक; रोगाcया वेदना यासारzया वेदना जा0त Wमाणात असतात आhण मया;Bदत W9श\]त वेदना 

त�, 6नदान साधने आhण उपचाराiमक पया;य यामुळे वेदना अMधकच गंभीर होतात.१,२ वेदना /यaत 

करfयात _कंवा वैUयक2य सेवा 9मळवताना येणा�या अडचणी आhण सां0कृ6तक अडथळे 

आरोkयसेवेcया उपल#धतेवर आणखी पCरणाम क� शकतात.३ 9शवाय, अनेक अ*प उiपGन 

देशांमsये (LICS)  मsये वेदनांचे रोगपCरि0थ6तSव�ान /यवि0थत दश;Sवले जात नाह= आhण 

�हणूनच, द=घ;काल=न वेदनांcया जाग6तक पCरणामांचे आकलन अजूनह= पूण;पणे होऊ शकत नाह=. 

अ"प उ&प'न देशांम/ये (LICS) मूलभूत वेदना संशोधनासाठB आCहाने 

 

अ*प उiपGन देशांमsये (LICS) मsये मूलभूत वेदना  संशोधनाला Sव9शvट अडचणींचा सामना 

करावा लागतो. या देशांमsये मया;Bदत संसाधने मूलभूत संशोधनाला ल]णीयर=iया मया;Bदत करतात 

आhण iयामुळे Sवकासात अडथळा 6नमा;ण करतात.४,५ आMथ;क आhण पायाभूत संसाधने बहुतेकदा 

उपल#ध नसतात, जसे क2 उcच-गुणवPेची उपकरणे मो�या देशांमधील मया;Bदत Bठकाणीच उपल#ध 

असतात. काह= उcच-उiपGन असले*या देशांमsये उपल#ध असले*या संशोधन उपकरणांवर कर 

सवलती नस*यामुळे आhण अनेक कमी-उiपGन असले*या देशांमsये उcच आयात कर लाद*यामुळे 

खच; वाढतो. सीमाशु*क W_�यांमुळे संशोधनाची गती अMधकच मंदावते. खु*या Wवेश Wकाशनाचे 

उUBदvट वै�ा6नक Wकाशनांमsये Wवेश सुधारणे आहे, परंतु ते Sवरोधाभासीपणे कमी उiपGन 

असले*या देशांमधून संशोधनाcया Wसाराला अडथळा आणते कारण संशोधकांना परक2य चलनांमsये 



 

अiयMधक Wकाशन शु*क Uयावे लागते, या खचा;ची भरपाई करfयासाठg कोणताह= समSप;त 6नधी 

नसतो. 

 

 

अ*प उiपGन देशांमsये (LICS) वेदना संशोधनासाठg संभा/य 6नधी देणा�यांशी संबंध ठेवfयासाठg 

अपुर=  (_कंवा द9ुम;ळ) रोगपCरि0थ6तSव�ान माBहती ह= एक सामाGय अडचण आहे. राv4=य 6नधी 

देणा�यांcया संदभा;त, वेदनांशी संबंMधत  मBहतीचा  अभाव संशोधन 6नधी WाधाGयांवर Wभाव पाडतो, 

�यामुळे वेदना संशोधनापे]ा इतर, चांग*या वै9शv�यपूण; आरोkय सम0या 6नधीसाठg अMधक 

आकष;क Bदसतात.३ मया;Bदत पेटंटची संzया, मया;Bदत बायोटेक कंपGयांची 0थापना  आhण 

आरोkयसेवा धोरणावर वेदना संशोधन Wगतीचा जवळजवळ कोणताह= Wभाव नसणे या गोvट=ंव�न 

वेदना संदभा;त �ान ह0तांतरण कमी आहे हे Bदसून येते.  

अ*प उiपGन देशांमsये (एलआयसीएसमsये) मूलभूत वेदना संशोधन पुढे नेfयासाठg संशोधकांना 

कायम ठेवणे हा सवा;त मह�वाचा अडथळा आहे. लॅBटन अमेCरका आhण उप-सहारा आ_`केत, अनेक 

शा0d�ांना iयांचे 9श]ण, �ान आhण समाजातील योगदान W6तwबwंबत करणारे वेतन 9मळत नाह=. 

त�ण पदवीधरांना बहुतेकदा वै�ा6नक वातावरण हे W6तबंधाiमक, अiयंत 0पधा;iमक, अपुरे 6नधी 

असलेले आhण संशोधन सं0थांमsये ि0थर भSवvयासाठg फारशी खाdी नसलेले वाटते. ४ iयाचWमाणे, 

GयूरोसायGस आhण मूलभूत वेदना संशोधनात Sवशषे W9श]ण घेतले*या स]म शा0d� आhण 

आरोkयसेवा /यावसा6यकांचे सततचे ",ेन �ने" हे एक मह�वपूण; ओझे आहे. ४ २०११ मsये Wका9शत 



 

झाले*या एका अ�यासात असा अंदाज आहे क2, २० /या शतकाcया उPराधा;त आhण २१ /या 

शतकाcया सु�वातीcया काळात स_�य असले*या ८ पैक2 १ Wमुख शा0d� Sवकसनशील देशात 

जGमाला आले असले तर=, iयापैक2 सुमारे ८०% Sवक9सत देशात 0थलांतCरत झाले होते. ६ अ*प 

उiपGन देशांना (LICS) अशा शा0d�ांना कायम ठेवfयाची आवqयकता आहे, Sवशषेतः लॅBटन 

अमेCरका _कंवा उप-सहारा आ_`केत उPर अमेCरकेसारzया Sवक9सत खंडांcया तुलनेत संशोधनात 

स_�य असले*या लोकांचे Wमाण ल]णीयर=iया कमी आहे (अनु�मे ६१३ Sव�Uध ९७.५ Sव�Uध 

४७८८ W6त दशल] रBहवासी). ७ अ*प उiपGन देशांतून शा0d�ांचे 0थलांतर रोखfयासाठg या 

पCरि0थतीत सुधारणा करणे आवqयक आहे. 

 

संधी आ8ण संभाCय प:रणाम 

 

वर=ल आ/हाने अ*प उiपGन देशांमधील शा0d�ांcया ]मता वाढSवfयासाठg धोरणाiमक 

�िvटकोनाची आवqयकता अधोरेhखत करतात जेणेक�न हे शा0d�  0थलांतर करfयाऐवजी iयांcया 

मूळ देशांमsये संशोधन करfयाचा पया;य 6नवडतील. एक धोरण �हणजे Wादे9शक आhण 

आंतरराv4=य सहकायाtना Wोiसाहन देणे. संयुaत पीएचडी आhण/_कंवा संशोधन काय;�मांना समथ;न 

देfयासाठg आंतर-SवUयापीठ करार 0थाSपत के*याने W9श]ण, माग;दश;न आhण संसाधने उपल#ध 

होऊ शकतात, �यामुळे 0था6नक संशोधन ]मता बळकट होऊ शकतात.८ सsयाcया युगाचा एक 

फायदा �हणजे /हcयु;अल बैठका आhण चचाtची सुलभता, �यामुळे जगभरातील समवय0क 



 

एकमेकांशी जोडले जाऊ शकतात. हे संवाद केवळ क*पनांना आकार देत नाह=त आhण �ान आhण 

कौश*यांची देवाणघेवाण सुलभ करत नाह=त तर अMधक अथ;पूण; फायदे देखील 9मळवून देतात.  

दसुरा उपाय �याचा खच; तुलनेने कमी आहे परंतु पCरणाम जा0त होfयाची शaयता आहे ती 

�हणजे उप-सहारा आ_`का, लॅBटन अमेCरका आhण आ9शयातील कमी W6त6नMधiव असले*या (_कंवा 

वगळले*या) देशांमधे  साथीcया आजारांचा  अ�यास करणे .१ 

6तसरा  पूरक उपाय �हणजे 0था6नक समुदायांcया संदभाtमsये सां0कृ6तक�v�या अनुकूल  

�िvटकोनांचा समावेश करणे आhण वेदनांवर संशोधन करणे. यामुळे सामाGय मानवी वेदनांबUदल  

Sव9शvट गोvट= कळतील आhण संदभाtला अनुकूल  Wभावी वेदना /यव0थापन धोरणे उलगडतील. 

उदाहरणाथ;, हब;ल आhण पया;यी उपचारांची पUधत _कंवा सां0कृ6तक�v�या अंतभू;त सामािजक 

प"ती, नवीन वेदना *व+ापन उपाय देऊ शकतात. 

चौथा उपाय -हणजे  1व3यमान पायाभतू स1ुवधांमधील तफावत भ?न काढAयासाठC 

मोबाईल फोन-आधाIरत उपाय Kकंवा कमी Kकमतीची उपकरणे यासारLया परवडणाNया 

तंOPानाQया 1वकासावर लR कS TUत करणे. टेXलमेYडXसन, कृ\Oम ब3ु]धम^ा-आधाIरत 

उपचारप3धती आ_ण इतर तां\Oक नवोपaम यासारLया उदयोcमखु तंOPानाचा वापर 

वेगाने होत आहे आ_ण हे उपाय 1वशषेतः वं]चत hवगाiमjये  उपयkुत ठ? शकतात. 



 

पाचवा उपाय -हणजे, शाlOP आ_ण आरोmयसेवा hदाnयांसाठC मलूभतू आ_ण अनुवादाnमक 

वेदना 1वPानातील Rमता-pनXमqती उपaम आ_ण hXशRण कायqaम, rयामjये या 

गटांमधील संवाद समा1वsट आहे. यामळेु शाuवत आ_ण hभावी संशोधनासाठC एक मजबतू 

पाया lथा1पत करता येतो. 

Fनधी आ8ण समथHन यंIणा  

 

अ*प उiपGन देशांतील संशोधकांसमोर=ल उcच-गुणवPेcया वेदना संशोधनासाठg 6नधी 9मळवणे हे 

आणखी एक मह�वाचे आ/हान आहे. आयएएसपी, युरोSपयन यु6नयन, जाग6तक आरोkय संघटना 

आhण आंतरराv4=य म�द ूसंशोधन संघटना यासारzया काह= आंतरराv4=य सं0था एलआयसीएसमsये 

संशोधनासाठg अनुदान देतात. यूएस नॅशनल इिG0ट�यूट ऑफ हे*थ (एनआयएच) देखील 

एलआयसीएसशी संबंMधत 6नवडक संशोधन Sवषयांना 6नधी देते. तथाSप, उपल#ध 6नधी �ानातील 

तफावत _कंवा अ*प उiपGन देशांतील (एलआयसीएस) संशोधनाUवारे दश;Sवले*या लोकसंzयेशी 

सुसंगत नाह=. वेदनाशामक औषध Sवकास _कंवा वैUयक2य उपकरणांमsये त� असले*या 

उUयोगांसह साव;ज6नक-खाजगी भागीदार= जोरदारपणे राबव*यास 6नधी आhण तंd�ान 

ह0तांतरणासाठg अ6तCरaत संधी येऊ शकतात. अ*प उiपGन देशांमsये (एलआयसीमsये) केले*या 

िaल6नकल चाचfयांचा खच;, सं0थाiमक पुनरावलोकन मंडळ आhण 0था6नक 6नयामक एजGसी 

देखरेखीखाल= असला तर=, हे Wदेश गंुतवणूकदारांना आकष;क बनवू शकतात, नवीन �ानाcया 



 

Sवकासाला चालना देऊ शकतात आhण पुढ=ल मूलभूत संशोधनात पुGहा गंुतवणूक करता येणार= 

संसाधने 6नमा;ण क� शकतात. 

शवेट=, अ*प उiपGन देशांतील (LICS) सरकारे आhण 0था6नक सं0थांना द=घ;काल=न Sव�ान धोरणे 

अंमलात आणfयास WोiसाBहत करणे �यामुळे त�ण शा0d�ांसाठg चांगले 6नधी, पगार आhण संधी 

उपल#ध होतील, शाqवत Sवकासाला चालना 9मळेल आhण �kणांसाठg वै�ा6नक Wगती आhण वेदना 

/यव0थापनात द=घ;काल=न सुधारणा होतील.२ ¡ीमंत 0था6नक /यaती आhण उUयोजक देखील 

GयूरोसायGस आhण वेदनांमsये मूलभूत संशोधनाला Wोiसाहन देfयासाठg समSप;त पाया 0थापन 

क� शकतात. 

केस Kटडीज आ8ण यशोगाथा 

  

आयएएसपी (IASP) Sवकसनशील देशांचा Wक*प: वेदना 9श]ण सुधारfयासाठg पुढाकार गे*या काह= 

वषाtपासून उपयुaत ठरला आहे. Sवकसनशील देशांमsये, Sवशेषतः अ*प उiपGन देशांमsये (LICS) 

मsये वेदना 9श]ण आhण सराव सुधारfयास मदत करणारे अनुदान iयांनी सातiयाने Bदले आहे. 

Sवशेषतः Sवकसनशील देशांमsये वेदना 9श]ण, संशोधन, Wसार आhण सराव यासाठg नाSवGयपूण; 

उपाय तयार करfयास मदत केल= आहे. सवा;त मह�वाचे �हणजे, हे अनुदान �kणालये, SवUयापीठे, 

सरकारे आhण इतर सं0थांमsये धोरणाiमक बदलांcया Sवकासास _कंवा अंमलबजावणीस देखील 

Wोiसाहन देते.९,१० 

https://www.iasp-pain.org/resources/grants-awards/iasp-developing-countries-project-initiative-for-improving-pain-education/


 

Wादे9शक आhण राv4=य वेदना संघटनांcया एकwdत Wयiनांमुळे वेदना 9श]ण, सराव आhण काह= 

Wमाणात संशोधनात ल]णीय सुधारणा झाल= आहे. काह= संघटना संशोधन पUधतीमsये 

W9श]णासह शै]hणक काय;�म 0थाSपत करतात. वेदना 9श]ण आhण सराव सुधारfयासाठg ते 

आरोkय मंdालये/Sवभागांसोबत काम करणारे व_कल= गट �हणून देखील काम करतात. काह= 

Wकरणांमsये, ते बहुराv4=य उUयोगांशी दवेु �हणून काम करतात आhण ओSपओइड Sवतरण आhण 

संशोधन सुलभ करतात. राv4=य समाजांUवारे आयोिजत वेwबनार, तसेच वाSष;क पCरषदा, 

बहुSवUयाशाखीय वेदना िaल6नक आhण संशोधनासाठg नेटव_कt ग, �ान संपादन आhण सहकाया;साठg 

संधी 6नमा;ण करतात.१० 

 

FनPकषH 

अ*प उiपGन देशांमsये मsये (एलआयसी) मूलभूत वेदना संशोधन पुढे नेणे हे एक आ/हान आहे 

�यासाठg वचनबUधता, समप;ण, उUदेशाची मजबूत जाणीव आhण अ*प उiपGन देशांमsये (LICS) 

मsये मूलभूत Sव�ानाची गुणवPा उंचावणारे Wभावी 6नण;य घेfयाची ]मता या घटकांची आवqयकता 

आहे. 9शवाय, iयासाठg नाSवGयपूण; �िvटकोन, शाqवत 6नधी, मजबूत Wादे9शक आhण आंतरराv4=य 

सहकायाtची 0थापना आhण देखभाल आवqयक आहे. अ*प उiपGन देशांमsये (LICS) Sव9शvट 

आ/हानांना त£ड देऊन आhण संधींचा फायदा घेऊन, जाग6तक संशोधन समुदाय वेदनांचे ओझे कमी 

करfयास, जीवनाची गुणवPा सुधारfयास आhण जगभरात समान आरोkय पCरणामांसाठg पाया 

तयार करfयास मदत क� शकतो. 
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