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मौ#खक आ#ण चेह, या/या वेदनांचा जाग6तक लोकसं;येवर होणारा प>रणाम  

मौWखक आWण चेहZ याAया वेदना खाणे, बोलणे, झोपणे आWण काम करणे यासार\या दैनंKदन  

^_यांवर पDरणाम क`न आरोaयावर आWण दैनंKदन जीवनावर लbणीय पDरणाम करतात. या 

Pयापक पDरणामांमळेु जीवनाची गुणवeा कमी होत,े आरोaय सेवांचा वापर वाढतो आWण 

कामाAया Kठकाणी अनुपि<थती वाढत,े यामळेु लbणीय आLथ*क आWण सामािजक भार :नमा*ण 

होतो. 

जर या तीj वेदनांमळेु दात काढावे लागले तर या वेदनांचे भाव:नक पDरणाम अLधक तीj 

होतात. आLथ*क अडथळे आWण आरोaय सेवेची अनुपलlधता यामळेु अ8प उnपoन असले8या 

Pय6तींकड ेदात काढणे हा एकमेव पया*य उरतो, पDरणामी या Pय6तींमpये अoन चावqयाचे 

काय* थांबत.े जगभरात अदंाजे ३.५ अlज लोक मौWखक आजारांनी t<त आहेत [१]
, मौWखक 



 

आजार सगuयात सामाoय जाग:तक आरोaय सम<यांपकैv एक आहेत, अ8प आWण मpयम 

उnपoन असले8या wवगा$त त ेअसमान wमाणात आढळतात. 

सामािजक-आLथ*क घटक वेदना Pयव<थापन आWण w:तबंधाnमक उपायांAया उपलlधतवेर 

लbणीय पDरणाम करतात आWण Pय6ती nयांचे मौWखक आरोaय आWण चव*ण काय* अबाLधत 

राखू शकतात कv नाहM हे ठरवतात. बहुतके अ8प आWण मpयम उnपoन असले8या देशांमpये 

(LMIC) आरोaय सेवा wणालMंमpये, मौWखक आWण चेहZयाAया वेदनांचे Pयव<थापन हे मलूभतू  

दातांAया उपचारांमाफ* त केले जात े (जसं कv दात काढणे). अशावेळी या मलुभतू दंत 

उपचारांमpये न बसणाZया दMघ*कालMन मौWखक आWण चेहZयाAया वेदनांकड ेदलु*b होत ेआWण 

या वेदनांवर परेुसे उपचार होत नाहMत.  

5शवाय, दातांशी :नगUडत तीj वेदना आWण दाह हे एखा}या Pय6तीमpये वारंवार होत राKहले 

तर nया Pय6तीमधे (सQ~ल सेिoसटायझशेन) मpयवत� संवेदनशीलतचेी श6यता :नमा*ण होत े

nयामळेु वेदनेचे स�ुवातीचे कारण (जसे कv दंत संसग*) दरू झा8यानंतरहM दMघ*कालMन मौWखक 

आWण चेहZयाAया वेदना :नमा*ण होऊ शकतात. दातांशी :नगडीत वेदनांकड ेअ8प आWण मpयम 

उnपoन देशातील आरोaय सेवांमधे काहM wमाणात लb Kदले जात े(जे बहुतकेदा अपरेु असत े

). म<6यकूो<केलेटल, oयरूोपॅLथक, oयरूोPह<कुलर वेदना आWण इतर मौWखक आWण चेहZयाAया  

वेदना या दMघ*कालMन वेदनांचे सामाoय �ोत आहेत, यामळेु आरोaयसेवेचा न परवडणारा खच*, 

उnपादकता कमी होणे आWण वेळेआधी  कामातून �यावी लागणारM :नवeृी असे पDरणाम 

होतात. या वेदना अ8प आWण मpयम उnपoन देशांमpये असमान wमाणात आढळतात आWण 



 

अशा देशांमpये संशोधन, 5शbण, आरोaयसेवा wणालM, मौWखक आWण चेहZयाAया वेदना 

त�ांपय$त पोहोचणे आWण nया वेदनांचे Pयव<थापन या गो�टM परेुशा wमाणात नसतात. 

अ@प आ#ण मAयम उCपDन असले@या देशांमAये मौ#खक आ#ण चेह,याशी संबंHधत वेदना 

JयवKथापना/या संधी 

अ8प आWण मpयम उnपoन असले8या देशांमpये मौWखक आWण चेहZयाAया वेदना 

Pयव<थापनात मो�या संधी आहेत. जरM आंतररा�~Mय सं<थांनी जलद आWण �व�वासाह* :नदान 

साधने �वक5सत केलM असलM तरM,  nयांAया wभावी अंमलबजावणीमpये काहM मलूभतू अडथळे 

येतात जसं कv  (i) <था:नक भाषांमpये भाषांतर न होणे(ii) मौWखक आWण चेहZयाAया वेदना 

bे�ात आंतररा�~Mय �ानाAया देवाणघेवाणीत मया*Kदत w:त:नLधnव [२] हे काहM wाथ5मक 

अडथळे आहेत. 



 

 

आकृती १. जाग%तक नकाशा अथ,-यव0थेनुसार जगातील देश दश,8वते: अ:प, अ:प-म>यम, उ@च-म>यम आCण 

उ@च उEपFन. पूण, आCण आंJशक काळे Lठपके आCण काळी वतु,ळे जबOया@या वेदनांचे %नदान करPयासाठQ@या 

%नकषां@या 0था%नक आवTृयांची उपलUधता दश,8वतात (टेYपोरोमँ\डUयुलर \डसऑड,रसाठQ %नदान %नकष): पूण, 

काळे Lठपके अं%तम भाषांतaरत आCण सां0कृ%तकbcdया अनुकूJलत 0था%नक आवTृया दश,8वतात; आंJशक Lठपके, 

स>या भाषांतaरत eकंवा पुनरावलोकन केले जात असले:या 0था%नक आवTृया; आCण काळी वतु,ळे, असे देश 

दश,वतात िजथे 0gोत आवhृी (इंjजी भाषा) लागू केलk जाऊ शकते. %नळे वतु,ळे INfORM (इंटरनॅशनल नेटवक,  

फॉर ऑरोफेJशयल पेन अँड aरलेटेड \डसऑड,र मेथडोलॉजी) चे ≥1 सद0य असलेले देश दश,8वतात. 0पcटपणे, 



 

उEपFनाची पातळी िजतकp कमी असेल %ततकp DC/TMD ची 0था%नक आवhृी उपलUध असPयाची शqयता कमी 

असते. [२] वsन. 

सां$कृ'तक संदभ,, शै/0णक अंतर, सामािजक आरो:य आ0ण मौ0खक आ0ण चेहAयाBया वेदना  

मौ$खक आ$ण चेह,या/या वेदनांब5दल असलेल9  मया:;दत जाग?तक समज, तसंच अ@प आ$ण मBयम 

उDपEन देशांतील तH IJशKण, ?नदान आ$ण उपचारांमधील तफावत या कारणांमुळे दातांशी ?नगडीत 

आरोSय सेवा सगळीकड ेसारTया Iमाणात उपलUध होऊ शकत नाह9त. या संदभा:त, मौ$खक आ$ण 

चेह,या/या वेदना Yवशषेतः दलु:\Kत रा;ह@या आहेत. आरोSय Iणाल9, ]था?नक सं]कृती, वै5यकaय 

JशKण आ$ण Iबळ जाग?तक वै5यकaय चौकट9 यामधील पर]पर संबंध नसणे हे याचे Iमुख कारण 

आहे.  

या आcहानांना तdड देeयासाठg, एक आशादायक आ$ण cयवहाय: उपाय iहणजे मेटा-एYप]टेJमक 

kरलेशनल lिnटकोन असू शकतो - iहणजेच, वेगवेगpया Hान Iणाल9 (पाrचाDय वै5यकaय प5धती 

आ$ण वेदनेब5दल/या ]था?नक सां]कृ?तक धारणा) अtधक cयापक उपाय तयार करeयासाठg कशा 

पर]परसंवाद साधू शकतात आ$ण एकu काम कv शकतात याचे पर9Kण करणे. या lिnटकोना5वारे, 

आपण एक प5धतशीर Iणाल9 YवकJसत कv शकतो जी ]था?नक सां]कृ?तक संदभाwमBये आधाkरत 

cयापक सहकाया:ला चालना देणा,या शैK$णक, संशोधन आ$ण Iसार IयDनां/या महxवा/या गरजेला 

संबोtधत करते. 

यामBये अ@प आ$ण मBयम उDपEन देशांमBये ?नदान साधनांची अनुvपता आ$ण उपयुyतता 

वाढवeयासाठg Hान वाढवeयाचा समावेश आहे, तसंच जब{याशी ?नगडीत वेदनांचे (टेiपोरोमँ}डUयुलर 

}डसऑड:रसाठg) ?नदान करeयासाठg YवJशnट ]था?नक संदभाwना अनु�प असे ?नकष (डायSनो]ट9क 

�ाइटेkरया) YवकJसत करणे  (DC/TMD) [३]. या साधनांची ]था?नक सुलभता आ$ण सां]कृ?तक 



 

Iमाणीकरण सु?निrचत कvन, आपण Dयांना अtधक Iभावी कv शकतो. या Hानशा]uीय पुनर:चनामुळे 

या संदभाwमBये JशKण आ$ण सामािजक आरोSय Iवेश सुधारeयासाठg समुदाय-अनुकूJलत धोरणे 

बळकट होतील. 

वर9ल मा;हतीवर आधाkरत, आiह9 �uYवभेदक lिnटकोनाचा पुर]कार करeयाचा स@ला देतो-िyल?नकल, 

सां]कृ?तक आ$ण आtथ:क कोनातून एकाच वेळी सम]यांचे Yवrलेषण करणे. हा lिnटकोन नेमyया 

गरजा ओळखeयास मदत कv शकतो - या तीन lिnटकोनांमधील JभEन IाधाEये - तसेच पया:वरणीय 

तक: शा]uावर आधाkरत सहयोगी उपाय सKम कv शकतो: ]थाYपत ]था?नक lnट9कोनात बसणारे 

आ$ण सं]कृतींमधून नैसtग:कkरDया उदयास येणारे उपाय तयार करणे [४,५]. 

कृतीसाठG एक रोडमॅप: मौ0खक आ0ण चेहAयाBया वेदना Mयव$थापनासाठG O$ताव 

७४ cया जाग?तक आरोSय सभे/या ठरावात [६] मौ$खक आरोSय सुधारeयाची आ$ण मौ$खक आ$ण 

चेह,या/या वेदना cयव]थापनेची उपलUधता वाढवeयाची महxवाची गरज अधोरे$खत करeयात आल9. 

�यामुळे स5य ि]थतीत सु� असले@या IयDनांवर भर देeयाची संधी ?नमा:ण झाल9. आमचा I]ताYवत 

lिnटकोन शैK$णक आ$ण िyल?नकल IॅिyटसमBये सां]कृ?तक अनुनादातून एक पूरक माग: ठरतो, 

�यामुळे पर]परसंबंधीत ?नदानाDमक साधनांचे सह-उDपादन शyय होते. जसं कa �Sण, समुदाय आ$ण 

आरोSय cयावसा?यकां/या सहभागासह ?नदान साधने YवकJसत करणे. 

?नदान साधने जेcहा सां]कृ?तकln�या अनुvप असतात आ$ण ]था?नक संदभाwशी जुळणार9 असतात  

तेcहा ती अtधक पkरणामकारक असतात असा lिnटकोन तां�uक काय:Kमतेसोबतच सां]कृ?तक 

शाrवततेला IाधाEय देतो. अशा ?नदान साधनांनी ]था?नक आरोSय cयावसा?यक आ$ण सुलभ 

तंuHानाचे एकuीकरण केले पा;हजे, जेणेकvन ते Yव5यमान जाग?तक Hान आ$ण कौश@यावर आधाkरत 

अ@प आ$ण मBयम उDपEन देशांतील वा]तYवक िyल?नकल गरजा पूण: करतील. 



 

या संकPपाचे मूत, पRरणामांमSये Tपांतर करUयासाठG, आVहW तीन $तंभांवर आधाRरत एक सहयोगी 

रोडमॅप O$ताZवत करतो: 

१. अनुशासना\मक ]श/ण 

द9घ:काल9न वेदनेचे ?नदान आ$ण cयव]थापना/या तxवांवर लK क� ;�त करणा,या वेगवेगpया 

आरोSय cयवसायांमधील वेदना तHांसाठg संयुyत शैK$णक प5धत YवकJसत करणे. 

२. उपयोिजत संशोधन 

आयएएसपी  5वारे समtथ:त बहुराn�9य संशोधन प5धतींना चालना देणे, दातांशी संबंtधत आ$ण 

मौ$खक-चेह,या/या वेदनांसाठg कमी �कमती/या ?नदान साधनांचे Iमाणीकरण करeयावर आ$ण 

सामाEय दंत आ$ण चेह,या/या आ$ण कवट9/या श]u��येनंतर वेदना काल�मासाठg जोखीम 

घटक ओळखeयावर लK क� ;�त करणे. 

३. धोरण आ0ण पुर$करण  

द9घ:काळ वेदनेवर9ल राn�9य माग:दश:क तxवे आ$ण साव:ज?नक धोरणांमBये cयापक मौ$खक 

आ$ण चेह,या/या वेदना cयव]थापनाचा समावेश आहे याची खाuी करeयासाठg सहकाया:ने 

काम करणे आ$ण Dयासाठg आवrयक ?नधी गोळा करणे. 
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