
 

अ"प आ&ण म)यम उ,प-न असले"या 3वगा6साठ8 वेदना :श<ण अ=यास>म:  

<मता वाढवBयासाठ8 दोन मॉड"ेस 

 

लेखक  

• ना#थासॉन' )झ#ब-ुनयाहगून [एमडी, म7हदोल ;व=यापीठ, थायलंड]१  

• Bमोत ेयसुोभोन [एमडी, एमएमएड, मा7हडोल ;व=यापीठ, थायलंड ]१ 

• जोसेGलन Hयू [एमडी, मेडी], य-ुनIहGस'टK ऑफ सँटो टॉमस, OफलK;प#स]२ 

 

वेदना हK एक छुपी जाग-तक आरोTय समUया आहे. वेदना हK वय, Gलगं, उYप#न, वंश आ)ण 

भौगोGलक ]े^ यापलKकड ेजाऊन साव'̀ ^क आढळणारK समUया आहे. असं असलं तरK जाग-तक 

Uतरावर वेदनेची समUया असमान Bमाणात आढळत े[२].  अfप आ)ण मgयम उYप#न देशांमgये 

तीh आ)ण दKघ'कालKन वेदनेचा भार जाUत आहे आ)ण Yयाचे उपचार हे अjधक आIहानाYमक 

आहेत. वेदनेlया उपचारातील हे अडथळे फHत संसाधनांlया अनुपलmधेतून आलेले नाहKत, तर 

Yयासाठn आरोTय Iयावसा-यकांना वेदना IयवUथापनेचे असलेले अपरेु oान देखील कारणीभतू 

आहे[४,५].  

 



 

सगsया आरोTयसेवा कt uांसाठn Iयापक वेदना Gश]णाची गरज ओळखून, आयएएसपी ने BYयेक 

आरोTय-संबंjधत ;वषयासाठn आयएएसपी कोर अyयासzमातील चार ]े^ांवर आधा{रत वेदना 

अyयासzमाची |परेषा ;वकGसत केलK आहे.[१,३] अyयासzमात Oकरकोळ फरक आहेत कारण 

सगsया ;वषयांना वेदना-संबंjधत oान आ)ण कौशfयांचा समान Bकार आ)ण Iया}ती आव~यक 

नसत,े जसे क� भौ-तकउपचार तoांना औषध-नमा'णशाU^ाचे सखोल oान आव~यक नसत.े या 

अyयासzमाचा उ=देश आंतरIयावसा-यक संघाचे सदUय �हणून वेदना IयवUथापन पढेु 

ने�यासाठn आव~यक oान आ)ण कौशfये आYमसात करणे आहे [३]. तथा;प, देशांमgये शै])णक 

रचना, आरोTय सेवा BणालK आ)ण सामािजक-सांUकृ-तक संरचनेत ल]णीय फरक आहे. अfप 

आ)ण मgयम उYप#न देशांमgये कम'चारK, उपकरणे आ)ण आjथ'क अडचणी वेदना सेवा, Gश]ण 

आ)ण BGश]ण ल]णीयरKYया मया'7दत करतात. 

या आIहानांना त�ड दे�यासाठn, आयएएसपी अyयासzम ]मतवेर आधा{रत Gश]णावर कt 7uत 

आहे �यामळेु हा अyयासzम सगsया Bकारlया प{रिUथत लागू होईल. Uथा-नक Iयावसा-यक 

आ)ण काय'zमांlया गरजा आ)ण -तथfया आरोTय Bाधा#यांनसुार योTय असलेfया कोणYयाहK 

शै])णक मॉडfेस आ)ण धोरणांचा वापर क|न त ेकाय'zमांमgये एक`^त केले जाऊ शकत.े 

आ�हK अfप आ)ण मgयम उYप#न देशातील दोन अ�ग�य वेदना Gश]ण आ)ण BGश]ण 

काय'zमांचे वण'न शै])णक मॉडfेसची उदाहरणे �हणून करतो िजथे आयएएसपी अyयासzम 



 

पणू'पणे एक`^त केला गेला आहे. आTनेय आGशयातील वेदना Gश]णाlया स�ुवातीlया 

मॉडfेसमgये Gस{रराज िHल-नकल पेन मॅनेजमtट �े-नगं सtटर, बँकॉक, थायलंड आ)ण माUटर इन 

पेन मॅनेजमtट Bो�ाम, सtटर फॉर पेन मे�डGसन, फॅकfटK ऑफ मे�डGसन अँड सज'रK, य-ुनIहGस'टK 

ऑफ स�टो टोमस (यूएसटK), म-नला, OफलK;प#स यांचा समावेश आहे. हK अनुzमे १९८९ आ)ण 

२००८ मgये Uथा;पत आहेत. 

 

 

:सHरराज िLलMनकल पेन मॅनेजमOट QेMनगं 3ोSाम  

 

Gस{रराज िHल-नकल पेन मॅनेजमtट �े-नगं सtटर हे ततृीयक काळजी Gश]ण �Tणालयात 

�Tणांसाठn बहु;व=याशाखीय वेदना IयवUथापन सेवा देत.े हे कt u गंुतागंुतीlया तीh वेदना, 

कक' रोग वेदना, हाडांlया आ)ण Uनायूंlया दKघ'कालKन वेदना आ)ण #यरूोपॅjथक वेदना यासह 

;व;वध वेदना प{रिUथतींना संबोjधत करत.े हे एक शै])णक कt u �हणून देखील काम करत,े 

इथे आGशया-पॅGसOफक Bदेशातील अfप आ)ण मgयम उYप#न देशातील डॉHटरांसाठn एक वषा'चा 

िHल-नकल वेदना IयवUथापन काय'zम राबव;वला जातो. २००८ पासून इंटरनॅशनल असोGसएशन 

फॉर द Uटडी ऑफ पेन आयएएसपी (IASP) आ)ण वfड' फेडरेशन ऑफ सोसायटKज ऑफ 

अ ॅनेUथेGसयोलॉिजUट डmfयूएफएसए (WFSA) =वारे समjथ'त, या काय'zमाने �यानमार, 



 

िIहएतनाम, लाओस, कंबो�डया, इंडोनेGशया, नेपाळ [८] सार�या अfप आ)ण मgयम उYप#न देशांत  

सेवा देणा�या ३५ वेदना jचOकYसकांना BGश]ण 7दले आहे. 

उlच-उYप#न असलेfया देशांlया तलुनेत, अfप आ)ण मgयम उYप#न देशातील वेदना Gश]ण 

काय'zमांमgये उlच-Oकमतीlया तं^oानावर Oकंवा Bगत हUत]ेपांवर भर दे�याऐवजी साgया, 

कमी Oकमतीlया उपचारांवर ल] कt 7uत केले जात.े हा अyयासzम आयएएसपी (IASP) 

अyयासzमाशी ससुंगत आहे, �यामgये मानक oानाचा बहु-;व=याशाखीय पाया आ)ण BGश]ण 

काय'zमाlया म�ुय घटकांसह Uथा-नक पारंपा{रक औषधींचा देखील उपयोग केला जातो. या 

काय'zमाची वGैश��ये पढुKलBमाणे: 

 

1. Tयापक िLलMनकल 3:श<ण आ&ण आंतरUवVयाशाखीय XिYटकोन: BGश]णाथ�ना दKघ'कालKन 

वेदना, तीh वेदना, मानसोपचार, पुनव'सन आ)ण थाई पारंपा{रक उपचार यामgये सखोल BGश]ण 

7दले जात.े यासोबतच Yयांना वेदना मfूयांकन, वेदनेचे औषधीय उपचार आ)ण वेदना IयवUथापन  

यांचे BYय] BGश]ण 7दले जात.े हा काय'zम अनेक बहु;व=याशाखीय सहयोगातून सम� वेदना 

IयवUथापन Bदान करतो.  

 

2. संशोधन आ&ण शै<&णक लेखन: BGश]णाथ�ना संशोधन कर�यास आ)ण आ)ण त ेसंशोधन 

BकाGशत कर�यास BोYसा7हत केले जात े[६,७]. 



 
 

3. मू"यांकन आ&ण तपासणी: हा काय'zम एं�Uटेबल Bोफेशनल अिॅHटिIहटK (EPA) आ)ण 

डायरेHट ऑmझIह�शन BोGसजर (DOP) मfूयांकन चेकGलUट सार�या िHल-नकल कामादर�यान 

लेखी आ)ण त�डी परK]ा, केस Bेझtटेशन आ)ण चेकGलUट यासार�या अनेक प=धती वाप|न 

BGश]णाथ�lया ]मतांचे मfूयांकन करतो. 

 

यूएसट^ (UST) फॅक"ट^ ऑफ मेaड:सन अँड सजcर^ - वेदना Tयवeथापन पदTयुhर कायc>म 

 

OफGलपाइ#सlया म-नला येथील यूएसटK फॅकfटK ऑफ मे�डGसन अँड सज'रKlया सtटर फॉर पेन 

मे�डGसन=वारे 7दला जाणारा वेदना IयवUथापनातील माUटर ऑफ मे�डGसन/माUटर ऑफ साय#स 

हा काय'zम दोन वषा चा बहु;व=याशाखीय दरूUथ Gश]ण पदIय¡ुर पदवी अyयासzम आहे. हा 

काय'zम अनुzमे डॉHटरांसाठn (माUटर ऑफ मे�डGसन) आ)ण संबंjधत आरोTय 

Iयावसा-यकांसाठn (माUटर ऑफ साय#स) आहे, जे द¢]णपवू' आGशया, भारत आ)ण पाOकUतानचे 

नाग{रक व र7हवासी आहेत आ)ण �यांना िHल-नGशयन, Gश]क आ)ण संशोधक �हणून वेदना 

IयवUथापन ]े^ात आपले oान वाढवायचे आहे. 

 



 

२००६ lया 'आयएएसपी इ-नGशए7टIह फॉर इ�BिूIहंग पेन ए�यकेुशन इन डIेहल;पगं कं�Kज' 

अनुदाना=वारे आ)ण Gसडनी ;व=यापीठासोबतlया परवाना करारामळेु, हा ना;व#यपणू' काय'zम 

२००८ मgये स|ु कर�यात आला. या ऑनलाइन शै])णक काय'zमाlया म�ुय घटकांमgये 

खालKल गो�टKंचा समावेश आहे: 

१. सवcसमावेशक, 3गत, पुरावा-आधाHरत आ&ण वैVयकiयXYjया संबंlधत अ=यास>म, जो 

व=ैयकशाU^ासाठn वेदनांवरKल IASP अyयासzम |परेषचेे पालन करतो [३]. 

२. आंतरUवVयाशाखीय XिYटकोन: यामgये Bाgयापक आ)ण ;व=याथ¤ ;व;वध शाखा आ)ण 

वGैश��यांमधून येतात आ)ण वेदनांlया ज;ैवक-मानGसक-सामािजक पलैूंचा आ)ण वेदना 

IयवUथापनाlया आंतर;व=याशाखीय ¥ि�टकोनाचा अyयास करतात. 

३. संशोधन: यामgये ;व=या¦या ना २ वषा lया काय'zमाlया शवेटK एक Bकfप सादर करणे 

आव~यक असत.े 

४. मू"यमापन आ&ण पर^<ा: यामgये ;व=याथ¤ ऑनलाइन चचा', परUपर संवादK Uवयं-मfूयांकन 

B~नमंजषुा, त�डी सादरKकरणे आ)ण िHल-नकल प{रिUथतींवर आधा{रत असाइनमt�समgये 

सहभागी होतात. 

५. ऑनलाइन :श<ण अlधक 3भावी करBयासाठ8 मूलभूत संगणक सा<रता कौश"ये Uवक:सत 

आ&ण वlधcत केल^ जातात. 



 
 

आजपय त, या काय'zमाने २९ माUटस' ऑफ मे�डGसन, ६ माUटस' ऑफ साय#स (२ प{रचा{रका, 

३ दंतव=ैय आ)ण १ कायरोBॅHटर), ६ पदIय¡ुर �ड}लोमा आ)ण ७ पदIय¡ुर Bमाणप^ धारकांना 

पदवी Bदान केलK आहे, जे मलेGशया, थायलंड, इंडोनेGशया, भारत आ)ण OफGलपाइ#ससार�या 

-न�न आ)ण मgयम उYप#न असलेfया देशांमgये सेवा देत आहेत. 

 

 

मुqय पHरणाम आ&ण माजी UवVयाrया6चे यश  

 

या दो#हK संUथा Gश]ण, BGश]ण आ)ण संशोधना=वारे वेदना IयवUथापनाला चालना दे�यासाठn 

वचनब=ध आहेत, �याचा उ=देश अfप आ)ण मgयम-उYप#न देशांमधील (LMICs) �Tणांचे उपचार 

आ)ण जीवनमान सुधारणे हा आहे. Gश]ण आ)ण BGश]णाचे अ-ंतम gयेय केवळ वयैिHतक 

डॉHटरांना BGश¢]त करणे हे नाहK, तर असे नेत ेOकंवा माग'दश'क तयार करणे आहे जे Yयांचे 

oान सामा-यक करतील आ)ण Yयांlया मायदेशात आ)ण YयाहK पढेु एक साखळी -नमा'ण 

करतील. 

 



 

माजी ;व=या¦या नी प{रवत'नकारK ]मता दश';वलK आहे आ)ण Yयांनी Yयांlया संUथा व 

समदुायांमgये वेदना IयवUथापन सुधार�यासाठn BयYन केले आहेत. यामgये बहु-अनुशासनाYमक 

¥ि�टकोन लागू करणे, वेदना IयवUथापनासाठn काय'BणालK (Bोटोकॉल) Uथा;पत करणे आ)ण 

�ामीण भागातील व=ैयक�य कम'चा�यांचे Gश]ण वाढव�यासाठn समदुाय संपक'  काय'zम ;वकGसत 

करणे यांचा समावेश आहे. याIय-त{रHत, अनेक माजी ;व=या¦या नी आव~यक वेदना IयवUथापन 

काय'zम स|ु क|न, वेदनां;वषयी जाग|कता वाढवून, रा��Kय Bसारणा=वारे �Tणांचे Gश]ण 

सुधा|न, Oकंवा आपापfया देशांमgये वेदना IयवUथापनामgये नेत े�हणून -नयHुत होऊन रा��Kय 

आ)ण आंतररा��Kय Uतरावर वेदनांlया समथ'नामgये सहभाग घेतला आहे [८]. 

 

 

MनYकषc 

जाग-तक वेदना IयवUथापनातील असमानता दरू कर�याlया 7दशनेे हा अyयासzम एक मह¨वाचे 

पाऊल आहे. आयएएसपी (IASP) अyयासzम अfप आ)ण मgयम उYप#न असलेfया देशांमgये 

संबंjधत आ)ण लागू कर�यायोTय आहे. अ=ययावत व=ैयक�य oान, बहु;व=याशाखीय ¥ि�टकोन 

आ)ण सांUकृ-तक व संसाधनांशी जळुवून घे�याlया ]मतचेा मेळ घालून, हे अyयासzम जाग-तक 

वेदना IयवUथापन सुधार�यासाठn आदश' �हणून काम क| शकतात. 
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