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भMवNयातील आरोDयसेवा GयावसाPयकांसाठR वेदना ;शJण का महTवाचे आहे  

वCैयकKय सेवा घेVयामागील सवाQत सामाWय कारणांपकैK एक Yहणजे वेदना, तरIहI अनेक डॉOटर 

आ3ण प\रचा\रका वेदना मू̂ यांकन आ3ण _यव-थापनात अपरेु </शaण घेऊन पदवीधर होतात. 

हI तफावत अ^प आ3ण म=यम उdपWन असले^या देशांम=ये (एलएमआयसी) Bवशषेतः गंभीर 

आहे, या देशांम=ये संसाधने मयाQiदत आहेत आ3ण वेदना उपचारांकड ेवारंवार दलुQa केले जात.े  
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वेदना मू̂ यांकन आ3ण उपचारांमळेु आरोkय सेवेची प\रणामकारकता वाढत ेयाचे परुावे असूनहI, 

या <देशांमधील आरोkय सेवा <दाdयांना अनेकदा अपरेु </शaण /मळत े[६]. वCैयकKय आ3ण 

न/सpग अqयासrमात संरsचत वेदना /शaणाचा समावेश के^याने, भBवtयातील डॉOटर आ3ण 

प\रचा\रका ukणांची अsधक चांग^या पCधतीने काळजी घेऊ शकतात, वेदना कमी कv शकतात 

आ3ण उपचारांम=ये असलेलI असमानता दरू कv शकतात. सहानुभतूी वाढBवVयासाठw, िOलPनकल 

कौश^ये सुधारVयासाठw आ3ण एलएमआयसी मधील <dयेकाला Pनtपa आ3ण <भावी वेदना 

_यव-थापन /मळेल याची खाxी करVयासाठw वेदना /शaणात एक भOकम पाया आवyयक आहे 

[१]. 

समHया 

अ^प आ3ण म=यम उdपWन असले^या देशांम=ये अनेक आरोkय सेवा <दाdयांना वेदने{या 

जBैवक-मान/सक-सामािजक पलैूंचे }ान नसत.े वेदनेचे _यव-थापन करVयासाठw परेुसे </शaण 

नसत,े यामळेु पढुIल गोtटI घडतात: [२,३] 

● वेदनेचे चकुKचे अथQ लावणे Fकंवा दलुQa करणे 

● वेदना _यव-थापनाची प\रणामकारकता कमी असणे 

● बरं होVयासाठw उशीर झा^यामळेु दIघQकालIन आरोkय सेवा खचाQत वाढ 
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अ^प आ3ण म=यम उdपWन देशांम=ये आरोkय सेवा /शaण आ3ण </शaणातील गंभीर अतंरांमळेु 

जगभरात लाखो ukणांना ती�, दIघQकालIन आ3ण ककQ रोगाशी संबंsधत वेदनांचा xास सहन करावा 

लागतो. 

हे त�य पxक भBवtयातील आरोkय सेवा _यावसाPयकांसाठw वेदना /शaण समाBवtट करVया{या 

धोरणांचा <-ताव देत ेजेणेकvन सवQ ukणांसाठw परुा_यावर आधा\रत वेदना _यव-थापन कौश^ये  

Bवक/सत करता येतील. 

वेदना GयवHथापनातील Uमुख बाबी आ&ण Uाधा-य JेX े

अ^प उdपWन देशांम=ये समान आ3ण <भावी वेदना _यव-थापनासाठw वेदना /शaण आ3ण 

</शaणातील तफावत दरू करणे आवyयक आहे. खालIल धोरणे वCैयकKय, न/सpग आ3ण इतर 

आरोkय अqयासrमात _यापक वेदना /शaण एक�xत करVयास मदत कv शकतात. 

अ. एकाि,मक अEयासFम 

वेदना _यव-थापन /शaण सवQ Bवषयांम=ये पCधतशीरपणे एक�xत केले पाiहजे कारण वेदना 

<dयेक िOलPनकल सेiटगंम=ये बघVयास /मळतात. वेदना _यव-थापन /शaण <Frया- आ3ण 

<णालI-आधा\रत /शaणात समाBवtट केले पाiहजे, �याम=ये <णालI आ3ण मॉ�यलूमधील 

मलूभतू गोtटIंचा समावेश आहे (उदाहरणाथQ, जीवनाची गुणव�ा). एनजाइना Fकंवा मायोका�ड Qयल 

इWफेOशनमळेु छातीत दखुVयाचा अqयास करVयासारखे <णालI-आधा\रत �िtटकोन, संबंsधत 
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केस मॉ�यलूमधील वेदना मागQ, संद/भQत वेदनांची कारणे, औषधांची उCiदtटे आ3ण Bवना-औषधी 

उपचारां{या संदभाQत /शकवले जाऊ शकतात [४]. 

वेदना /शaण हे सग�या शाखांम=ये संदभाQनसुार एक�xत केले पाiहजे �यात खालIल शाखांचा 

समावेष होतो, परंतु वेदना /शaण हे या शाखांपरुतचे मयाQiदत नाहI: 

• <सतूी/-xीरोग: शरIरFrयाBव}ान, <सतूी वेदना आ3ण dयाचे _यव-थापन. 

• श-xFrया: श-xFrयेनंतर वेदना मू̂ यांकन आ3ण बहुआयामी वेदना उपचार. 

• इमजQWसी मे�ड/सन: ती� वेदनेची _यव-थापन आ3ण ओBपओइड Pनयोजन. 

• भलूशा-x: <ादे/शक भलू/न_हQ �लॉक तंx.े 

• कौटंु�बक औषध: बा�यukण Bवभागातील दIघQकालIन वेदना मू̂ यांकन आ3ण Bवना-

औषधीय �िtटकोन. 

• Wयरूोलॉजी: Wयरूोपॅsथक वेदना यंxणा आ3ण उपचार. 

• वCैयकKय ऑWकोलॉजी: ककQ रोग वेदना आ3ण वेदनाशामक उपचार. 

असे शाखेनुसार केलेले एकxीकरण </शaणाथ�ना वेदना _यव-थापनाची _यापक, _यावहा\रक 

समज देत.े /शवाय सम� वेदना _यव-थापनाम=ये बहुBवCयाशाखीय संघां{या भ/ूमकेची -पtट 

जाणीव Bवक/सत करत.े 
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ब. अEयासFमात बदल 

वCैयकKय, न/सpग आ3ण संबंsधत आरोkय कायQrमां{या अqयासrमात खालIल <मखु घटकांचा 

समावेश असावा: 

• मलूभतू Bव}ान: BवBवध <कार{या वेदनांची (शारI\रक, भावPनक), नॉ/ससेि�ट_ह वेदनेची 

यंxणा आ3ण पॅथोFफिजयोलॉजी. 

• औषधPनमाQणशा-x: वेदना औषधे, सरु�aत ओBपओइड वापर, पयाQय, दtुप\रणाम आ3ण 

_यव-थापन. 

• मू̂ यांकन साधने: सां-कृPतक�t�या अनुकू/लत वेदना मू̂ यांकन साधने. 

 

गैर-औषधीय पCधती: शारI\रक उपचार आ3ण मानसशा-xीय उपचार, �याम=ये माइंडफुलनेस, 

Bव�ांती तंx ेआ3ण सं}ानाdमक वतQणकू उपचार यांचा समावेश आहे. हे <भावी असतात आ3ण 

कमी खsचQक असतात. 

• जीवनाची गुणव�ा: <भावी  वेदना _यव-थापन, कायाQdमक सुधारणा, जलद पुनवQसन, याने 

जीवनाची गुणव�ा सुधारणे. 

• नीPतम�ा आ3ण परु-करण: मानवी हOक Yहणून वेदना, वेदनाशामक उपचार आ3ण वेदना 

_यव-थापनाम=ये समानता. 
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क. मू"यांकन योजना:  

/शaणाचे मू̂ यांकन केवळ }ानावरच न_हे तर वेदनांशी संबंsधत िOलPनकल कौश^ये आ3ण 

�िtटकोनांवर देखील क� i�त असले पाiहजे. हे मू̂ यांकन रचनाdमक Fकंवा सारां/शत असू शकत.े  

● लेखी साधने (बहुपयाQयी <yन/ Bव-ता\रत जळुणारे <yन) [५] 

● सं}ानाdमक }ानाचे मू̂ यांकन करणे (उदाहरणाथQ, नोसीसे�टI_ह वेदना मागQ, दाह PनमाQण 

करणारे सायटोकाइWस).  

● केस-आधा\रत <yनांCवारे गंभीर Bवचारसरणीला <ोdसाहन देणे. 

● व-तPुनtठ संरsचत िOलPनकल परIaा (ओएससीइ) (OSCE) [७] 

● िOलPनकल aमतांचे मू̂ यांकन करणे: 

▪ वेदना मू̂ यांकन तंx 

▪ संवाद आ3ण सहानुभतूी (उदाहरणाथQ, वाईट बातमी सांगVयाची पCधत) 

▪ _यावहा\रक कौश^ये (उदाहरणाथQ, B<ि-r�शन /लiहणे, Bवना-औषधी स^ला). 

▪ बहुBवCयाशाखीय संघांमधील आंतर_यावसाPयक सहकायQ 

हे पयाQय अPंतम परIaांम=ये एक�xत केले जाऊ शकतात. 

 

वेदना ;शJणातील अडथ`यांवर मात करणे 
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अ^प  आ3ण म=यम उdपWन देशांम=ये वCैयकKय, न/सpग आ3ण संबंsधत आरोkय अqयासrमात 

वेदना /शaण समाBवtट करVयासाठw अनेक <मखु आ_हाने लaात घेऊन Bवचारशील, धोरणाdमक 

�िtटकोन आवyयक आहे: 

• -पधाQdमक अqयासrम <ाधाWय: मयाQiदत वेळेसह आधीच जा-त ताणले^या 

अqयासrमात, वेदना /शaण हे -वतंx मॉ�यलू Yहणून न घेता BवCयमान 

अqयासrमांम=ये एक�xत केले पाiहजे. 

• मयाQiदत संसाधने: मयाQiदत <ा=यापक आ3ण पायाभतू सBुवधांमळेु, BवCयमान वेदना 

/शaण मॉ�यलूला -थाPनक संदभाQनसुार अनुकूल करणे आ3ण dयानुसार त ेअंमलात 

आणणे योkय  आहे. 

• औषधे आ3ण उपचारांसाठw मयाQiदत <वेश: अqयासrमात उपल�ध औषधांचा तकQ संगत 

वापर आ3ण पयाQयी वेदना Pनवारण पCधतींवर लa क� i�त करणे. 

• सां-कृPतक आ3ण पCधतशीर <भाव: वेदना /शaण सां-कृPतक�t�या संवेदनशील असले 

पाiहजे आ3ण -थाPनक �tटIकोनांशी /मळत ेजळुत ेअसले पाiहजे.  
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अ^प आ3ण म=यम उdपWन  देशांम=ये कामगारांशी संबंsधत आ_हाने: मयाQiदत कायQबळ  

असूनहI वेदना _यव-थापन भOकम करVयासाठw अqयासrमात टIमवकQ  आ3ण बहुBवCयाशाखीय 

�िtटकोनांवर भर iदला पाiहजे. 

 

PनNकषb आ&ण कृती करdयाचे आवाहन: 
 

वेदना हा एक सावQ�xक अनुभव आहे, तरIहI /शaणातील गंभीर तफावतींमळेु, dयाकड ेअनेकदा 

कमी लa iदले जात ेआ3ण dयाचे _यव-थापन योkय\रdया केले जात नाहI, Bवशषेतः अ^प आ3ण 

म=यम उdपWन देशांम=ये. भBवtयातील आरोkयसेवा _यावसाPयकांना Pनtपa आ3ण समान वेदना 

_यव-थापन देVयासाठw तयार करVयासाठw वCैयकKय, न/सpग आ3ण संबंsधत आरोkय 

अqयासrमात _यापक वेदना </शaण एक�xत करणे आवyयक आहे. 

 

आता कृती करVयाची वेळ आलI आहे आ3ण आपण हे केले पाiहजे: 

• सवQ सेiटkंजम=ये न/सpग आ3ण वCैयकKय अqयासrमात संरsचत वेदना /शaण 

आवyयक असले^या राt�Iय धोरणाचे समथQन करा. 

• <मा3णत, -थाPनक पातळीवर संबंsधत वेदना अqयासrम तयार करVयासाठw सरकारे, 

सं-था आ3ण राt�Iय वेदना समाजांशी सहयोग करा.  
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• आवyयक वेदना _यव-थापन (इपीएम) (EPM) <माणपx अqयासrमासार�या मOुत-

<वेश मOुत �डिजटल संसाधनांCवारे सातdयाने _यावसाPयक Bवकास करणे. 
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