
 

!नवा%&सत आ+ण -व.था-पत लोकसं5येतील वेदना 
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● जॉडN 7मरो, पीएचडी: यु3न5ह7स8ट: रो)वरा आय 5हिज8ल:, Aपेन 

3नवा87सत आQण )वAथा)पत झाले+या लोकांसह, बहुतेकदा शजेारXया कमी Yकंवा मZयम उ\पFन असले+या 

देशांमZये, असुर]^त लोकसं_येमZये वेदनांकड ेदलु8̂  केले जाते आQण \यावर उपचार केले जात नाह:त. 

उXच उ\पFन असले+या यजमान देशांमZये, िजथे मजबूत आरो`य 5यवAथा आहे, \यांना देखील पुरेसे 

वेदना मू+यांकन आQण उपचार करbयात मोcया अडथdयांचा सामना करावा लागतो. 

!नवा%&सत आ+ण -व.था-पत लोकांची प7रि.थती 

 

संघष8, छळ Yकंवा पया8वरणीय आपiींमुळे )वAथा)पत लोक \यांचे घर सोडून जातात, jयामZये ते कुटंुबातील 

सदAय, घरे, उपजी)वका गमावू शकतात. हे Mलेशकारक अनुभव अ3निlचत राहणीमानामुळे वाढतात, जसे 

कn 3नवा87सत छावbयांमधील जीवन, िजथे 3नवास आQण अFन यासार_या मूलभूत गरजा देखील अनेकदा 

अपुया8 पडतात. उXच उ\पFन असले+या देशांमZये, 3नवा87सत आQण आpय शोधणाqयांना अ3निlचत 

कायदेशीर आQण आrथ8क िAथती, ता\पुरती 3नवास 5यवAथा, कामावर:ल मया8दा आQण काह: sकरणांमZये, 

अटकेसार_या अडचणींना देखील तtड uयावे लागू शकते. अपvरrचत आQण जwटल आरो`य सेवा sणाल: 

या आ5हानांमZये अrधक भर घालतात. 



 

अनेक )वAथा)पत 5यMती छळासह गंभीर मानवी हMकांXया उ+लंघनातून वाचले+या असतात. तथा)प, 

अ)वlवास, भाषेतील अडथळे, लjजेची भावना, आघातजFय ताण आQण इतर वैयिMतक Yकंवा सांAकृ3तक 

कारणांमुळे छळ अनेकदा उघड केला जात नाह:. छळातून वाचले+या 5यMतींमZये सामाFयतः पोAट-

|ॉमॅwटक A|ेस ~डसऑड8र, नैराlय आQण rचतंा यासारखी ल^णे आढळतात. ह: ल^णे वेदना अrधकच 

ती� करतात आQण 5यMतीला अकाय8̂ म करतात [१]. सामािजक अलगाव आQण कौटंु�बक आधाराचा 

अभाव 3नवा87सत लोकसं_येमZये वेदनांचा अनुभव ल^णीयर:\या ती� क� शकतो. 

3नवा87सतांमधील वेदना बहुतेकदा गंुतागंुतीXया असतात, दखुापतीXया इ3तहासाशी Yकंवा शर:रातील 

�बघाडाशी फारशा जुळत नाह:त. उपचार न केले+या परंतु संभा5यतः उपचार करbयायो`य पvरिAथतीची 

शMयता जाAत अस+याने संपूण8 मू+यांकन करणे मह�वाचे आहे. वेदना असले+या 5यMतीचे \याXया 

वेदनेबuदलचे मत आरो`य सेवा sदा\यांXया मतांपे^ा पूण8पणे वेगळे असू शकते. जर: वेदना असले+या 

5यMती Yकंवा आरो`य सेवा sदा\याकडून वेदनांXया मान7सक घटकाची Aप�ट ओळख नसल: तर:, आरो`य 

आQण वेदनांXया काह: सांAकृ3तक मॉड+ेसमZये ते गैर-मान7सक भाषेत सूrचत केले जाऊ शकते [१]. 

-व.था-पत लोकांसाठ; वेदना सेवा  

 

यजमान देशांमZये )वशषे� वेदना सेवांची उपल�धता मोcया sमाणात बदलते; अनेकांकड ेती नसते. 

3नवा87सत छावbयांमZये, आरो`यसेवा बहुतेकदा sामु_याने आप\काल:न औषधांवर क� w�त असते, jयामZये 

मानसोपचार Yकंवा मान7सक सेवांचा समावेश असू शकतो. या सेवा सामाFयत: Aप�ट रोगजनक कारणांसह 



 

वेदनांना तtड देbयासाठ� सुसjज असतात, परंतु अrधक जwटल वेदना 5यवAथा)पत करbयासाठ� Mवrचतच 

कौश+य, संसाधने Yकंवा पायाभूत सु)वधा असतात. या5य3तvरMत, उXच-उ\पFन असले+या देशांमधील 

मदत संAथांuवारे sदान केले+या मानसोपचार सेवा इतर आरो`य समAयांXया खचा8वर आघातानंतरXया 

ताणावर भर देऊ शकतात आQण वेदनांना "सायकोसोमॅwटक" -हणून लेबल क� शकतात, jयामुळे 

वेदनांXया िAथतीची पुरेशी तपासणी Yकंवा उपचार करणे टाळता येते. 

3नवा87सतांमZये sभावी वेदना उपचारांचे पुरावे मया8wदत आहेत, )वशषेतः मुले आQण Yकशोरवयीन मुलांमZये 

[६]. )वlवसनीय माwहतीXया अभाव अस+याने, मू+यांकन आQण उपचारांसाठ� सव�iम पuधतींचे पालन 

करणे आवlयक आहे, परंतु यात )व7श�ट घटकांचा )वचार होणे आवlयक आहे जसं कn, वेदनांचे Aप�ट 

आQण सांAकृ3तक��Jया संवेदनशील Aप�ट:करण देणे; माwहतीपूण8 संमती घेणे (कारण तं��ान आQण 

पuधती अपvरrचत Yकंवा भीतीदायक असू शकतात); आQण अ+प उ\पFन असले+या देशांमZये sच7लत 

असले+या परंतु यजमान देशात Mवrचतच आढळणाqया वैuयकnय पvरिAथती ओळखणे [१, ५]. 

�`णांनी वेदनेबuदल सांगावे अशी अपे^ा न ठेवता डॉMटरांनी Aवत: वेदनेबuदल )वचारले पाwहजे [७; 

आकृती १]. या sY�येसाठ� दभुाषी, Aप�ट संवादासाठ� शर:राची आकृती Yकंवा rच� ेयासारखे �lय साधन 

आQण अचूक समज सु3निlचत करbयासाठ� अ3तvरMत वेळ आवlयक असू शकतो. डॉMटरांनी �`णांXया 

अनुभवांबuदल देखील चौकशी केल: पाwहजे, jयामZये \यांXया )वAथापनाभोवतीXया पvरिAथतींचा समावेश 

आहे, जसे कn )sयजनांचे, घरांचे आQण वAतंूचे नुकसान आQण \यांचा sवास, jयामZये अनेकदा ल^णीय 

�ास, wहसंाचार आQण आघात wदसून येतात [१,७]. वेदनांना अनेकदा जwटल आQण सांAकृ3तक अथ8 असतो, 



 

\यामुळे वैयिMतक, सांAकृ3तक, आZयाि\मक आQण आरो`य)वषयक puधा ल^ात घेऊन संवेदनशीलतेने 

उपचारांXया उuwद�टांकड ेजाणे आवlयक असते. गरजा आQण उपायांबuदल वसाहतवाद: वiृी कायम राहू 

नये यासाठ� 3नवा87सत आQण )वAथा)पत लोकांना \यांXया आरो`यसेवेचे 3नयोजन करbयात सहभागी 

क�न घेतले पाwहजे. 

एखाuया 5यMतीने छळ सोसला असbयाची शMयता असेल तर अशावेळी डॉMटरांनी संवेदनशीलतेने आQण 

)वlवास 3नमा8ण करbयाXया उuदेशाने शोध �यावा, छळामुळे )वlवास कमी होतो आQण काह: sकरणांमZये, 

आरो`यसेवा कम8चार: एखाuया 5यMतीXया छळात सामील झालेले असू शकतात. [३,४]. )वlवास 3नमा8ण 

करणे, गोपनीयतेबuदल Aप�टता आवlयक आहे, )वशषेतः अशा पvरिAथतीत िजथे आरो`य सेवा sदा\यांना 

नागर: िAथती Yकंवा इ7म�ेशन अrधकाqयांसोबत आरो`य सेवांXया हMकाबuदल माwहती गोळा करावी 

लागू शकते आQण सामा3यक करावी लागू शकते.  

भौ3तक उपचार हा बहुतेकदा वेदनांसाठ� सवा8त सांAकृ3तक��Jया Aवीकाय8 उपचार असतो. मान7सक��Jया 

माwहतीपूण8 Yकंवा आघात-माwहतीपूण8 त�वांसह अंमलात आण+यास भौ3तक उपचारांची )वlवास 

पुनस�च3यत करbयास आQण s3तबuधता वाढ)वbयास मदत क� शकते [२,५]. 3नवा87सत छावbयांमधील 

मानसोपचार आQण मानसशाA�ीय rचYक\सक, डॉMटर आQण पvरचाvरकांना वेदना मू+यांकन आQण 

5यवAथापनात s7श^ण wदले पाwहजे, jयामुळे \यांना या असुर]^त लोकसं_येतील 5यMतींना पुरा5यावर 

आधाvरत उपचार देता येतील. 



वेदना 5यवAथापन, उपचार, \यांचे द:घ8काल:न अनुकूलन आQण पुनव8सन चांग+या sकारे समजून 

घेbयासाठ� केस Aटडीसह संशोधनाची 3नतांत आवlयकता आहे. 

आकृती १: 3नवा87सत Yकंवा )वAथा)पत �`णांसाठ�
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