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ෙවේදනාව යǩ ෙලෝකය Țරා පවƯන, ǧරාවරණය ෙනාɭ නȿƮ වැදගƮ ෙසෟඛɕ 
ගැටʚවû. වයස, ස්ƶ Țɞෂ භාවය, ආදායම, ජාƯය, වංශය ෙහෝ ȷෙගෝɤය සථ්ානය 
ýමú ɬවƮ, ෙවේදනාව ʆයɥම ජනගහණයǦට බලපාɐ. එෙහƮ, එʏ බලපෑම ෙලෝකය 
Țරා සැමට එක හා සමානව  ෙබǏ ෙගාස ්ෙනාමැත.2  ෙකŹ සහ ǎěකාɤන ෙවේදනාවǦ 
වල බරපතලකම වැƋ, අƍ සහ මධɕම ආදායȼ රටවලǏ ඒ සඳහා ȝƯකාර ûɝම තවƮ 
අȴෙයෝගයû. ෙමම අȴෙයෝගය ඇƯවǦෙǦ ɪෙශɿ්ත ෙසෟඛɕ ෙසව්ා සහ සȼපƮ ලබා 
ගැǨෙȼ ʇමාවǦ ǧසා පමණú ෙනාව, ෙසෟඛɕ ෙසව්ා වෘƮƯකයǦ අතර ෙවේදනා 
කළමනාකරණය Șʘබඳ දැǩම සහ ආකɢප ද අƍ ɫමƮ ෙමයට ෙහ්Ʊ ෙවේ.4.5 

ʆයɥම ෙසෟඛɕ ෙසව්ා වෘƮƯකයǦ සඳහා සɪසත්රාƮමක ෙවේදනා අධɕාපනෙɏ 
අවශɕතාවය අවෙබෝධ කරගǧȽǦ, ජාතɕǦතර ෙවේදනා අධɕයන සංගමය (IASP) ɪʆǦ 
IASP ɀɣක ɪෂය ǧəෙǊශෙɏ ʆවේ úෙෂ්ƴ මත පදනȼව ෙසෟඛɕය සȼබǦධ සෑම ɪෂය 
úෙෂ්ƴයකටම අදාළව ɪෂයමාලා දළ සටහǦ සංවəධනය කර ඇත. 1,3 ෙමම පාඨමාලා 
අතර ʈʚ ෙවනස්කȼ පවƯන අතර, එය සෑම ɪෂය úෙෂ්ƴයකටම අවශɕ ෙවේදනා 
සȼබǦධ දැǩම සහ ýසලතා එකෙස ් ෙනාවන බැɪǦය. උදාහරණයú ෙලස,ෙභෟත 
ĽûƮසකɐǦ හට ඖෂධ ɪදɕාව Șʘබඳ ගැɉɞ දැǩමú අවශɕ ෙනාෙවේ. ෙමම 
ɪෂයමාලාවල අරȿණ වǦෙǦ, ෙසෟඛɕ ෙසව්ා úෙෂ්ƴවල ɪɪධ වෘƮƯකයǦෙගǦ 
සමǦɪත කƜඩායමක සාමාŏකයǦ ෙලස, ෙවේදනා ɪදɕාව සහ කළමනාකරණය 
වැƋǎɒƟ  ûɝම සඳහා අවශɕ දැǩම සහ ýසලතා වəධනය ûɝමය.3  ෙකෙස් ෙවතƮ, 

රටවɢ අතර අධɕාපන වɖහය, ෙසෟඛɕ ෙසව්ා පǊධƯ සහ සමාජ-සංසක්ෘƯක 
පɜසරයǦʏ ɪශාල ෙවනසක්ȼ පවƯ. අƍ සහ මධɕම ආදායȼ රටවල, ෙස්වකɐǦෙĘ 
අƍව, උපකරණ සහ ɀලɕ ʇමා ǧසා ෙවේදනා සȼබǦධ ෙසව්ා, අධɕාපනය සහ ȚʑƟ 
ûɝම දැƋව ʇමා ෙවේ. 

ෙමවැǧ ɪෂමතා සහ අȴෙයෝගවලට ȿʑණ Ǐමට සඳහා, ජාතɕǦතර ෙවේදනා අධɕයන 
සංගම ɪෂයමාලාව සȼපƮ සහ පɜසරයǦ ෙවනස් ɬවƮ ʆයɥම සථ්ාන සඳහා අදාල සහ 
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ෙයෝගɕ වන පɜǎ, ýසලතා මත පදනȼ ɭ අධɕාපන Āමයට ෙයාȿ කර ඇත. එය ඒ ඒ 
ȝෙǊශෙɏ වෘƮưය අවශɕතා, අධɕාපන වැඩසටහǦ අවශɕතා සහ ෙසෟඛɕ ȝȿඛතා 
අǩව ʈǐʈ අධɕාපන ආකෘƯ සහ උපාය මාəග භාɪතා කර, පවƯන වැඩසටහǦ වලට 
ඒකාබǊධ කළ හැක. ජාතɕǦතර ෙවේදනා අධɕයන සංගම ɪෂයමාලාව සȼțəණෙයǦ 
ඒකාබǊධ කර ඇƯ අධɕාපන ආකෘƯවල උදාහරණ ෙලස, අƍ සහ මධɕම ආදායȼ 
රටවɢ Ʊළ ȚෙරෝගාȾ ෙවේදනා අධɕාපන සහ ȚʑƟ වැඩසටහǦ ෙදකú ɪසත්ර කරȿ. 
දýƟ සහ නැෙගනʏර ආʆයාෙවේ අƍ සහ මධɕම ආදායȼ රටවල සඳහා ආරȼභක 
ෙවේදනා අධɕාපන ආකෘƯවලට උදාහරණ ෙලස,  තාɐලǦතෙɏ බෑǦෙකාú, ʆɜරාජ 

සායǧක ෙවේදනා කළමනාකරණ ȚʑƟ මධɕසථ්ානය සහ  Șɣșනෙɏ මǨලා, සෑǦෙටෝ 
ෙතෝමස ්ɪශව්ɪදɕාලෙɏ (UST)ෛවදɕ හා ශලɕ șඨෙɏ ෙවේදනා ෛවදɕ මධɕසථ්ානෙɏ 
ෙවේදනා කළමනාකරණය Șʘබඳ ශාසƴ්පƯ උපාǝ වැඩසටහන (1989 සහ 2008 Ǐ 
ȘʏŻවන ලǏ) ඇƱළƮ ෙවේ. 

ʆɜරාŎ සායǧක ෙɩදනා කළමනාකරණ ȚʑƟ වැඩසටහන 

ʆɜරාŎ සායǧක ෙවේදනා කළමනාකරණ ȚʑƟ මධɕසථ්ානය තෘƯɐක සƮකාර 
ɴúෂණ ෙරෝහලú වන අතර ෙǦවාʆක ෙරෝĚǦ සහ බාʏර ෙරෝĚǦ යන ෙදඅංශය 

සදහාම බʑɪධ ෙවේදනා කළමනාකරණ ෙසව්ා සපයɐ. ෙමම මධɕසථ්ානය සංüəණ 
ෙකŹ කාɤන ෙවේදනාව, Șʘකා ෙවේදනාව, ǎě  කාɤන ǧදǦගත මාංශ ෙȗɴ ෙවේදනාව 
සහ සන්ාɒ ෙරෝග ෙවේදනාව ඇƱʚ ɪɪධ ෙවේදනා තƮවයǦ සȼබǦධෙයǦ  Șʘයȼ 
සපයɐ. එය අධɕාපǧක මධɕසථ්ානයú ෙලසද āයාƮමක වන අතර, ආʆයා-පʆʝú 
කලාපෙɏ අƍ හා මධɕ ආදායȼ සʏත රටවɢ (LMICs) වල ෛවදɕවɞǦ සඳහා එú 
අɬɞǐකාɤන සායǧක ෙවේදනා කළමනාකරණ වැඩසටහනú ලබා ෙǊ.  2008 ʆට 
ජාතɕǦතර ෙවේදනා අධɕයන සංගමය  සහ ෙලෝක ǧəɪǦදන ɪෙශෂ්ඥɐǦෙĘ සංගȼ 
සȼෙȼලනය (WFSA) ɪʆǦ සහාය දúවන ලද ෙමම වැඩසටහන, ȽයǦමාරය, 

ɪයŸනාමය, ලාඕසය, කාȼෙබෝජය, ඉǦǐǨʆයාව, ෙǦපාලය සහ ෙවනƮඅƍ සහ 
මධɕම ආදායȼ රටවලʏ ෙස්වය කරන ෙවේදනා ෛවදɕවɞǦ 35 ෙදෙනý ȚʑƟ කර 
ඇත.8 

ඉහළ ආදායȼ ලබන රටවɢ හා සසඳන ɪට, අƍ සහ මධɕම ආදායȼ රටවල ෙවේදනා 
අධɕාපන වැඩසටහǦ, ඉහළ ɪයදȼ සʏත තාúෂණයǦ ෙහෝ ǎɒƟ ȝƯකාර Āම 
අවධාරණය ûɝමට වඩා, පවƯන සȼපƮ  වɣǦ උපɜම ȝƯඵල ලබා ගත හැû පɜǎ  
සරල, අƍ ɪයදȼ ȝƯකාර ෙකෙරʏ අවධානය ෙයාȿ කරɐ. ෙමම ɪෂය මාලාව 
ජාතɕǦතර ෙවේදනා අධɕයන සංගම ɪෂය මාලාවට අǩþල වන අතර, ɪɪධ ɪෂයයǦʏ 
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පදනȼ දැǩමú සහ ෙǊɵය සȼȝදාɐක ෛවදɕ Āම සමඟ ඒකාබǊධව ȚʑƟ 
වැඩසටහෙǦ ɀɣක අංග පහත පɜǎ සපයɐ; 

1. ɪසư්əණ සායǧක ȚʑƟව සහ අǦතə ɪෂය අවධානය:  
ȚʑƟවǦනǦ ǧදǦගත ෙවේදනාව, සහන සƮකාර, ෙකŹ කාɤන උĞ ෙවේදනා 
ෙස්වා, මෙනෝĽûƮසාව, ȚනɞƮථාපනය සහ තාɐ සාȼȝදාɐක ෛවදɕ ɪදɕාව 
යන අංශවල Țʚɢ සායǧක ȝාෙයෝęක ȚʑƟව ලබɐ. ȚʑƟවට ෙවේදනා 
තúෙස්ɞව, ඖෂǞය ȝƯකාර සහ ɀɣක ෙවේදනා ȝƯකාර Āම Șʘබඳ ȝාෙයෝęක 
අƮදැüȼ ඇƱළƮ ෙවේ. ෙමම වැඩසටහන සȼțəණ සƮකාරයú ලබා Ǐම සඳහා 
සඳහǦ කළ බʑඅංɵය කƜඩායȼ  සමඟ සහෙයෝගෙයǦ කටɒƱ කරɐ. 

2. පəෙɏෂණ සහ ශාසƶ්ය ෙɢඛන:  
පəෙɏෂණ ʆǐ ûɝමට සහ ශාසƶ්ය වශෙයǦ ȝකාශයට පƮ ûɝමට 
ȚʑƟවǦනǦ ǎɜමƮ කරǩ ලැෙȩ 6,7 

3. ඇගɑම සහ ɪභාග: 
ෙමම වැඩසටහන Ʊළ ȚʑƟවǦනǦෙĘ හැûයාවǦ ɪɪධ Āම භාɪතෙයǦ 
ඇගɑමට ලú කරɐ. ෙȼවාට ɣĐත හා වාĽක ɪභාග, ෙරෝĚ අවසථ්ා ඉǎɜපƮ 
ûɝȼ සහ සායǧක කටɒƱ වලǏ භාɪතා කරන පɝúෂා ලැɐස්Ʊ වන භාර ǎය 
හැû වෘƮưය āයාකාරකȼ (EPA) සහ සෘő ǧɝúෂණ āයාපŹපාŹ (DOP) 
ඇගɑȼ පɝúෂා ලැɐසƱ් ඇƱළƮ ෙවේ. 

 

UST ෛවදɕ හා ශලɕකəම șඨය - ෙɩදනා කළමනාකරණ වැඩසටහන Șʘබඳ 
ශාසƴ්පƯ උපාǝය 

 

Șɣșනෙɏ මැǧලා ʏ ȘʏŹ UST șඨෙɏ ෙවේදනා ෛවදɕ මධɕසථ්ානය ɪʆǦ Șɜනමǩ 
ලබන ෙවේදනා කළමනාකරණ ශාස්ƴපƯ/ෙවේදනා කළමනාකරණ ෛවදɕ ශාසƴ්පƯ 

උපාǝය වසර ෙදකක බʑɪධ ǐරසථ් ඉෙගǩȼ පශච්ාƮ උපාǝ පාඨමාලාවû. එය 
අĘǧǎග ආʆයාව, ඉǦǎයාව සහ පûසථ්ානය යන රටවල ȚරවැʆයǦ සහ පǎංĽකɞවǦ 
වන සහ සායǧක ෛවදɕවɞǦ, අධɕාපනඥɐǦ සහ පəෙɏෂකɐǦ ෙලස ෙවේදනා 
කළමනාකරණ úෙෂƴ්ෙɏ තම දැǩම වැƋ ǎɒƟ ûɝමට කැමƯ ȘʘෙවɣǦ 
ෛවදɕවɞǦ (ෙවේදනා කළමනාකරණ ෛවදɕ ශාසƴ්පƯ) සහ පɜțරක ෙසෟඛɕ 
වෘƮƯකයǦ (ෙවේදනා කළමනාකරණ ශාසƴ්පƯ) සඳහා Șɜනමǩ ලැෙȩ.  

 

2006 වසෙəǏ ෙවේදනා අධɕාපනය ǎɒƟ ûɝම සඳහා ɭ ජාතɕǦතර ෙවේදනා අධɕයන 
සංගම ɀɣකƮවය යටෙƮ සංවəධනය ෙවȽǦ පවƯන රටවලට ලබා ǐǦ ȝදානයú සහ 
ʆƊǧ ɪශව්ɪදɕාලය සමඟ ඇƯ කරගƮ බලපƴ ęɪʈමú සමĵǦ, ෙමම නවɕ 
වැඩසටහන 2008 Ǐ ǎයƮ කරන ලǏ.  ෙමම සȼțəණ මාəගගත අධɕාපන වැඩසටහෙǦ 
ɀɣක අංග පහත පɜǎ ෙවේ: 
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1. සɪසත්රාƮමක සායǧක ȚʑƟව සහ අǦතə ɪෂɐක අවධානය: එය ජාතɕǦතර 
ෙවේදනා අධɕයන සංගමʏ ෛවදɕ ɪදɕාව සඳහා වන ෙවේදනා ɪෂයමාලා සටහනට 

අǩþල ෙවේ.3 
2. අǦතə ɪෂය අවධානය: ෙමʏǏ ෙවේදනාෙවේ Őව-මෙනෝ-සමාජ (biopsychosocial) 

මානයǦ සහ ෙවේදනා කළමනාකරණය සඳහා වන අǦතə ɪනයාƮමක ȝෙවේශය 
හැදෑɝම සඳහා ɪɪධ ɪෂය úෙෂƴ්වɣǦ සහ ɪෙශෂ්ඥතාවɣǦ ɒƮ 
කǂකාචාəයවɞǦ සහ ʆʈǦ එúɚස ්ෙවේ. 

3. පəෙɏෂණ: ෙමʏǏ ʆʈǦ වසර 2ක වැඩසටහන අවසානෙɏǏ සȼțəණ 
පəෙɏෂණ වɕාපෘƯයú ඉǎɜපƮ ûɝම අවශɕ ෙවේ. 

4. ඇගɑම සහ ɪභාග: ʆʈǦ මාəගගත සාකļඡා, අǦතəāයාකාɝ සව්යං තúෙසɞ් 
ȝශ්නාවɣ, වාĽක ඉǎɜපƮ ûɝȼ සහ සායǧක අවසථ්ාවǦට අදාළ පැවɞȼ සඳහා 
සහභාĚ ෙවේ. 

5. මාəගගත ඉෙගǨම ȝශසත් ûɝම සඳහා ɀɣක පɜගණක සාúෂරතා ýසලතා 
වəධනය කර වැƋ ǎɒƟ කරǩ ලැෙȩ. 

 

අද වන ɪට, ෙමම වැඩසටහන මĵǦ ෛවදɕ ɪදɕාෙවේ ශාසƴ්පƯ  උපාǝධාɝǦ 29 
ෙදෙනý (ෛවදɕවɞǦ) සහ ɪදɕාෙවේ ශාසƴ්පƯ උපාǝධාɝǦ 6 ෙදෙනý (ෙහǎයǦ 
2ú, දǦත ෛවදɕවɞǦ 3ú සහ කɐෙරාȝැúටəවරෙයý) Ȫʏ කර ඇත. Ⱦට අමතරව, 

පශච්ාƮ උපාǝ Ƌȗෙලෝමා 6ú සහ පශච්ාƮ උපාǝ සහƯකපƮ 7ú ʏȽ කරගƮ ෙසෟඛɕ 
වෘƮƯකයǦ මැෙɢʆයාව, තාɐලǦතය, ඉǦǐǨʆයාව, ඉǦǎයාව සහ Șɣșනය වැǧ අƍ 
සහ මධɕම ආදායȼ ලබන රටවල  ෙසව්ය කරƯ. 

 

ɀɣක ȝƯඵල සහ ආǎ ɴෂɕ ජයĞහණ 

අƍ සහ මධɕම ආදායȼ ලබන රටවල ෙවේදනා ෙරෝĚǦෙĘ ෙරෝĚ ȝƯඵල සහ Őවන 
තƮƮවය වැƋǎɒƟ ûɝම අරȿƟ කරගǧȽǦ, අධɕාපනය, ȚʑƟව සහ පəෙɏෂණ 
ƱʘǦ ෙවේදනා කළමනාකරණය ඉǎɜයට ෙගන යාමට ආයතන ෙදකම කැපɫ ʆź. 

අධɕාපනෙɏ සහ ȚʑƟෙවේ අවසාන ඉලúකය වǦෙǦ තǧ ෛවදɕවɞǦ ȚʑƟ ûɝම 
පමණú ෙනාව, ඔɬǦෙĘ දැǩම ෙබදා ගැǨමට සහ ඔɬǦෙĘ මවේȪෙȼ සහ ඉǦ ඔȩබට 
දාමයú ෙලස  නායකɐǦ ෙහෝ ȚෙරෝගාȾǦ Ȫʏ ûɝමɐ. 

ආǎ ɴෂɕයǦ පɜවəතǨය ɪභවයú  ෙපǦǩȼ කර ඇƯ අතර, ඔɬǦෙĘ ආයතනවල 
සහ ȝජාවǦ Ʊළ ෙවේදනා කළමනාකරණය ǎɒƟ ûɝමට ȚෙරෝගාȾ ɫ ඇත. උදාහරණ 
ෙලස, බʑɪධ ȝෙවේශයǦ  āයාƮමක ûɝම, ෙවේදනා කළමනාකරණය සඳහා 
ෙȝාෙටෝෙකෝල  සථ්ාȘත ûɝම සහ ĞාȾය ȝෙǊශවල ෛවදɕ ǧලධාɝǦෙĘ අධɕාපනය 
වැƋǎɒƟ ûɝම සඳහා ȝජා සȼබǦධතා වැඩසටහǦ  සංවəධනය ûɝම ඇƱළƮ ෙවේ. 

Ⱦට අමතරව, ෙබාෙහෝ ආǎ ɴෂɕයǦ අතɕවශɕ ෙවේදනා කළමනාකරණ වැඩසටහǦ 
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ආරȼභ ûɝම, ෙවේදනා දැǩවƮභාවය වැƋ ǎɒƟ ûɝම, ජාƯක ɪකාශන හරහා ෙරෝĚ 
අධɕාපනය වැƋǎɒƟ ûɝම ෙහෝ ඔɬǦෙĘ අදාළ රටවල ෙවේදනා කළමනාකරණෙɏ 
නායකɐǦ ෙලස පƮ ûɝම මęǦ ජාƯක හා ජාතɕǦතර ෙවේදනා උපෙǊශනෙයʏ 
ǧයැɤ ʆŹƯ. 8 

ǧගමනය  

ɪෂය ǧəෙǊශය ෙලාව Țරා ෙවේදනා කළමනාකරණෙɏ අසමානතා ɪසǾම සඳහා ඉතා 
වැදගƮ Șයවරû. IASP ɪෂය ǧəෙǊශය අƍ හා මධɕම ආදායȼ ලබන රටවල භාɪතා 
කළ හැû ෙවේ. යාවƮකාɤන සායǧක දැǩම, ɪɪධ ɪෂයයǦෙĘ ȝෙවේශයǦ සංසක්ෘƯක 
හා සȼපƮ අǩගත ûɝම සමග ඒකාබǊධ ûɝෙමǦ, ෙමම ɪෂය ǧəෙǊශ ෙලාව Țරා 
ෙවේදනා කළමනාකරණය වැƋǎɒƟ ûɝම සඳහා ආදəශ ෙලස භාɪතා කළ හැûය. 
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