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ෙගෝɤය ෙɩදනා ȝජාවǦ යǩ අධɕාපනය, ȝƯකාර, පəෙɏෂණ සහ ȝƯපƮƯ 
ෙවǩෙවǦ ෙපǨ ʆźම ඇƱʚව ෙɩදනාව සඳහා Țʚɢ ȝෙɩශයú ȝවəධනය ûɝම 
අරȿƟ කරගƮ ȚǊගලɐǦ සහ සංɪධාන වɣǦ සමǦɪත ජාලයǦ ෙɩ.1 ෙමම 
ȝජාවǦට ෙරෝĚǦ ɪʆǦ ෙමෙහයවǩ ලබන කƜඩායȼ (උදා: ෙɩදනා සǦධානය 
ɒෙරෝපය); පදනȼ (උදා: එúසƮ ජනපද ෙɩදනා පදනම), රාජɕ ෙනාවන සංɪධාන (උදා: 
ෙරෝĚ ȝෙɩශය සඳහා ෙගෝɤය සǦධානය); ɪදɕාƮමක සංɪධාන (උදා: IASP); සහ 
සමාජ ජාල (උදා: #ChronicPain on X); ආǏ වශෙයǦ ෙබාෙහෝ දෑ ඇƱළƮ ෙɩ. 

ෙමම ȝජාවǦ දැǩම ෙබදාගැǨම2 ȝවəධනය කරනවා පමණú ෙනාව, ෙරෝĚǦෙĘ 
යහපැවැƮම ආරúෂා ûɝම, පəෙɏෂණ සහ ȝƯකාර සඳහා අරȿදɢ ලබා ගැǨමට 
පහʈකȼ සැලʇම සහ ෙɩදනා කළමනාකරණය සඳහා වඩාƮ මාǩʀය ȝෙɩශයú 
ȝවəධනය ûɝම සඳහා ෙලාව Țරා ʆŹන ෙරෝĚǦ ඒකාබǊධ ûɝම සඳහා ǨƯ සȼපාදන 
උපාය මාəග සඳහා ද ෙපǨ ʆŹƯ. අවසාන වශෙයǦ, ඔɬǦ ෙගෝɤය ගැටɥවú ෙලස 
ǧදǦගත ෙɩදනාව සȼබǦදෙයǦ සහ කලාșය ɪෙශෂ්තා ඉúමවා යන ɪසǿȼ 
සංවəධනය ûɝමට සහෙයෝĚ අවකාශයǦ ෙලස කටɒƱ කරɐ. 

ෙකෙස් ෙවතƮ, ෙගෝɤය ෙɩදනා ȝජාවǦ Ʊළ අƍ සහ මධɕම ආදායȼ ලබන රටවɣǦ 
පැȽෙණන ෙසෟඛɕ ෙසව්ා වෘƮƯකයǦ සහ ෙɩදනා පəෙɏෂකɐǦ අƍ ǧෙයෝජනයú 
දúවɐ.  

ෙමය එෙස ්වǦෙǦ ඇɐ?  

ෙගෝɤය ෙɩදනා ȝජාවǦ Ʊළ ෙමම සැකʈȼ වɣǦ ෙɩදනා පəෙɏෂකɐǦ සහ සƮකාර 
සපයǦනǦෙĘ සහභාĚƮවය ʇමා කරන බාධක ûʏපයú Ưෙȩ, ඒවා අතර: 
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• දැǩවƮභාවය ෙනාමැƯකම: ෙබාෙහෝ වෘƮƯකයǦ ෙමම ȝජාවǦ Șʘබඳව 
ෙනාදැන ʆŹƯ නැතෙහාƮ ඒවාට ȝෙɩශ වǦෙǦ ෙකෙස්දැɐ ෙනාදǧƯ.  

• ජාතɕǦතර සȼමǦƴණවලට සහභාĚ ɫමට ඇƯ ɀලɕමය බාධක: ජාතɕǦතර 
සȼමǦƴණවලට සහභාĚ ɫම ෙබාෙහෝ ɪට සැලûය ɒƱ Șɜවැයú දරන අතර 
එය අƍ සහ මධɕම ආදායȼ ලබන රටවල පǎංĽ වෘƮƯකයǦට දැɜය ෙනාහැû 
ɪය හැûය.3-5 තවද, අƍ සහ මධɕම ආදායȼ ලබන රටවල පəෙɏෂකɐǦ සහ 
ෙසෟඛɕ ෙසව්ා වෘƮƯකයǦ ඉහළ ආදායȼ ලබන රටවල පැවැƮෙවන 
සȼමǦƴණවලට සහභාĚ ɫමට සැලʈȼ ûɝෙȼǏ ෙබාෙහෝ ɪට ɫසා සහ සංචාරක 
ʇමාවǦට ȿʑණ ෙදɐ3-5. 

• කලාșය අසමƱɣතතාවය: ෙමම ȝජාවǦ ȝධාන වශෙයǦ ɒෙරෝපෙɏ සහ 
ඇමɜකා එúසƮ ජනපදෙɏ පදනȼ ɫ ඇƯ බැɪǦ, අෙනýƮ කලාපවල 
වෘƮƯකයǦට සȼබǦධ ɫම ǐෂ්කර ෙɩ. ෙමම ȷෙගෝɤය සාǦǖණය කාල කලාප 
ෙවනස්කȼ, සංස්කෘƯක ෙනාගැලșȼ සහ ෙලෝකෙɏ අෙනýƮ ȝෙǊශ සමඟ 
ෙනාගැලෙපන සායǧක ෙහෝ සǦදəȵය ȝȿඛතා ඇƱʚ අȴෙයෝග ûʏපයú 
ෙගන එɐ.ෙමම සාධක මĵǦඅƍ සහ මධɕම ආදායȼ ලබන රටවල  ǧෙයෝජනය 

ʇමා කළ හැû අතර, ෙගෝɤය සහෙයෝęතාවට බාධා ඇƯ කළ හැûය. 

• භාෂා බාධක: ෙගෝɤය ෙɩදනා ȝජාවǦ අතර (ɪදɕාƮමක ȝකාශන සහ 
සȼමǦƴණ වැǧ) ඉංġʆ භාෂාව ȝȿඛ සǦǧෙɩදන මාධɕයú වන අතර, 

එමĵǦ ඉංġʆ කතා ෙනාකරන කලාපවɣǦ පəෙɏෂකɐǦ, ෛවදɕවɞǦ සහ 
ෙරෝĚǦ ෙමෙහයවන කƜඩායȼවල සහභාĚƮවය ʇමා කළ හැûය.1,6 

• සායǧක වැඩ භාරය සහ කාලය ෙනාමැƯකම: ෙසෟඛɕ ෙසව්ා වෘƮƯකයǦ 
ෙබාෙහෝ ɪට සැලûය ɒƱ වැඩ බරකට ȿʑණ ෙදන අතර2,5,7  ඔɬǦෙĘ සායǧක 
ඵලදාɐතාව මත පදනȼව ɀɣක වශෙයǦ ඇගɑමට ලú ෙකෙə. ෙɩදනා 
ɪෙශෂ්ඥɐǦෙĘ සැලûය ɒƱ ʏඟයú පවƯන අƍ සහ මධɕම ආදායȼ ලබන 
කලාපවල  සායǧක șඩනය ෙබාෙහෝ ɪට වැƋ ය. එʏ ȝƯඵලයú ෙලස, 

වෘƮƯකයǦ ǧතර ǎě ෙɩලාවú වැඩ කරන අතර, ෙගෝɤය ෙɩදනා ȝජාවǦʏ 
āයාකාɝව සȼබǦධ ɫමට ඔɬǦට ʇȽත කාලයú සහ ශúƯයú ඉƯɜ ෙɩ. 

• ǎɜගැǦɫȼ සහ ȘʘගැǨම ෙනාමැƯකම: අƍ සහ මධɕම ආදායȼ ලබන 
කලාපවල ෙසෟඛɕ පǊධƯ, ෙɩදනා පəෙɏෂකයǦට සහ ෙසව්ා සපයǦනǦට 
ෙගෝɤය ෙɩදනා ȝජාවǦට සහභාĚ ɫම සඳහා ǧවාƍ ෙහෝ අරȿදɢ ලබා Ǐම 

කලාƱරûǦ ʆǐ කරɐ 1. 
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• ෙǊශපාලǧක, සංසක්ෘƯක සහ සǦදəȵය බාධක: ෙɩදනා කළමනාකරණ 
ෙරěලාʆ ǧශĽ්ත ඖෂධ ලබාගැǨම ෙහෝ ඇතැȼ ȝƯකාර Șʘබඳ පවƯන මතයǦ 

වැǧ කɞƟ1  රŹǦ රට ෙවනස් වන අතර, ɪɪධ පɜසරයǦ අතර සහෙයෝĚතාව 
ʇමා කළ හැක. 

• ෙරෝĚǦෙĘ සමාජ සමඟ ʇȽත අǦතə āයාකාɜƮවය : ෙසෟඛɕ ෙස්වා 
වෘƮƯකයǦ සහ ෙරෝĚ සංɪධාන අතර ඇƯ ʇȽත සȼබǦධතාවය සහ ǐරසත් 
භාවය ෙහ්ƱෙවǦ සෙමෝධාǧක සහ සංසක්ෘƯක වශෙයǦ අදාළ ȝෙɩශයǦ 

සංවəධනය ûɝමට බාධා එɢල ෙɩ. තාúෂƝක භාෂාව භාɪතය, ආයතǧක 
ɪǝමƮභාවය, සංස්කෘƯක ෙවනස්කȼ, සහ ෙරෝĚǦ ɪʆǦ ෙමෙහයවǩ ලබන 
සංɪධානවල කාəයභාරය සහ වŹනාකම Șʘබඳ ෙනාදැǩවƮභාවය ෙහෝ 
අවෙබෝධයú ෙනාමැƯකම ෙමයට දායක වන සාධක අතර ෙɩ. 

• Ƌŏටɢ තාúෂƝක පහʈකȼවල අසමානතාව: ʆයɥම වෘƮƯකයǦට ෙහෝ 
පəෙɏෂකයǦට ෙගෝɤය ෙɩදනා ȝජාවǦ භාɪතා කරන Ƌŏටɢ Ƌŏටɢ 
තාúෂƝක මාධɕ භාɪතා ûɝමට ෙනාහැûය.12 ඇතැȼ කƜඩායȼ Ƌŏටɢ ෙහෝ 
සාමානɕ සාúෂරතාවට අදාළ බාධකවලට ද ȿʑණ ǎය හැûය. 

• ෙǊɵය සව්යං ȝමාණවƮකම ෙකෙරʏ ɪශව්ාසය: සමහර ෛවදɕවɞǦ හǎʆ 
ෙǊɵය අවශɕතා (ෙරෝĚǦට ȝƯකාර ûɝම වැǧ) සȚරාɤමට පමණú අවධානය 
ෙයාȿ කරන අතර, තමǦෙĘ ෛවදɕ වැඩ ȝමාණවƮ යැɐ ʆතȽǦ Țʚɢ 
ජාතɕǦතර සංɪධාන සමග සȼබǦධ ɫමට ඇƯ අවසථ්ා අʏȽ කරගǨ. 

ෙමම බාධක හǿනා ගැǨම ඒවා ජය ගැǨම සහ ෙගෝɤය ෙɩදනා ȝජාවǦ Ʊළ 
සහභාĚƮවය ȝවəධනය ûɝෙȼ පළȿ Șයවරɐ. ෙමʏǏ, ෙගෝɤය ෙɩදනා ȝජාවǦʏ අƍ 
සහ මධɕම ආදායȼ ලබන රටවල වɣǦ ෙසෟඛɕ ෙසව්ා වෘƮƯකයǦ සහ 
පəෙɏෂකɐǦෙĘ සහභාĚƮවය ǎɜමƮ ûɝම සඳහා පහත උපාය මාəග ෙයෝජනා කරȿ: 

1. ෙමම ȝජාවǦ Șʘබඳ දැǩවƮභාවය ඉහළ නැංɫම: ඒවා ෙමානවාද, ඒවා āයා 
කරන ආකාරය, ඒවාෙɏ අරȿණ සහ ඒවාෙɏ ȝƯලාභ පැහැǎɣ ûɝම. 

2. Ƌŏටɢ තාúෂණයǦට ȝෙɩශය වැƋ ǎɒƟ ûɝම: ෙමය දැǩම ʑවමාɞව වැƋ 
ǎɒƟ ûɝමට සහ සහභාĚƮව බාධක ජය ගැǨමට ඇƯ ȝධාන උපාය 
මාəගයû.12 තාúෂණය ȷෙගෝɤය, ආəǂක, හා ආයතǧක පරතර අƍ කරȽǦ, 

ȝෙǊශ හා ɪෂය úෙෂ්ƴ අතර ෙතාරƱɞ හා දƮත වɕාȗƯය වැƋɭ 
සමානƮවයûǦ ʆǐ ûɝමට හැû ෙɩ.  ඔǦලɐǦ/ මාəගගත  ෙɩǎකා, ɪවෘත 
ȝෙɩශ සඟරා /ජəනල (open-access journals) සහ අතථɕ සȿʚ (virtual 

conferences) වැǧ Ƌŏටɢ ෙමවලȼ මĵǦ උසස් තƮƮවෙɏ අǦතəගතයǦට 
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ȝෙɩශය Țʚɢ කර ඇත. ෙවȪනාə, ෙපාƊකාස්Ÿ සහ ෙබාෙහෝ භාෂා වɣǦ ඇƯ 
අǦතəගතය ɪɪධ ȚǊගලයǦ අතර අǦතəāයා ȝවəධනය කරɐ. ජංගම 
ǐරකථන ෙයǐȼ සහ ǐරසථ් ෛවදɕ පǊධƯ ද අƍ සȼපƮ ඇƯ ස්ථානවල පවා   
සායǧක දැǩම  ȝාෙයෝęකව භාɪතා ûɝමට උපකාɝ ෙɩ. ෙɩදනා තúෙස්ɞ 
ûɝෙȼ සහ ෙරෝĚǦ වාəතා ûɝෙȼ ෙමවලȼ මĵǦ සǦǧෙɩදනය ශúƯමƮ 
කරන අතර සායǧක පəෙɏෂණ සඳහා වŹනා දƮත ජනනය කරɐ. 

3. ෙමම ජාල/සȿɥ/ ȝජවǦ වල සහභාĚƮවය ෙවǩවǦ  ශාසƶ්ය /අදɕයන 

ȘʘගැǨම ǎɜමƮ ûɝම: ජාල/සȿɥ/ ȝජවǦ වල ෙපǨ ʆźම සහ 
සහභාĚƮවෙයǦ ඔɬǦට ලැෙබන ȝƯලාභ ෙපǦǩȼ ûɝම 

4. අඩු සȼපƮ රටවල පəෙɏෂණ හා වෘƮƯමය සංɪධාන, සȼෙȼලන සහ 
ɪදɕාƮමක ෙɩǎකා ȝෙɩශය සඳහා ɀලɕ සහාය සැපɑම: අƍ ගාසƱ් සහ ɀලɕ 
ආධාර හරහා පəෙɏෂණ වɕාපෘƯ සහ ජාතɕǦතර ජාල/සȿɥ/ ȝජවǦ ȝෙɩශය  
සඳහා  ǎɜමƮ ûɝම 

5. ȝජා āයාකාරකȼ ɪමධɕගත  ûɝම: ȝධාන නගරවලට පමණú ෙනාව, 

ෙලෝකෙɏ ʆයɥම කලාපවල, වැඩසටහǦ සංɪධානයට සහය Ǐම, සහ Ǒරසථ් 
ȝෙǊශවල ʆට ȝෙɩශය වəධනය ûɝමට මාəගගත ɚසɫ්ȼ ǎɜමƮ ûɝම. 

6. ɪදɕාƮමක ෙතාරƱɞ ෙබදාහැɝෙȼǏ භාෂා ɪɪධƮවය අǦතəගත ûɝම1: සŐව 
පɜවəතන භාɪතා ûɝම සහ අනාගතෙɏǏ කෘưම ȬǊǝය මත පදනȼ ɭ 
පɜවəතන ෙමවලȼ භාɪතා ûɝම ƱʘǦ ෙබාෙහෝ භාෂා භාɪතා කරන 
ȚǊගලɐǦට ද ෙතාරƱɞ ෙƮɞȼ ගැǨමට පහʈකȼ සැලʆය හැක. 

7. අදහස ් ʑවමාɞ කර ගැǨම සඳහා ǧəමාණɵɤƮවය සහ ෙǊɵය ȝයƮනයǦ 

අගය කරන අවකාශයǦ ǧəමාණය ûɝම: ෙǊɵය මŸටෙȼ අɥƮ අදහස ් සහ 
උƮසාහ අගය කරන වටȘටාවú ǧəමාණය කළ ɒƱය. ෙමවැǧ උƮසාහ එකම 
පʈȪȼ සʏත ȚǊගලɐǦ අතර ýඩා ɚස්ɫȼ ෙලස ආරȼභ ɫ, පʈව ɪɪධ පʈȪȼ  
සහ සංස්කෘƯක පʈȪȼ  ඇƯ ȚǊගලɐǦ එකට එú කර පʈව අෙනɕෝනɕ 
ඉෙගǨම සඳහා  ɪශාල ජාලයú බවට පƮ කළ හැක. 

8. සායǧක පɜසරයǦ Ʊළ ȝජා ෙස්වය සහ පəෙɏෂණ කාəයෙɏ වŹනාකම අගය 
ûɝම9,13: වෘƮƯකයǦෙĘ කාəය සාධනය ඇගɑෙȼǏ, එය සායǧක වැඩබර 
පමණú මත පදනȼ ෙනාවන බව සහƯක කළ ɒƱය. 

9. සායǧක හා පəෙɏෂණය අතර සහෙයෝęතාව ǎɜමƮ ûɝම: ɀɣක පəෙɏෂණ 
වɣǦ ලැෙබන ɪදɕාƮමක ෙසායාගැǨȼ සැබෑ Őɪතෙɏ භාɪතයට පɜවəතනය 
ûɝමට උනǦǐ ûɝෙමǦ, පəෙɏෂණය හා සායǧක ෙසව්ාව අǦතəසȼබǦධ 
සහෙයෝĚ úෙෂƴ්යú බවට පƮ කළ හැක.13 
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10. ෛවදɕවɞǦ සහ පəෙɏෂකයǦ ෙරෝĚǦෙĘ කƜඩායȼ සමඟ එකƱ ɫමට 
ǎɜමƮ ûɝම: ෙɩදනාව Șʘබඳ ɪɪධ අƮදැüȼ ඇƯ ȚǊගලයǦ සමඟ එකƱ 
ɫෙමǦ, කරන පəෙɏෂණවල වŹනාකම වැƋ ǎɒƟ ෙɩ11,14. ෙමය අɞතțəණ, 

ෙදපාəශɫය සංවාදයú පවƮවා ගැǨමටද ඉවහɢ ෙɩ. ෙȼ මŸටමක සහෙයෝගය 
ඇƯ ɪට, වෘƮƯකයǦට ෙɩදනා úෙෂ්ƴය Șʘබඳ ගැɉɞ අවෙබෝධයú ලැෙබන 
අතර, ȝජාව සමඟ සබඳතා ශúƯමƮ කරȽǦ “සහ-ගෙɩෂණය (research co-

production)” ද ȝවəධනය කරɐ.7 

ෙගෝɤය ෙɩදනා ȝජාවǦ යǩ ෙɩදනාෙවǦ ෙපෙළන ȚǊගලයǦෙĘ Őවන තƮƮවෙɏ 
ěනාƮමකභාවය වැƋ ǎɒƟ ûɝමට සහ ෛවදɕවɞǦෙĘ හා පəෙɏෂකයǦෙĘ 

වෘƮưය දැǩම වəධනයට ඇƯ ඉතා වŹනා අවසථ්ාවû. ෙමම ජාලකරණයට āයාɵɤව 
සහභාĚ ɫෙමǦ, දැǩම, අƮදැüȼ සහ සȼපƮ ʑවමාɞ කර ගැǨමට පහʈකȼ 
සැලෙසන අතර, එය පəෙɏෂණ, ȚʑƟව සහ සායǧක ෙɩදනා කළමනාකරණයට සෘő 
බලපෑමú ඇƯ කරɐ. 

ෙකෙස ් ෙවතƮ, ෙගෝɤය ෙɩදනා ȝජාවǦට ȝෙɩශ ɫම සහ සහභාĚ ɫම සඳහා ඇƯ 

බාධක ජය ගැǨම ɪෙශෂ්ෙයǦම අƍ සහ මධɕම ආදායȼ ලබන රටවලǏ තවමƮ ȝධාන 

අȴෙයෝගයúව පවư.  අධɕාපන ආයතන, ෙසෟඛɕ පǊධƯ, වෘƮƯකයǦ සහ ෙරෝĚ 

සංɪධානවල ඒකාබǊධ කැපɫම ƱʘǦ, වඩාƮ Țʚɢ ɭ, සහෙයෝĚ සහ ȚǊගල ෙúǦǙය 

ආකෘƯයú කරා ගමǦ ûɝමට අවසථ්ාවú Ưෙȩ. 

ෙɩදනා කළමනාකරණෙɏ අනාගතය රඳා පවƯǦෙǦ සȼබǦධතා ෙගාඩනැĚමට, 

අසමානතා අƍ ûɝමට සහ ජාතɕǦතර ජාල ශúƯමƮ ûɝමට අපට ඇƯ හැûයාව මත 
ය. ෙමම ෙɢඛනෙɏ ෙයෝජනා කර ඇƯ උපාය මාəගවල අරȿණ වǦෙǦ එම āයාවɣය 
ෙɩගවƮ ûɝම සහ අවසානෙɏǏ, අƍ සහ මධɕම ආදායȼ ලබන රටවල ෙɩදනා 
පəෙɏෂකයǦට සහ ෙසෟඛɕ ෙසව්ා වෘƮƯකයǦට ෙගෝɤය ෙɩදනා ȝජාවǦට සහභාĚ 
ɫමට ඇƯ බාධක ජය ගැǨමɐ. 
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