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දɞƟ ෙකŹ කාɤන ෙɩදනාවට සහ Őɪතෙɏ අවසǦ කාලෙɏǏ (සහන සƮකාර) ඇƯ 
වන ෙɩදනාවට ȝƯකාර ûɝම සඳහා ඔȘෙයාɐƊ ඖෂධ අතɕවශɕ ෙɩ1. ෙමම ඖෂධ 

ෙලෝක ෙසෟඛɕ සංɪධානය (WHO) ɪʆǦ ෙɩදනා කළමනාකරණය සඳහා අවශɕම 
ඖෂධ ෙලස හǿනාෙගන ƯȬණƮ, ඒවා ෙබදාහැɝෙȼǏ ෙලාව Țරා ɪශාල ɪෂමතා පවư.2-

4  වැදගƮම කɞණ වǦෙǦ, ෙලාව ඇƯ ඔȘෙයාɐƊ ඖෂධවɣǦ 92%úම ෙපාෙහාසƮ 
රටවɢ භාɪතා කරන අතර, අƍ සහ මධɕම ආදායȼ ලබන රටවɢ (LMICs) අතර ෙබදා 
හɜǩ ලබǦෙǦ 8%ú පමණú ɫමɐ5.   

ෙමම අසමානතාවයට  ෙහƱ් වන කɞƟ ûʏපයú Ưෙȩ: අǝක තහංĽ සʏත ǨƯ 
ෙරěලාʆ (ඕȘෙයාɐƊ භාɪතය සȼබǦධව), ෙවළඳෙපාළ බාධක, ෙහƮ ǧයම කරන 
ෛවදɕවɞǦෙĘ දැǩම ʇමා සʏත ɫම, අƍ සහ මධɕම ආදායȼ ලබන රටවල ෙමම 
ඖෂධ ලබා ගැǨමට බාධා කරන ඓƯහාʆක-සමාජɑය ෙහƱ්6-7 . 

ඔȘෙයාɐƊ අවශɕතාවය 

ෙɩදනා කළමනාකරණය ෙලාව Țරා ɀɣක Ƚǧස ්අɐƯවාʆකමú ෙලස Șʘෙගන ඇත. 
ȿʚ ෙලෝකෙɏම ෙɩදනාව ƯȬණƮ, ȝƯකාර ෙනාකළ ෙɩදනාෙɩ බර අƍ සහ මධɕම 
ආදායȼ ලබන රටවɢ (LMICs) මතට දැƋවම පැටෙɩ8. දɞƟ ෙɩදනාව 
කළමනාකරණයට අතɕවශɕ වන ඔȘෙයාɐƊ වැǧ ɀɣක ෙɩදනා නාශක ඖෂධවල 

ʏඟකම ෙමයට එú ෙහƱ්වû. ෙලෝක ෙසෟඛɕ සංɪධානෙɏ (WHO) ෙɩදනා පාලන 
Șයවර අǩව, ඔȘෙයාɐƊ යǩ ෙɩදනා කළමනාකරණෙɏ ෙනාවැළැúɪය හැû 
ෙකාටසû. ඒවා ෙරෝĚǦෙĘ Őවන තƮƮවය ඉහළ නංවන අතර, අනවශɕ ǐú ෙɩදනා 
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අƍ කරɐ9. ඔȘෙයාɐƊ ෙනාලැȫම, අƍ සහ මධɕම ආදායȼ ලබන රටවɢ වලǏ ǧʆ 
ෙɩදනා කළමනාකරණයට සහ අවසාන කාලෙɏǏ කරන සƮකාරවලට (Palliative 

Care) බාධාවú ɫ ඇත.10-11. ඊට අමතරව, Ǩතɕාǩþලව ඔȘෙයාɐƊ ඖෂධ 
ෙනාලැෙබන ɪට, ȚǊගලයǦ තම ෙɩදනාව සමනය කර ගැǨමට ǨƯ ɪෙරෝǞ මාəග 

ෙසɫමට ෙපළɇය හැû අතර, එය ආරúɿත ෙනාවන භාɪතෙɏ සහ අʏතකර 
ȝƯɪපාකවල අවදානම වැƋ කරɐ12. 

දැනට පවƯන තƮƮවය 

ඉහළ ආදායȼ ලබන රටවල  ඔȘෙයාɐƊ බʑලව භාɪතා වන අතර, ෙබාෙහෝ අƍ සහ 
මධɕම ආදායȼ ලබන රටවɢ වල ඒවාෙɏ ලබා ගැǨෙȼ හැûයාව ඉතා අƍ මŸටමක 
පවư. 5 ෙමම ʏඟය පවƯǦෙǦ ඖෂධ ȝමාණෙයǦ පමණú ෙනාව, ඒවාෙɏ වəගවɣǦ 

ද ඖෂධ ආකෘƯෙɏ ɪɪධƮවයද අƍ ɫම ǧසාය. ෙමෝʝǦ (morphine) සහ 
ඔúʆෙකෝෙඩෝǦ (oxycodone) වැǧ ȝබල ඔȘෙයාɐƊ ඖෂධවල සැලûය ɒƱ ʏඟයú 
පවư. ඒ ෙවǩවට, අƍ සහ මධɕම ආදායȼ ලබන රටවɢ ʏ බʑලවම භාɪතා ɫ ඇƮෙƮ 
අƍ ȝබල ඔȘෙයාɐƊ වəග වන žැමෙඩෝɢ (tramadol), ටැෙපǦටෙඩෝɢ 
(tapentadol) සහ ෙකෝƌǦ (codeine) ය; ෙȼවා ȿʚ ඔȘෙයාɐƊ භාɪතෙයǦ 87.7% 
කට ʏȽකȼ ûයɐ3. ɪෙශ්ෂෙයǦම, žැමෙඩෝɢ ෙබාෙහෝ අƍ සහ මධɕම ආදායȼ ලබන 
රටවɢ වල ජාƯක පාලනයට යටƮ ෙනාɭවද, එʏ අǝක භාɪතය සȼබǦධ අවදානȼ 
Șʘබඳව බරපතල ගැටɥ මƱ ɫ ඇත13. ʇȽත ǧෂ්පාදනය, ǨƯමය බාධක සහ ඉහළ Ƚල 

අƍ සහ මධɕම ආදායȼ ලබන රටවɢʏ ඔȘෙයාɐƊ ʏඟයට ෙහƱ් වන ȝධාන සාධක ෙɩ. 
ඊට අමතරව, සංසක්ෘƯක ආකɢප සහ ඇȩබැʏ ɫෙȼ Ȫය ෙහ්ƱෙවǦ ෛවදɕවɞǦ 
ෙමම ඖෂධ ǧයම ûɝමට හා ෙබදා හැɝමට මැɣɫමú දúවɐ7,11,14. අƍ සහ මධɕම 
ආදායȼ ලබන රටවɢʏ අතɕවශɕ ෙɩදනා ඖෂධ ෙනාමැƯ ɬවද, ඉƯෙයෝȘයාව වැǧ 
රටවල  ǨƯ ɪෙරෝǞ ඔȘෙයාɐƊ භාɪතය සහ අǝක මාƴා ගැǨම Șʘබඳ බරපතල කɞƟ 
වාəතා ɫ ඇත15. ඔȘෙයාɐƊ අǝක ෙලස භාɪතා ûɝම ෛවදɕවɞǦට සහ ʆʈǦට 
ɪෙශෂ්ෙයǦ කනස්සɢලට කɞණû. තවද, තɞණ වැƋʏŹයǦ, ɜයǐරǦ සහ ɹȽකයǦ 
ඇƱʚ සාමානɕ ජනතාව ඔȘෙයාɐƊ වැරǎ ෙලස භාɪතෙɏ ඇƯ අǦතරාය Șʘබඳ 
දැǩවƮභාවය අƍ ɫම ǧසා ගැටɥවලට ȿʑණ ෙදƯ. 

අƍ සහ මධɕම ආදායȼ ලබන රටවල ඔȘෙයාɐƊ භාɪතයට ඇƯ බාධක 

• ǨƯමය සහ ෙරěලාʆ බාධක:  ඔȘෙයාɐƊ ඖෂධ වැරǎ ෙලස භාɪතය වැළැúɫම 

සඳහා පනවා ඇƯ දැƋ පාලන ǨƯ ǧසා, ෛවදɕ ȝƯකාර සඳහා Ǩතɕාǩþලව 
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ඒවා ලබා ගැǨෙȼ හැûයාව ʇමා ɫ ඇත. ෙමය ඖෂධ ǧයම කරන ෛවදɕවɞǦ 
අතර පවා ඔȘෙයාɐƊ ǧයම ûɝමට ඇƯ Ȫය තව තවƮ වැƋ කර Ưෙȩ7. 

• ෙසෟඛɕ ෙසව්ා සපයǦනǦෙĘ දැǩම ʇමා ɫම: ෙසෟඛɕ ෙස්වා වෘƮƯකයǦ අතර 

ෙɩදනා කළමනාකරණය සහ ඔȘෙයාɐƊ ǧයම ûɝම Șʘබඳව ǧʆ ȚʑƟවú 
ෙනාමැƯකම ǧසා, ෙමම ඖෂධ ȝමාණවƮ ෙලස භාɪතා ෙනාûɝමට ෙහƱ් 
ෙɩ4,16 . 

• සැපɒȼ දාමය සහ ෙවෙළඳෙපාළ බාධක: ඖෂධ සැපɒȼ දාමවල ǐəවලතා, 
ෙǊɵය ǧෂප්ාදනයú ෙනාමැƯකම සහ ආəǂක ǐෂ්කරතා ෙහ්ƱෙවǦ ෙබාෙහෝ 
ෙරෝĚǦට ඔȘෙයාɐƊ ඖෂධ ලබා ගැǨමට ෙනාහැû ɫ ඇත.4,17,18  ඊට අමතරව, 

ඖෂධ Ưෙබන ɪට පවා, ඒවා ෙබදා හැɝමට අවසර ලƮ ඔʈසɢ අƍ ɫම ǧසා ෙමම 

ʏඟය තව තවƮ උĞ ɫ ඇත.19-20 

•  සංසක්ෘƯක හා සමාŐය,  අපüəƯය ආɻත බාධක, (කැලැɢ): ඔȘෙයාɐƊවලට 
ඇȩබැʏ ෙɩ යැɐ ඇƯ Ȫය සහ ඒවා භාɪතය Șʘබඳ වැරǎ මත ǧසා, 
ෛවදɕවɞǦ ඒවා ǧයම ûɝමට ෙමǦම ෙරෝĚǦ ඒවා ȘʘගැǨමට ද බාධා ඇƯ 
කරɐ.4,17,18 

අȴෙයෝග ජය ගැǨම 

• ǨƯමය ȝƯසංස්කරණ : රජයǦ ɪʆǦ ඔȘෙයාɐƊ ඖෂධ පාලනය ûɝෙȼ ǨƯ 
සහ ෙරෝĚǦට ඒවා ලබා ගැǨෙȼ අවශɕතාවය සමබර කළ ɒƱය. ඒ සඳහා ෙලෝක 
ෙසෟඛɕ සංɪධානය (WHO) ɪʆǦ ǧəෙǊශ කර ඇƯ පɜǎ ඔȘෙයාɐƊ ලබා Ǐෙȼ 

Āමෙɩද āයාƮමක කළ ɒƱය21. 

• අධɕාපනය සහ ȚʑƟව: ෙසෟඛɕ ෙසව්ා සපයǦනǦ සඳහා ෙɩදනා 
කළමනාකරණ අධɕාපනය වැƋ ǎɒƟ ûɝම ඔȘෙයාɐƊ ǧəෙǊශ ûɝෙȼ 
ȘʘෙවƮ ȝශස්ත ûɝම සඳහා ඉතා වැදගƮ ෙɩ.4,22 අධɕාපනය මĵǦ ȝƯකාර 
සඳහා අවශɕ අවසථ්ාවලǏ ඔȘෙයාɐƊ ǧවැරǎව භාɪතා ûɝමට සහය ɫම, 

ඔȘෙයාɐƊ අǧʆ භාɪතය, අපෙයෝජනය සහ අǝක මාƴාව ආɻත මරණ සමඟ 
සȼබǦධ අවදානȼ අවම ûɝම අරȿƟ කර ගත ɒƱය. 

•  සැපɒȼ දාම වැƋ ǎɒƟ ûɝම: ඖෂධ ෙබදාහැɝෙȼ ජාල ශúƯමƮ ûɝම සහ 
ෙǊɵයව ඔȘෙයාɐƊ ǧෂ්පාදනයට ǎɜ Ǐම මĵǦ ඖෂධ ලබා ගැǨෙȼ ඇƯ ʏඟය 
අƍ කළ හැûය23. 
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• මහජන දැǩවƮ ûɝෙȼ වැඩසටහǦ: ȝජා අධɕාපන වැඩසටහǦ මĵǦ 
ඔȘෙයාɐƊ සȼබǦධෙයǦ පවƯන සමාජ බාධක (stigma) ඉවƮ ûɝම ෙɩදනා 
කළමනාකරණය සඳහා ඒවා ǧවැරǎව භාɪතා ûɝමට ǎɜ Ǐමû.4,18 . 

• අǦතəජාƯක සහාය: ඔȘෙයාɐƊ මƮǖවɕ ආරúɿතව ලබා ගැǨම වැƋ ǎɒƟ 
ûɝම සඳහා, බʑජාƯක සහෙයෝęතාවǦ සහ ȝƯපƮƯ ෙවනසක්ȼ අවශɕ වන 
අතර, ඒවා තǧ රටú ɪʆǦ පමණú සȼțəණ කළ ෙනාහැක. úෙෂƴ්ය Ʊළ 
බලවƮ ජාතɕǦතර ආයතන සමඟ හɬɢ ɫම සහ සහෙයෝĚතාවය  වəධනය 
ûɝම මęǦ, සාəථකƮවය ලබා ගැǨෙȼ හැûයාව  වැƋ කළ හැûɐ. 
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