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Introducio: Por que a Educa¢do em Dor ¢ Importante para Futuros Profissionais

de Saude?

A dor ¢ um dos motivos mais comuns pelos quais os pacientes procuram atendimento
médico, mas muitos médicos e enfermeiros se formam com treinamento insuficiente em
avaliacdo e manejo da dor. Essa lacuna ¢ especialmente critica em paises de baixa e média
renda, onde os recursos sdo limitados e o tratamento da dor frequentemente ¢

negligenciado.

Apesar das evidéncias de que a avaliacio e o tratamento da dor melhoram
significativamente os desfechos dos pacientes, os profissionais de satide nessas regides
frequentemente recebem treinamento inadequadol®. Ao incorporar uma educagdo
estruturada sobre dor nos curriculos de medicina e enfermagem, futuros médicos e
enfermeiros podem melhorar o cuidado, reduzir o sofrimento relacionado a dor e enfrentar

a desigualdade no tratamento da dor.
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Uma base so6lida em educagdo em dor ¢ essencial para promover empatia, aprimorar
habilidades clinicas e garantir que todas as pessoas nos paises de baixa e média renda

recebam um manejo da dor justo e eficaz em todas as populagdes!!l.

O Problema

Muitos profissionais de saude em paises de baixa e média renda ndo recebem treinamento
adequado para manejar a dor, especialmente no entendimento da dor a partir de uma
perspectiva biopsicossocial. Isso leva a:[3]

e Interpretagdo inadequada ou negligéncia dos problemas relacionados a dor

e Desfechos sub6timos para os pacientes

e Aumento dos custos em saude devido a recuperagao tardia

Milhdes de pacientes em todo o mundo sofrem com dor aguda, cronica e relacionada ao
cancer sem alivio devido a essas lacunas criticas na educagdo e no treinamento de

profissionais de satide nos paises de baixa e média renda.

Este informativo propde estratégias para incorporar a educacdo em dor na formacao de
futuros profissionais de satde, a fim de garantir habilidades de cuidado baseadas em

evidéncias e compassivas para todos os pacientes.

Aspectos Fundamentais e Areas Prioritarias no Manejo da Dor

Abordar a lacuna critica na educagdo e no treinamento sobre dor ¢ essencial para garantir
um cuidado equitativo e eficaz nos paises de baixa e média renda. As estratégias a seguir
podem ajudar a integrar uma educagdo abrangente sobre dor nos curriculos de medicina,

enfermagem e demais profissdes da saude.

A. Curriculos Integrados

A educacdo em dor deve ser integrada de forma sistematica em todas as disciplinas,
porque a dor se manifesta em todos os cendrios clinicos. Ela deve ser incorporada tanto
no aprendizado baseado em processos quanto em sistemas, incluindo as ciéncias bésicas

dentro de sistemas e modulos (por exemplo, Qualidade de Vida). As abordagens baseadas
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em sistemas, como estudar dor tordcica por angina ou infarto agudo do miocardio, podem
ser ensinadas no contexto das vias da dor, das razdes para os mecanismos de dor
nociceptiva referida, dos alvos de agentes farmacologicos e das terapias ndo

farmacoldgicas dentro do modulo clinico correspondentel®.

A educacdo em dor deve ser integrada de forma contextual em todos os estagios clinicos,
incluindo, mas nao se limitando a:
e Obstetricia/Ginecologia: fisiologia, dor do trabalho de parto e seu manejo
e Cirurgia: avaliacdo da dor pds-operatoria e tratamento multimodal
e Medicina de Emergéncia: protocolos para dor aguda e uso responsavel de
opioides
e Anestesiologia: técnicas de anestesia regional e bloqueios de nervos
e Medicina de Familia: avaliacdo da dor cronica ambulatorial e abordagens ndo
farmacologicas
e Neurologia: mecanismos e tratamento da dor neuropatica
e Oncologia Médica: sindromes de dor oncologica e principios de cuidados

paliativos

Essa integracdo especifica por disciplina garante que os estudantes desenvolvam tanto
uma compreensdo abrangente e pratica do manejo da dor quanto uma consciéncia clara

do papel das equipes multidisciplinares no cuidado holistico da dor.

B. Modifica¢des no Curriculo
Os seguintes componentes essenciais devem ser incluidos nos curriculos dos programas
de medicina, enfermagem e profissdes da satde:
e Ciéncias Basicas: anatomia das vias de dor nociceptiva, mecanismos fisioldgicos
e fisiopatologia dos diferentes tipos de dor (fisica e emocional).
e Farmacologia: medicamentos para dor, uso seguro de opioides, alternativas,
efeitos colaterais e seu manejo.

¢ Ferramentas de Avaliacio: escalas de avaliagdo da dor adaptadas culturalmente.
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e Métodos Nao Farmacologicos: fisioterapia e terapias psicolédgicas, incluindo
mindfulness, técnicas de relaxamento e terapia cognitivo-comportamental. Essas
abordagens tendem a ser eficazes e potencialmente menos dispendiosas do que
terapias ndo invasivas.

¢ Qualidade de Vida: melhor cuidado da dor, melhora funcional, recuperagdo
rapida e aumento na qualidade de vida.

o Etica e politica: dor como um direito humano, equidade no acesso a analgésicos

e ao cuidado em dor.

Plano de Avaliacao
As avaliagdes da aprendizagem devem focar ndo apenas no conhecimento, mas também
nas habilidades clinicas e nas atitudes relacionadas a dor. Essa avaliacdo pode ser

formativa ou somativa.

Instrumentos Escritos (MCQs/EMQs)!]
e Avaliam o conhecimento cognitivo, por exemplo, vias de dor nociceptiva e
citocinas inflamatorias.

e Promovem o pensamento critico por meio de questdes baseadas em casos.

Exames Clinicos Estruturados Objetivos (OSCE)!]
e Avaliam competéncias clinicas:
e Técnicas de avaliagdo da dor
e Comunicacdo e empatia, por exemplo, dar mas noticias
e Habilidades praticas, por exemplo, prescrigdo ou aconselhamento ndo
farmacologico

e Colaboracao interprofissional dentro de equipes multidisciplinares

Essas avaliagdes podem ser integradas aos internatos clinicos ou aos exames finais,

conforme os objetivos de aprendizagem.
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Superando Obstaculos na Educac¢ido em Dor

Integrar a educagao em dor nos curriculos de medicina, enfermagem e profissdes da satide

em paises de baixa e média renda exige uma abordagem estratégica e cuidadosa,

considerando varios desafios importantes:

Prioridade curricular concorrente: em curriculos ja sobrecarregados e com
tempo limitado, a educagdo em dor deve ser integrada aos cursos existentes, em
vez de ser um moédulo isolado.

Recursos limitados: devido a limitagdo de docentes e infraestrutura, ¢
recomendavel adaptar o modulo de educagdo em dor ja existente ao contexto local
e implementa-lo de acordo com essa realidade.

Acesso restrito a medicamentos e tratamentos: os curriculos devem enfatizar o
uso racional dos medicamentos disponiveis e métodos alternativos de alivio da
dor.

Influéncias culturais e sistémicas: a educagao em dor deve ser culturalmente
sensivel e refletir a perspectiva local.

Desafios relacionados a for¢a de trabalho: os curriculos devem enfatizar
trabalho em equipe, redistribuicdo de tarefas e abordagens multidisciplinares para

fortalecer o cuidado, mesmo diante de uma forga de trabalho limitada.

Conclusiao e Chamada para Acio

A dor ¢ uma experiéncia universal, mas frequentemente recebe pouca atengdo e

permanece mal manejada, especialmente em paises de baixa e média renda, devido a

lacunas criticas na educagdo. Integrar um treinamento abrangente em dor aos curriculos

de medicina, enfermagem e profissdes da satide ¢ essencial para preparar futuros

profissionais a oferecer um manejo da dor justo e equitativo para todos.

O momento de agir ¢ agora, € precisamos:

Defender politicas nacionais que exijam educacdo estruturada em dor nos
curriculos de enfermagem e medicina em todos os contextos.
Colaborar com governos, instituicdes e sociedades nacionais de dor para criar

curriculos padronizados e relevantes localmente.
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Oferecer desenvolvimento profissional continuo por meio de recursos digitais

gratuitos e de acesso aberto, como o curso certificado Essential Pain Management

(EPM).
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