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අනාගත ෙසෟඛɕ ෙසව්ා වෘƮƯකයǦට ෙɩදනා අධɕාපනය වැදගƮ වǦෙǦ ඇɐ? 

ෙවේදනාව යǩ ෙරෝĚǦ ෛවදɕ ȝƯකාර සඳහා ෙයාȿ වන බʑලම ෙහƱ්වû. එෙහƮ, 

ෙබාෙහෝ ෛවදɕවɞǦ සහ ෙහǎයǦ ෙවේදනාව තúෙස්ɞ ûɝම සහ කළමනාකරණය 

ûɝම Șʘබඳව ȝමාණවƮ ȚʑƟවú ෙනාමැƯව වෘƮưය Őɪතයට Șɪෙසɐ. ʇȽත 

සȼපƮ  සʏත ෙවේදනා ȝƯකාර ෙබාෙහෝ ɪට ෙනාසලකා හɜන අƍ සහ මධɕම ආදායȼ 

ලබන රටවල (LMICs) ෙමම පරතරය ɪෙශ්ෂෙයǦ ưරණාƮමක ෙවේ.  

ෙවේදනාව තúෙසɞ් ûɝම සහ ȝƯකාර ûɝම මĵǦ ෙරෝĚǦට ලැෙබන ȝƯඵල ɪශාල 

ෙලස වැƋ ǎɒƟ කරන බවට සාúɿ ƯȪයǏƮ, ෙමම කලාපවල අƍ සහ මධɕම ආදායȼ 

ලබන රටවල ෙසෟඛɕ ෙස්වා සපයǦනǦට ȝමාණවƮ ȚʑƟවú ලැෙබǦෙǦ නැත.6   

ෛවදɕ සහ ෙහද ɪෂය මාලාවලට Āමාǩþල ෙවේදනා අධɕාපනයú ඇƱළƮ ûɝෙමǦ, 

අනාගත ෛවදɕවɞǦට සහ ෙහǎයǦට ෙරෝĚǦෙĘ සƮකාර වැƋ ǎɒƟ ûɝමට, 

ෙවේදනාෙවǦ ඇƯ වන ǐú ෙවේදනා අƍ ûɝමට සහ ෙවේදනා ȝƯකාරෙɏ ඇƯ 

අසමානතාවය මඟ හැɝමට හැûයාව ලැෙȩ. ෙවේදනා අධɕාපනය ƱʘǦ 

සංෙවේǎතාවය/සහකȼපනය ඇƯ ûɝමට, සායǧක ýසලතා වැƋ ǎɒƟ ûɝමට සහ අƍ 
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හා මධɕම ආදායȼ ලබන රටවල ʆŹන සෑම ෙකෙනýටම සාධාරණ හා ඵලදාɑ ෙවේදනා 

කළමනාකරණයú ලැෙබන බව තහɬɞ ûɝමට ස්ǂර පදනමú සකස් ෙවේ .1 

 

ගැටɥව   

අƍ සහ මධɕම ආදායȼ ලබන රටවල  ʆŹන ෙබාෙහෝ ෙසෟඛɕ ෙස්වා සපයǦනǦට, 

ෙවේදනාව කළමනාකරණය ûɝම Șʘබඳව, ɪෙශ්ෂෙයǦම ෙවේදනාෙවේ Őව ɪදɕාƮමක, 

මානʆක සහ සමාŐය පැƯකඩ අවෙබෝධ කර ගැǨම Șʘබඳව, ȝමාණවƮ ȚʑƟවú 

ෙනාමැත. 

ෙමම තƮƮවය පහත ȝƯඵලවලට මඟ පාදɐ2,3: 

• ෙවේදනා ගැටɥ වැරǎ ෙලස ෙƮɞȼ ගැǨම ෙහෝ ෙනාසලකා හැɝම. 

• ෙරෝĚǦට ලැෙබන ȝƯඵල අෙȗúɿත මŸටමට වඩා අƍ ɫම. 

• ʈවය ලැȫමට ȝමාද ɫම ǧසා ෙසෟඛɕ ෙස්වා ɪයදȼ වැƋ ɫම. 

අƍ සහ මධɕම ආදායȼ ලබන රටවල ෙසෟඛɕ ෙසව්ා සපයǦනǦෙĘ අධɕාපනෙɏ සහ 

ȚʑƟෙවේ ඇƯ ෙමම බරපතල අƍපාƍ ǧසා, ෙලාව Țරා Ƚɣයන ගණනú ෙරෝĚǦ, 

සමනය ෙනාකළ උĞ (ෙකŹකාɤන), ǧදǦගත (කාලයú Ưසේස් පවƯන) සහ 

Șʘකාවලට සȼබǦධ ෙවේදනාෙවǦ ෙපෙළƯ. අනාගත ෙසෟඛɕ ෙසව්ා වෘƮƯකයǦ 

සඳහා ෙවේදනා අධɕාපනය ඇƱළƮ ûɝමට උපාය මාəග ෙමම ෙතාරƱɞ පƵකාව මĵǦ 

ෙයෝජනා කරɐ. ෙමʏ අරȿණ වǦෙǦ ɪදɕාƮමක සාúɿ මත පදනȼ ɭ, දයාǩකȼȘත 

ෙවේදනා සƮකාර ýසලතා ʆයɥම ෙරෝĚǦ සඳහා සහƯක ûɝමɐ. 

ෙɩදනා කළමනාකරණෙɏǏ අවධානය ෙයාȿ කළ ɒƱ ȝධාන කɞƟ සහ ȝȿඛතා 

ෙවේදනා අධɕාපනය සහ ȚʑƟɫȼවල ඇƯ ưරණාƮමක ʏඩැස ɪසǾම, අƍ හා මධɕම 

ආදායȼ ඇƯ රටවල සාධාරණ සහ ඵලදාɑ ෙවේදනා ȝƯකාරය සඳහා ඉතා වැදගƮ ෙවේ. 

පහත සඳහǦ උපාය මාəග මĵǦ ෛවදɕ, ෙහද සහ පɜțරක ෙසෟඛɕ ɪෂය මාලාවලට 

Țʚɢ ෙවේදනා අධɕාපනයú ඇƱළƮ ûɝමට උපකාɝ වǩ ඇත. 
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A. ඒකාබǊධ පාඨමාලා Āමය  

ෙවේදනා අධɕාපනය ʆයɥම ɪෂයයǦ හරහා Āමාǩþලව ඒකාබǊධ කළ ɒƱය. 

එයට ෙහƱ්ව ෙවේදනාව සෑම සායǧක පʈȪමකම (ෙරෝĚ සƮකාර කරන සෑම 

තැනකම) හȿɫමɐ.ෙමම අධɕාපනය, ɀɣක ɪදɕා දැǩම ඇƱʚව, āයාවɣ සහ 

පǊධƯ මත පදනȼ ɭ ඉෙගǨමට ඇƱළƮ කළ ɒƱය (උදාහරණයú ෙලස, 

Őවන තƮƮවය - Quality of Life යන ඒකකය Ʊළ). පǊධƯ මත පදනȼ ɭ 

ȝෙවේශයǦ  මĵǦ, උදාහරණයú ෙලස, ඇǦජɐනා ෙහෝ හෘදයාබාධයú ǧසා 

ඇƯ වන පȚෙවේ ෙවේදනාව අධɕයනය ûɝෙȼǏ, ෙවේදනාව සȼෙȞෂණය වන 

මාəග, ෙවේදනාව ෙවනƮ තැනකට ෙයාȿ ɫමට ෙහ්Ʊ, ෙනාʆෙසȗŹවේ ෙවේදනාව 

ඇƯවන ෙහƱ්, ඖෂධ āයාකාɝතා ඉලúකයǦ සහ ඖෂධ ෙනාවන ȝƯකාර 

වැǧ ෙǊ අදාළ ෙරෝĚ ʆǊǝ පාඩම ƱළǏම ඉගැǦɪය හැûය.4  

 

ෙවේදනා අධɕාපනය පහත සඳහǦ දෑ ඇƱʚව නȿƮ ඒවාට පමණú ʇමා ෙනාවන 

ʆයɥම සායǧක ȚʑƟ කාල ʇමාවǦ හරහා, සǦදəභගතව ඒකාබǊධ කළ ɒƱය: 

• ȝසව හා නාɜෙɩදය : කාɐක ɪදɕාව, දɞ ȝʉƯෙɏ ෙවේදනාව සහ එය 

කළමනාකරණය කරන ආකාරය. 

• ශලɕකəම: සැƮකෙමǦ පʈ ඇƯ වන ෙවේදනාව තúෙස්ɞ ûɝම සහ ɪɪධ 

Āම ෙයාදා ගǧȽǦ ෙවේදනාවට ȝƯකාර ûɝම  

• හǎʆ ȝƯකාර : හǎʆ ෙවේදනාව සඳහා වන ȝƯකාර Āම සහ ඔȘෙයාɐƊ ඖෂධ 

ǧවැරǎව භාɪතා ûɝෙȼ වගüම . 

• ǧəɪǦදන ɪදɕාව : ශɝරෙɏ ǧශĽ්ත ȝෙǊශ පමණú ʏɜවැŸටɫෙȼ 

(regional anesthesia) සහ ස්නාɒ අවʏර ûɝෙȼ (nerve block) තාúෂƝක 

Āම. 

• පɬɢ ෙසෟඛɕය: සායනවලට පැȽෙණන භාʏර ෙරෝĚ ǧදǦගත (කɢ 

පවƯන) ෙවේදනාව තúෙසɞ් ûɝම සහ ඖෂධ රʏත ȝƯකාර Āම  
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• ස්නාɒ ɪදɕාව : ස්නාɒ ආබාධ ǧසා ඇƯ වන ෙවේදනාෙවේ සව්භාවය සහ 

ȝƯකාර  

•  Șʘකා ɪදɕාව : Șʘකාවට සȼබǦධ ෙවේදනා තƮƮවයǦ සහ සහන සƮකාර 

ɀලධəම. 

ෙමවැǧ ɪෂය-ɪෙශɿ්ත ඒකාබǊධ ûɝම ȚʑƟකɞවǦට ෙවේදනා කළමනාකරණය 

Șʘබඳ Țʚɢ සහ ȝාෙයෝęක අවෙබෝධයú වəධනය ûɝමට, සහ සȼțəණ ෙවේදනා 

සƮකාරය සඳහා බʑඅංශ කƜඩායȼ වල ȷȽකාව Șʘබඳ පැහැǎɣ අවෙබෝධයú 

ලබා ගැǨමට උපකාɝ ෙවේ. 

 

B. ɪෂයමාලා ෙවනස් ûɝȼ : 

ෛවදɕ, ෙහද සහ අǩබǊධ ෙසෟඛɕ වැඩසටහǦ ɪෂයමාලාවලට පහත සඳහǦ 

ȝධාන සංරචක ඇƱළƮ කළ ɒƱය: 

• ɀɣක ɪදɕාව:  ෙවේදනා සංෙවේදනය ඇƯ වන ස්නාɒ මාəගවල වɖහය, 

ෙවේදනාෙවේ කාɐක ɪදɕාƮමක āයාවɤǦසහ ɪɪධ ෙවේදනා වəගවල 

(ශාɝɜක, ĽƮතෙවේĚය) ෙරෝග කාරකයǦෙĘ සව්භාවය. 

• ඖෂධ ɪදɕාව :ෙවේදනා නාශක ඖෂධ, ඔȘෙයාɐƊ ඖෂධ ආරúɿතව 

භාɪතා ûɝම, ɪකɢප ඖෂධ, අƱɞ ආබාධ සහ ඒවා කළමනාකරණය 

කරන ආකාරය. 

• තúෙස්ɞ ෙමවලȼ :සංස්කෘƯයට අǩවəතනය කරන ලද ෙවේදනාව 

මැǨෙȼ පɜමාණයǦ  

• ඖෂධ ෙනාවන ȝƯකාර Āම :ශාɝɜක ĽûƮසාව සහ මෙනෝɪදɕාƮමක 

ȝƯකාර ʆʏය ȘʏŻɫම, ɪෙවේක ගැǨෙȼ /ඉʏɥȼ Āම සහ සංජානන චəයා 

ĽûƮසාව  ෙමයට ඇƱළƮ ෙවේ.  ෙමම ȝƯකාර Āම ෙබාෙහෝɪට   

අනාෙවේශǨය ෙනාවන ȝƯකාර සමඟ සංසǦදනය කළ ɪට, ඵලදාɑ සහ 

ආəǂකමය අɒɜǦ අƍ ɪයදȼ සʏත ɪකɢප ෙලස සැලෙú. 
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• Őවන තƮƮවය:වඩා ෙහාඳ ෙවේදනා සƮකාර, ශාɝɜක හැûයාවǦ වැƋ 

ǎɒƟ ûɝම, ඉúමǦ ʈවය ලැȫම සහ Őවන තƮƮවය උසස් ɫම. 

• ආචාර ධəම සහ ෙවǩෙවǦ ෙපǨ ʆźම :ෙවේදනාව Ƚǧස් අɐƯවාʆකමú 

ෙලස සැලüම සහ ෙවේදනා නාශක ඖෂධ ෙමǦම ෙවේදනා සƮකාර ලබා 

ගැǨෙȼǏ සාධාරණƮවය, සමානƮමතාවය තහɬɞ ûɝම. 

C. ඇගɑȼ සැලැසම්  

ඉෙගǩȼ තúෙසɞ් ûɝȼ දැǩම මත පමණú ෙනාව, ෙවේදනාවට අදාළ සායǧක 

ýසලතා සහ ආකɢප ෙකෙරʏ ද අවධානය ෙයාȿ කළ ɒƱය. ෙමම ඇගɑම 

අඛƜඩව ʆǐ කරන ෙහෝ අවසǦ වශෙයǦ ʆǐ කරන  ඇගɑමú ɪය හැûය.  

• ɣĐත ෙමවලȼ (බʑවරණ ȝශන්/ǎě ගැලෙපන ȝශ්න) 5 : 

• නɕායාƮමක දැǩම ඇගɑම (උදාහරණයú ෙලස, ෙවේදනා සංෙවේදනය 

ඇƯ වන ස්නාɒ මාəග, ෙවේදනාව ඇƯ කරන ෛසලවɣǦ ǧýƮ වන 

රසායǧක ǖවɕ . 

• ෙරෝĚ ʆǊǞǦ මත පදනȼ ɭ ȝශ්න හරහා ɪෙවේචනාƮමක ĽǦතනය 

ǎɜමƮ ûɝම. 

• අරȿƟගත වɗහගත සායǧක ɪභාග (Objective Structured Clinical 

Examinations - OSCE)7: 

• සායǧක ǧȚණතා ඇගɑමට ලú ûɝම: 

o ෙවේදනාව තúෙසɞ් කරන Āම 

o සǦǧෙවේදන හැûයාව සහ සංෙවේǎතාවය (උදාහරණයú ෙලස, 

නරක ආරංĽයú දǦවන ආකාරය). 

o ȝාෙයෝęක ýසලතා (උදාහරණයú ෙලස, ඖෂධ ǧයම ûɝම, 

ඖෂධ ෙනාවන ȝƯකාර Șʘබඳ උපෙදස් Ǐම). 

o බʑɪධ  කƜඩායȼ Ʊළ සහෙයෝගෙයǦ වැඩ ûɝම  
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ෙමම ඇගɑȼ Āම, ඉෙගǩȼ අරȿƟ මත පදනȼව සායǧක ȚʑƟ කාලʇමාවǦට ෙහෝ 

අවසාන ɪභාගවලට  ඇƱළƮ කළ හැûය. 

 

ෙɩදනා අධɕාපනෙɏ ඇƯ බාධක ජය ගැǨම  

 

අƍ සහ මධɕම ආදායȼ ලබන රටවල ෙවේදනා අධɕාපනය ෛවදɕ, ෙහද සහ පɜțරක 

ෙසෟඛɕ ɪෂයමාලාවලට ඒකාබǊධ ûɝම සඳහා ȝධාන අȴෙයෝග ûʏපයú සලකා 

බලȽǦ කɢපනාකාɝ, උපායමාəęක ȝෙවේශයú අවශɕ ෙවේ: 

• ɪෂය මාලාෙɩ තරඟකාɝ ȝȿඛතා : දැනටමƮ කාලය ʇමා සʏත සහ අǝක 

ෙලස Șɝ ඇƯ ɪෂය මාලාවǦ Ʊළ, ෙවේදනා අධɕාපනය ෙවනම 

පාඨමාලාවú ෙලස ෙනාව, පවƯන පාඨමාලාවලට ඇƱළƮ ûɝම වඩාƮ 

ʈǐʈය. 

• ʇȽත සȼපƮ : අධɕයන කාəය මƜඩලය  සහ යŹතල පහʈකȼ ʇȽත 

බැɪǦ, දැනට පවƯන ෙවේදනා අධɕාපන පාඩȼ ෙǊɵය තƮƮවයǦට 

අǩවəතනය ûɝම සහ ඒ අǩව āයාƮමක ûɝම ʈǐʈය. 

• ඖෂධ සහ ȝƯකාර සඳහා ȝෙɩශය ʇමා ɫම: පවƯන ඖෂධ ȬǊǝමƮව 

භාɪතා ûɝම සහ ෙවේදනා සමනය ûɝෙȼ ɪකɢප Āම ෙකෙරʏ ɪෂය 

මාලාවǦ අවධානය ෙයාȿ කළ ɒƱය. 

• සංස්කෘƯක හා පǊධƯමය බලපෑȼ: ෙවේදනා අධɕාපනය සංසක්ෘƯකව 

සංෙවේǏ ɪය ɒƱ අතර, එය ෙǊɵය දැúම සහ අගයǦ පɜǎ ɪය ɒƱය. 

• ɹම බලකායට අදාළ අȴෙයෝග (LMICs වලǏ): ʇȽත ෙසව්ක සංඛɕාවú 

ʆŹයද සƮකාර ශúƯමƮ ûɝම සඳහා, ɪෂය මාලාවǦ, කƜඩායȼ 

āයාකාɜƮවය,  කාəය මාɞ ûɝම සහ බʑɪධ ȝෙවේශයǦ ɪෂයමාලා 

මęǦ අවධාරණය කළ ɒƱය. 
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අවසාන ǧගමනය සහ āයාමාəග සඳහා කැඳɫම 

 

ෙවේදනාව යǩ ෙලෝකෙɏ සෑම ෙකෙනýටම ෙපාǐ අƮදැüමú ɬවƮ, අධɕාපනෙɏ ඇƯ 

බරපතල අƍපාƍ ǧසා එය ෙබාෙහෝ ɪට අවම අවධානයú ලබන අතර, ɪෙශෂ්ෙයǦම 

අƍ සහ මධɕම ආදායȼ ලබන රටවලǏ (LMICs) ǐəවල ෙලස කළමනාකරණය ෙවේ. 

අනාගත ෙසෟඛɕ ෙස්වා වෘƮƯකයǦ ʉදානȼ ûɝම සඳහා, ෛවදɕ, ෙහද සහ අǩබǊධ 

ෙසෟඛɕ ɪෂය මාලාවලට Țʚɢ ෙවේදනා ȚʑƟවú ඇƱළƮ ûɝම අතɕවශɕ ෙවේ. 

ෙමමĵǦ ʆයɥම ෙරෝĚǦට සාධාරණ හා සමාන ෙවේදනා කළමනාකරණයú ලබා Ǐමට 

ඔɬǦට හැû වǩ ඇත. 

 

දැǦ āයා ûɝමට කාලයɐ, අප කළ ɒƮෙƮ: 

• ʆයɥම තලවල (across all settings) ෙහද සහ ෛවදɕ ɪෂය මාලාවලට 

Āමාǩþල ෙවේදනා අධɕාපනයú ඇƱළƮ ûɝමට අවශɕ වන පɜǎ ජාƯක 

ȝƯපƮƯ ෙවǩෙවǦ ෙපǨ ʆźම. 

• රජයǦ, ආයතන සහ ජාƯක ෙවේදනා සංගȼ සමඟ සහෙයෝගෙයǦ කටɒƱ 

කරȽǦ ȝȽƯගත සහ ෙǊɵය වශෙයǦ අදාළ වන ෙවේදනා ɪෂය මාලා සකස ්

ûɝම. 

• අඛƜඩ වෘƮưය සංවəධනය ලබා Ǐම: අතɕවශɕ ෙවේදනා කළමනාකරණ (EPM) 

සහƯක පƴ පාඨමාලාව වැǧ  ෙනාȽෙɢ ලබා ගත හැû Ƌŏටɢ සȼපƮ මĵǦ 

අඛƜඩ වෘƮưය සංවəධන අවසථ්ා ලබා Ǐම. 
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