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ෙමම ක�� ප�කාව  �ළ “සං�කෘ�කව ��ධ ජනස�හ”  ය�ෙන� අදහ� 
කර�ෙ�: �වෙ��ක හා ආ�වා� ජනතාව, සං෧ම�ක ၉ජාව�, සරණාගත��, 

ආග�ක ၉ජාව�ය. ෙගෝ�ය වශෙය� ��යන 150 කට අ�ක ජාතෝ�තර 
සං෧ම�ක ႟�ක�� ��න අතර, ඔ��ෙ� ၉ධාන ගමනා�ත ව�ෙ�: උ�� 
ඇම�කාව, උ��, ද��, සහ බට�ර �ෙරෝපය, මැදෙපර�ග යන ၉ෙ�ශවල ��� 

ඉහළ ආදාය� ලබන රටව� ය1,2. ෙමම ජනගහනය �ළ, ඉ� බ�තරය කා�තාව� 
වන, ��යන 11.5 ක ගෘහ ෙ��කාව� ���3. ආ�යා පැ��� කලාපෙ�, �� 
සං෧මණව�� �ෙන� ෙදක� �� ව�ෙ� කලාපය �ළ වන අතර, එය 20 වන 
�යවෙ� අග භාගෙ� �ට �ථාවරව වැ� � ඇත.  2019 වන �ට එම සංඛෝාව 

��යන 65 ද�වා ළඟා � ඇත4,5. 

ඉහළ ආදාය� ලබන රටවල ��න සං�කෘ�ක ��ධ�වෙය� �� ජනගහනය 

සඳහා �ෙ�ෂ අවධානය� ස�ත ස�කාර සැප�ම අතෝවශෝ ෙ�. ම�දය�, 

ඔ��: අ�ක ෙරෝග බර� දරා ��න (high burden of disease) අතර, �ශාලතම 
ෙසෟඛෝ අසමානතාවය�ට ��ණ ෙද�න� බැ��6-11.  ෙමම ජනගහනය 
අ���න ၉ධාන අසමානතා අතරට පහත ක�� ඇ�ළ� ෙ�: ၉�කාර සඳහා 
၉ෙ�ශ �ෙ� අපහ�තාව (inaccessibility to treatment). සමාන ෙනාවන, සං�කෘ�ක 
වශෙය� ����, ෙහෝ අකා�ය�ෂම ၉�කාර (unequal, culturally inappropriate, or 
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ineffective treatments) ��වල සාය�ක ၉�ඵල. සං෧ම�ක ႟�ක ජනගහනෙ� 

ෙසෟඛෝ අවශෝතා සහ යහපැවැ�ම ෙබාෙහෝ කාලය� ��ෙ� ෙනාසලකා හ�න 
ලද මහජන ෙසෟඛෝ ගැට�ව� ෙලස පව�. ෙමම ක�ඩායම �ළ පව�න 

�ද�ගත ෙ�දනාව (chronic pain) ��බඳ ද�ත පව��ෙ� අ�ප වශෙය�5,12. 

"�ය� ෙදනාටම යහප� ෙසෟඛෝ සහ යහපැවැ�ම" (Good health and wellbeing for 

all) ��බඳ �රසාර සංව�ධන ඉල�ක අංක 3 සා�ෂා� කර ගැ�ම සඳහා, 
සං�කෘ�ක ��ධ�වෙය� �� ජනගහනය සඳහා ස�කාර �ෙ�ෂෙය� සැල�� 
කර �යාවට නැං�ය �� බව අවධාරණය ෙකෙ�.  

ඉහළ ආදාය� ලබන රටවල සං�කෘ�කව ��ධ ජනස�හය� අතර �ද�ගත 

ෙ�දනාෙව� ඇ� �ඩනය සහ එය කළමනාකරණය ��ෙ� අසමානතා සැල�ය 

�� ප�මාණය�� පව�න අතර, එය අනෙ���ත ෙලස �ශාල ෙලස ඔ��ට 

බලපා�. උදාහරණය� ෙලස, එ�ස� රාජධා�ෙ� (UK), ක� ජා�ක ජනතාවට 
වෝා��ය, බරපතලකම සහ �යාකා� �මාව� අ�ව �ද�ගත ෙ�දනාෙ� වැ�ම 
බර දර�නට �� ෙ� 13. 

එ�ස� රාජධා�ෙ� සහ ඇම�කා එ�ස� ජනපදෙ� (USA), ක� ජා�ක ෙරෝ�� 

��වල ၉�කාර අ�දැ�� වා�තා ��මට වැ� ඉඩ� ඇත. ෙමයට ෙ�� ව�ෙ� 

ස��ෙ�දනයට අදාළ බාධක, ၉ශ�ත ෙනාවන ၉�කාර ��ෙ�ශ, සහ 

සං�කෘ�ක වශෙය� සංෙ�� ෙනාවන ෙමවල�/මැ�හ��� භා�තය� 14–17. 

උදාහරණය� ෙලස, ක� ජා�ක ෙරෝ��ට අ� ෙ�දනා සහන අවශෝ බවට ඇ� 

මතය,  ඉහළ ආදාය� ලබන රටවල ක� ජා�ක ෙරෝ�� සඳහා ෙ�දනා 
කළමනාකරණෙ� අසමානතාවයට �ෙ�ෂෙය� දායක � ඇත 18–21. ආ�වා� 
ෙනාවන ��ගලය�ට වඩා, ෙලාව �රා ආ�වා�� අතර යහපැවැ�ම සහ 
සං�කෘ�ක අනනෝතාවයට බලපාන සහ ෛවදෝ ၉�කාර ම�� ඇ��ය හැ� 
ආබා�ත ෙ�දනා ත��වය�ෙ� (උදාහරණය� ෙලස, පහළ ෙකා� ඇට ෙපෙ� 
ෙ�දනාව) ඉහළ වෝා��ය� ද�නට ලැෙ� 22,23. ෙකෙ� ෙවත�, සං�කෘ�ක 

අනාර��ත බව, ෙ�වා ලබා ගැ�ෙ� හැ�යාව ��බඳ දැ�ව�භාවය 

ෙනාමැ�කම, ව�ගවාදය සහ ෙවන�ක� ��ම වැ� ෙ�� �සා බට�ර ෙසෟඛෝ 

ෙ�වාව� ෙවත ၉ෙ�ශ �මට ඔ��ට බාධක ඇ� ෙ�. ෙම� ၉�ඵලය ව�ෙ� 

ෙසෟඛෝ ෙ�වා සපය�න� ෙකෙර� ��වාසය අ� �ම සහ වැර� ස��ෙ�දනය 

���ම�. ෙමය ��වල සාය�ක ၉�ඵලවලට දායක ෙ�. 

ඉහළ ආදාය� ලබන රටවල (HICs) සං�කෘ�ක ��ධ�වෙය� �� ජනගහනයට 
ෙ�දනා ස�කාර සැප�ෙ�� පව�න ව�ම� අ�ෙයෝග සහ ඒ සඳහා ෙයෝ�ත 

�ස�� පහත ප�� ඉ��ප� ෙකෙ�. 
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ව�ම� අ�ෙයෝග  

ස��ෙ�දනය සහ සං�කෘ�ක බාධක 

සං�කෘ�ක වශෙය� ��ධ ෙරෝ�� සහ ෙසෟඛෝ ෙ�වා සපය�න� අතර 
ෙබාෙහෝ �ට භාෂා ෙවන�ක� පව�න බැ�� ස��ෙ�දන බාධක සං�කෘ�ක 
වශෙය� ��ධ ��ගලය�ෙ� ස�කාරයට බලපා�. ෙමම ෙරෝ��ෙ� ෙ�දනා 
අ�දැ�� ස���ණෙය� ෙ��� ගැ�මට ෙසෟඛෝ ෙ�වා සපය�න�ට ඇ� 
ෙනාහැ�යාව ၉මාණව� ෙනාවන සහ අ� �ණා�මක ස�කාරයට �� ෙද� 24. 

ෙරෝ��ට වැදග� සං�කෘ�ක වශෙය� �ෙ��ත ෙ�දනා ၉කාශනය� 
ෙනාසලකා හැ�ම ၉�කාර ��බඳ අතෘ��යට ෙ�� ෙ�. න���යාෙ� ඉ�ෙබෝ 
සං�කෘ�ෙ�, මාන�ක අව�ඩනය සඳහා සෘ� වචනය� ෙනාමැ� අතර, 

��කා�න පහළ ෙකා� ඇට ෙපෙ� ෙ�දනාව ඇ� අය ෙබාෙහෝ �ට තම�ෙ� 
මාන�ක අව�ඩනය පැහැ�� ��මට "ෙතෙහ��ව" යන වචනය භා�තා කරන 
අතර,  එය දරා ගැ�ෙ� උපාය මා�ගවලට බලපෑ� කළ හැ�ය 25–30. ෙකා�යා� 
සං�කෘ�ෙ�, ��තෙ��ය ත��වය� පැහැ�� ��මට ශා��ක (somatic) වචන 
භා�තය ��තෙ��ය (emotional)වචන භා�තයට සාෙ��ෂව වැ� 
සා�ක��තභාවය�(sympathy) ඇ� කරන අතර, එය ශ��යකරණෙ� 
(somatisation) ය� සං�කෘ�ක බලපෑම� ෙයෝජනා කර� 31,32. 

සං�කෘ�ක වශෙය� ��ධ ෙරෝ�� සඳහා ෙබාෙහෝ ත�ෙ�� ෙමවල� අදාළ 
ෙනා�ම ၉�කාරයට බලපෑ හැ�ය. උදාහරණය� ෙලස, අංක පදන� � ෙ�දනා 
මැ�ෙ� ප�මාණ  (numerical rating scale)ෙ�පාල භාෂාව කතා කරන අය අතර 
၉ෙයෝජනව� ෙනාවන අතර, ඔ�� වචන සහ ��� ම�� මැ�ෙ� ෧ම (verbal 

and faces scale)වැ��ර කැම� ෙ�33.ඒ හා සමානව, දෘශෝ ၉�සම ප�මාණය (visual 

analogue scale) ��කා�න පහළ ෙකා� ඇට ෙපෙ� ෙ�දනාව ඇ� ฅා�ය 
න���යා� ෙරෝ�� අතර ��ත ၉ෙයෝජනය� ඇත25,34. ආග�ක, අධෝා��ක, 

සා�၉දා�ක සහ සං�කෘ�ක �ව ��ෙ� ෧ම බට�ර ෛවදෝ ෧ම සමඟ 
ෙනාගැලෙප� ඇත35. ෙබාෙහෝ බට�ර ෙනාවන සං�කෘ�වල ෛවදෝ �රණ 
ග�නා �ට ප�� ස�බ�ධ �ම සාමානෝ ෙදය� වන අතර, ෙමය න�න ෛවදෝ 

කළමනාකරණයට සහ අවසානෙ� ၉�කාර අ�ගමනයට හා �වයං-

කළමනාකරණයට බාධා කළ හැ�ය 

ව�හා�මක ගැට�  

ෙසෟඛෝ ෙ�වා වෘ��කය�ෙ� ��ද සං�කෘ�� ��බද ��ත සං�කෘ�ක 

අවෙබෝදය, සං�කෘ�ක වශෙය� ��ධ � ජනගහනය� සඳහා ෙ�දනා 
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කළමනාකරණ ෙ�වාව�� අදාළ�වය සහ �ණා�මකභාවය ෙකෙර� අ�තකර 

ෙලස බලපා� 36,37. ෙබාෙහෝ ඉහළ ආදාය� රටවල සං�කෘ�ක වශෙය� ��ධ 
၉ජාව�ෙ� සං�කෘ�ක ත��වය� ෙ��� ග� සං�කෘ�ක වශෙය� ��ධ 
ප���ව�� පැ�ෙණන ෛවදෝව�� ෙබාෙහෝ �ට ඉතා අ�ය. තව� ၉ධාන 
ගැට�ව� ව�ෙ� ඉහළ ආදාය� රටවල සාය�ක ප�ෙ�ෂණ සහ අ�හදා 
බැ��වල සං�කෘ�ක වශෙය� ��ධ ජනතාව ඇ�ළ� ෙනා��ම�; එබැ��, 

ව�තමාන සා�� ෙමම ��ගලය�ට ෙය�ම අපහ� ෙ�38.  ෙ� �සා ෙමම 
ජනගහනය සඳහා ၉�කාරවල ���කම, ��ගත හැ� බව, ඵලදා�තාව සහ 
ආර�ෂාව ගැන ��ත අවෙබෝධය�  ෛවදෝව�� හට ඉ�� වන අතර, 

၉මාණව� ෙනාවන ၉�කාරයට සහ නව ၉�කාර ෧ම සඳහා අ� ෙහෝ ၉මාද � 
၉ෙ�ශයට ෙ�� ෙ�. 

ඉ�� මාවත 

අ�වා�ය සං�කෘ�ක ��ණතා ���ව 

සං�කෘ�ක වශෙය� ��ධ ජනතාව ඵලදා� ෙලස ත�ෙ�� ��ම සහ 
කළමනාකරණය ��ම ��බඳ �ය�ම ෙ�දනා ෛවදෝව�� සඳහා අ�වා�ය 
සං�කෘ�ක ��ණතා අවෙබෝදය අවශෝ ෙ� 39. නව�ල�තය සහ ඕ�ෙ��යාව 
වැ� සමහර රටවල ෙසෟඛෝ වෘ��ය බලපປය ලබා ගැ�මට සහ පව�වා 
ගැ�මට සං�කෘ�ක හැ�යා ���ව අවශෝ ෙ�. ���ව ම�� ��ධ 
සං�කෘ�වල ස��ෙ�දන �සලතා, ෛවදෝ ප�ව�තකය� උපෙ�ශන වල� 
ඵලදා� ෙලස භා�තා ��ම සහ ��ධ සං�කෘ�වල ජනතාව අතර ෙ�දනා 
၉කාශනය සහ ��ණ �ෙ� ෧මවල සං�කෘ�ක ෙවන�ක� ෙ��� ගැ�ම 
ව�ධනය කළ �� අතර, එ� එ� සං�කෘ�ය �ළ ��ගල ෙවන�ක� ��ග��� 
ෙමය �� �ය ��ය. ෙමය වැ���� ස��ෙ�දනය, ��වාසය, ၉�කාර 
අ�ගමනය සහ සාය�ක ၉�ඵල වලට ෙ�� �ය හැ�ය. ෛවදෝව�� බලපປ 

ලබා ගැ�ම සඳහා බ�-වරණ ၉�න ස���ණ කරන �� ෙකා� අභෝාසයකට 
වඩා, ෧මා��ල, ၉ාෙයෝ�ක සහ අ�දැ�� පදන� � සං�කෘ�ක හැ�යා 
���ව ත�ෙ�� ��ම� ෙයෝජනා කර�, එ� බලපෑම අනාගත 
ප�ෙ�ෂණව�� ප��ෂා කළ හැ�ය.. 

සං�කෘ�ක වශෙය� ��ධ ෛවදෝව�� ��� ��ෙම� ႟ම බලකාය 
සංව�ධනය ��ම 

තම�ෙ� ෙරෝ��ෙ� භාෂාව කතා කරන සහ ඔ��ෙ� සං�කෘ�ක ප��ම 
ෙ��� ග�නා සං�කෘ�ක වශෙය� ��ධ ෛවදෝව��ෙ� සංඛෝාව වැ� 
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��ෙම� සං�කෘ�ක වශෙය� ��ධ ජනතාව සඳහා ၉�කාර ස�බ�ධතාව සහ 
၉�කාර ၉�ඵල වැ���� කළ හැ�ය39. ෙරෝ�� සහ ෙ�දනා ෛවදෝව�� එකම 
ජා�ය සහ ව�ගයට අය� �ම ස��ෙ�දනය සහ ෙසෟඛෝ ၉�ඵල වැ���� 
කර� 

��ධ සං�ක ෘ�වල ��ගලය�ට ��� ၉�ක ාර සහ�ක  � �ම සඳහා 
၉ජා සහභා��වය  

සාය�ක ���ෙ�� ෛවදෝව�� සහ ප�ෙ�ෂක�� සං�කෘ�කමය වශෙය� 

���, ��වාසදායක සහ වලං� ෙ�දනා ඇග�ෙ� ��� භා�තා කළ ��ය 40,41.  

සමහර බට�ර ෙනාවන සං�කෘ���, �ෙ�ෂෙය� වැ��� වැ���ය� සහ 

��ත අධෝාපනය� ඇ� අය �ළ සංඛෝා�මක ෙ��ගත ��ෙ� ප�මාණය� 

සහ (Numerical Rating Scales) දෘශෝ ၉�සම ප�මාණය�ට (Visual Analog Scales) 

වඩා ��� ෙ��ගත ��ෙ� ප�මාණය� (Faces Rating Scales) සහ වා�ක 

ෙ��ගත ��ෙ� ප�මාණය� (Verbal Rating Scales) වඩා� ෙයෝගෝ වන අතර අ� 

වශෙය� ෙදෝෂ සහගත ෙ� 25,33. සං�කෘ�ක ��ධතාවය� ඇ� ၉ජාව� සමඟ 
එ�ව අධෝාපන වැඩසටහ� සංව�ධනය කළ �ට, ඒවා ��ගත හැ�  සහ 
၉ෙයෝජනව� බවට ප� �ය හැක, ම�ද එය ඔ��ෙ� ෛද�ක �වන �� හා 
අගයය�ට ස�බ�ධ වන �සාය.  ඵලදා� සහ ආර��ත සා�၉දා�ක ���සක 

��ෙව�, සං�කෘ�ක සංෙ��තාව වැ� ��� ��ම සඳහා ෙ�දනා 

කළමනාකරණ ෙ�වාව�ට ඇ�ළ� කළ හැ�ය 27,28. 

၉�ප�� සලකා බැ�� 

සං�කෘ�ක වශෙය� ��ධ ၉ජාව� සඳහා ස�කාර වැ���� ��ම සඳහා 
ජා�ක හා ආයත�ක ම�ට�� සාධාරණ, ඉහළ ව�නාකම� ඇ�, සං�කෘ�ක 

වශෙය� සංෙ�� සාය�ක ස�කාර සඳහා සහාය �ම සහ සා�� මත පදන� 

ෙනාවන, අ� ව�නාකම� ඇ� ස�කාර අෛධ�යම� ��ම ඉතා වැදග� ෙ�. 

සං�කෘ�ක වශෙය� ��ධ ၉ජාව� අතර ෙ�දනාව සහ �වයං කළමනාකරණය 

��බඳ ගැ�� අවෙබෝධය� ၉ව�ධනය ��ම සඳහා බ� භාෂාව�� ෙ�දනා 
අධෝාප�ක ස�ප� සම-සංව�ධනය ��ම ඔ�� බලගැ��මට සහ ෙ�දනා 

�වයං කළමනාකරණය වැ���� ��මට උපකා� ෙ�. ෙමම ජනගහනය සඳහා 
ස�කාරය වැ���� ��ම සඳහා අර�ද� ෙයෝජනා ෧ම වල� සං�කෘ�ක 
වශෙය� ��ධාකාර ජනගහනය ��බඳ ප�ෙ�ෂණ නෝාය පປ ඇ�ළ� ��ම 
၉�ඛතාවය� �ය ��ය. වැදග� ප�ෙ�ෂණ ၉�නවලට ෙරෝ�� ��� වා�තා 
කරන ၉�ඵල මැ�ෙ� ෧ම සං�කෘ�ක වශෙය� ගැල�ම, සා��, නෝාය සහ 
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ප��ම සලකා බලන සං�කෘ�ක වශෙය� ��� ෙ�දනා ၉�කාර එ�ව සැල�� 
��ම සහ ප��ෂා ��ම ඇ�ළ� �ය හැ�ය43,44. 

�ගමනය 

ඉහළ ආදාය� රටවල ��ධ සං�කෘ�වල ජනතාව සඳහා ၉�කාරය වැ���� 
��ම සඳහා ၉�ප�� ස�පාදක��, ෙසෟඛෝ වෘ��කය�, ප�ෙ�ෂකය�, 

ෙසෟඛෝ ෙ�වා ප�ධ� සහ ၉ජාව� ඇ�ළ� ස��තරා�මක, සා�� පදන� �, 

බ��ධ සහ බ� ම�ට� ၉ෙ�ශය� අවශෝ ෙ�. ෙමය එ� �ශාවකට පමණ� යන 
၉ෙ�ශය� ෙනාව, ��ධ සං�කෘ��  ෙ�දනාව අ���ෙ�, ၉කාශ ��ෙ� සහ 

කළමනාකරණය ��ෙ� ��ධ ෧ම හ�නාෙගන ඒවාට ග� ��ෙම� 

එ�ෙනකාෙග� ඉෙගන ගැ�මට හැ� තා��ක සහ අවශෝ මා�ගය�. 
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