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இந்த உண்மைத் தாள் ஆஸ்ொரே௧யா, அரயாடெரோவா நி௟஼லாந்ௌ ைற்௥ை் 

கனொமவச ் ரசேந்்த பழங்ஶூ ைற்௥ை் பழங்ஶூ அல்லாத ை௠த்ௌவேக்ள் 

ைற்௥ை் ஆோய்ச஼்யாளேக்ளின் ஷெ்௄ ௚யற்஼களி௧௠ந்ௌ 

உ௠வாக்கப்பெ்ெௌ, இொல் பழங்ஶூ ைக்களிமெரய தமசக்ஷெ்௄ வ௧க்கான 

௚தல் க௠த்ௌக் கட்௄ரை டதாெோன "௛௳ங் ஃபாேவ்ேெ்் ௄டகதே"் டதாெேின் 

ஆ஼ேியேக்ள் உெ்பெ, இௌ 2025 இல் ஜேன்ல் ஆஃப் ஸ்ரபாேெ்்ஸ் அண்ெ் ௔஼கல் 

டதே௔௜ல் டவளி௜ெப்ப௄ை்.    

௔ன்னணி 

2025 என்பௌ அொக வ௠ைானை் டகாண்ெ நா௄க௬க்ஶள் வ௧யால் 

௳ழதாசாேைற்ற ௚மற௜ல் பாொக்கப்பெ்ெ ைக்கள் உெ்பெ, ஶமறந்த ைற்௥ை் 

ந௄த்தே வ௠ைான அமைப்௖களில் வ௧ கட்௄ப்ப௄த்ௌதல், ஆோய்ச஼் ைற்௥ை் 

கல்௳க்கான IASP இன் உலகளா௳ய ஆண்ொஶை். இந்த உண்மைத் தாள் 

ஆஸ்ொரே௧யா, கனொ ைற்௥ை் அரயாடெரோவா நி௟஼லாந்ொன் 

காலனித்ௌவ, உயே ்வ௠ைானை் டகாண்ெ நா௄களில் பழங்ஶூ ைக்களிமெரய 

வ௧ போைேிப்மபப் பாேக்்ழறௌ. இந்த நா௄கள் ௔ேிெ்ூஷ் காலனித்ௌவத்ொன் 

டதாெே௖்மெய வேலாற்மறப் பழேந்்ௌ டகாள்ழன்றன; அமவ உலகளா௳ய 

ாகாதாேை் ரபான்ற ச௛க ைற்௥ை் ாகாதாே நன்மைகமளக் டகாண்ெ உயே ்

வ௠ைானை் டகாண்ெ நா௄களாக இ௠ந்தா௩ை், இந்த நா௄களில் உள்ள 

பழங்ஶூ ைக்கள் அமனவ௠ை் இந்த நன்மைகமளப் பழேந்்ௌ டகாள்வொல்மல 

ைற்௥ை் வ௧ போைேிப்௔ல் ஏற்றத்தாழ்௵கள் உள்ளன.  

காலனித்ௌவம் மற்௥ம் அதன் தாக்கங்கை்  

பழங்ஶூ ைற்௥ை் பழங்ஶூ அல்லாத ைக்க௬க்ஶ இமெ௜லான வ௧௜ன் 

பேவல் ைற்௥ை் ாமை௜ல் உள்ள ஏற்றத்தாழ்௵கள் (எ௄த்ௌக்காெ்ொக [9] 

பாேக்்க௵ை்) காலனித்ௌவத்ொன் டதாெேச்஼்யான ௳மளவாக உ௠வாழன்றன. 

காலனித்ௌவை், இொல் இனப்ப௄டகாமல, அூமைத்தனை், நிலங்கமளத் 

ொ௠௄தல், ரநாய் பே௵தல், இெப்டபயே௵், அெக்ஶ௚மற, ஒ௠ங்ழமணத்தல், 

ஶழந்மத அகற்௥தல் ைற்௥ை் டைா௯, ச௛க, கலாசச்ாே ைற்௥ை் ஆன்௙க 



நமெ௚மறகமள ஒ௯ப்பதற்கான ரவண்௄டைன்ரற ௚யற்஼கள் நிகழ்ந்தன, 

ாற்௥சி்ழல் அமைப்௖கள் ைற்௥ை் நாெ்ூற்ஶ ோங்ஶ ௳மள௳க்ழன்றன [12]. 

இதன் டதாெேச்஼்௜ல் வேலாற்௥, ஷெ்௄ ைற்௥ை் தமல௚மறக௬க்ஶ 

இமெ௜லான வே௥பா௄, இனடவ௣ ைற்௥ை் பழங்ஶூ ைக்களின் ஓேங்கெ்ெல் 

ஆழயமவ அெங்ஶை் [13]. இமவ வ௧௜ல் ஆழைான தாக்கத்மத ஏற்ப௄த்ௌை், 

இொல் வ௧ தனித்தனியாக ைெ௄்ைல்லாைல், ஶ௄ை்பை், நிலை், ரதைியம் 

ைற்௥ை் ச௛கத்ொற்கான பேந்த உற௵க௬க்ஶள் அ௑ப௳க்கப்ப௄ழறௌ [6]. 

காலனித்ௌவை் இ௠ந்தரபாொ௩ை் பல பழங்ஶூ ைக்கள் டதாெேந்்ௌ டச௯த்ௌ 

வளேந்்ௌ வ௠ழன்றனே.் ஆ௜ேக்கணக்கான ஆண்௄களாக, பழங்ஶூ ைக்கள் 

வ௧ நிமலமைகமள கவனித்ௌ வ௠ழன்றனே,் எ௄த்ௌக்காெ்ொக, பாேை்பேிய 

ை௠ந்ௌகள், இயக்க நமெ௚மறகள், ௳ழா ைற்௥ை் வாழ்க்மக ௚மற 

நமெ௚மறகள். நல்வாழ்௵ ைற்௥ை் வ௧ பற்௣ய ௚௱மையான ௖ேிதல்கள் 

"வ௧௜ன் உ௜ே ் உள௳யல் ைாொேி" க்ஶ ௚ந்மதயமவ. வ௧ ைற்௥ை் 

ஶணப்ப௄த்த௩க்கான பழங்ஶூ அேஶ௚மறகளின் ஼ல வ௯காெ௄்ை் 

ைொப்௖கள் (எ௄த்ௌக்காெ்௄கள் அரயாடெரோவா நி௟஼லாந்ௌ - 

டசாற்களஞ்஼யத்மத௞ை் காண்க) ௔ன்வ௠ைா௥: 

● Whakapapa (வை்சாவளி / உற௵ ைற்௥ை் இமணப்௖): வ௧ ைற்௥ை் 

ஶணப்ப௄த்ௌதல் ஆழயமவ whanau (ஶ௄ை்பை்), ௛தாமதயேக்ள் 

ைற்௥ை் எொேக்ால சந்தொ௜னேின் ஒன்ரறாடொன்௥ டதாெே௖்மெயதாக 

௖ேிந்ௌ டகாள்ளப்ப௄ழன்றன. பல ைே௖களில், தாவேங்கள், ௳லங்ஶகள், 

கெந்த கால ௛தாமதயேக்ள் / ஆ௳கமள உள்ளெக்ழய ைனித 

உலகத்ொற்ஶ அப்பால் உற௵ ௳ேிவமெந்ௌள்ளௌ. 

● மவ௠ெங்கா (ஆன்௙கை் - டப௠ை்பா௩ை் ரைற்கத்ொய ைாொேிகளில்  

தவற௳ெப்ப௄ழறௌ) உள்ளிெ்ெ ஆரோக்ழயத்ொன் ௚௱மையான 

ைாொேிகள்: ஆன்௙க நல்வாழ்௵ ஆரோக்ழயத்ொற்ஶ மையைாக உள்ளௌ. 

கோழயா (௔ோேத்்தமன), வானங்கா (ஷெ்௄ கற்றல்), ௳ழா, மவயாெ்ொ 

(பாெல்) ைற்௥ை் மவ௠வா (ஆ௳) உெனான இமணப்௖   ரபான்ற 

நமெ௚மறகள் ஶணப்ப௄த்ௌவமத ஆதேிக்க ௚க்ழயைானமவ. 

● Whanaunganga ( பேஸ்பே ைேியாமதக்ஶேிய உற௵கமள வளேப்்பௌ): 

ஆழைான, ைேியாமதக்ஶேிய உற௵கமள உ௠வாக்ஶவௌ ைற்௥ை் 

போைேிப்பௌ ஶணப்ப௄த்ௌதல் ைற்௥ை் பழேப்பெ்ெ ௚ூடவ௄ப்பமத 



ஆதேிப்பொல் இன்௣யமையாதௌ. ை௠த்ௌவ ைற்௥ை் ச௛க ிழல்களில் 

ஆழைாகக் ரகெ்பௌ, நை்௔க்மக, பழேப்பெ்ெ ௖ேிதல் ைற்௥ை் பேஸ்பேை் 

ஆழயமவ அவ஼யை். 

● ேங்கொேங்கா (ாயநிேண்யை் ைற்௥ை் இமறயாண்மை): பழங்ஶூ ைக்கள் 

தங்கள் டசாந்த ஶணப்ப௄த்ௌை் ௚ரைகரை வ௯நெத்த ரவண்௄ை் 

ைற்௥ை் போைேிப்௖ எவ்வா௥ வூவமைக்கப்பெ௄் வழங்கப்ப௄ழறௌ 

என்பொல் ாயாெ்஼ இ௠க்க ரவண்௄ை். ாகாதாேப் பாௌகாப்௔ல் 

தமலமைத்ௌவை் ரசமவகள் உள்நாெ௄் ௚ன்௑ேிமைகள், ைொப்௖கள் 

ைற்௥ை் அ௣மவ ௔ேொப௧க்ழன்றன என்பமத உ௥ொப்ப௄த்த 

ரவண்௄ை். 

● ைாடெௌேங்கா (அ௣௵ இமறயாண்மை): ை௠த்ௌவ அ௣௵ென் உள்நாெ்௄ 

அ௣௵ அமைப்௖கள் ைொப்௔ெப்பெ ரவண்௄ை். ஶணப்ப௄த்ௌை் 

நமெ௚மறகளில் பாேை்பேிய ை௠த்ௌவை், உெல் ஼ழசம்சகள் (௘ேி௘ேி), 

கமதடசால்லல் (௏ல்) ைற்௥ை் ௔ற வாய்வ௯ ைே௖கள் அெங்ஶை். 

நீண்ெ காலைாக நி௥வப்பெ்ெ பழங்ஶூ தத்ௌவங்கள் ைற்௥ை் வ௧ போைேிப்௖ 

ைற்௥ை் நல்வாழ்௵க்கான அேஶ௚மறகள் சைகால ௔ேதான வ௧ 

கட்௄ப்ப௄த்ௌதல் ரசமவகளால் (கெந்த 100-200 ஆண்௄கள்) 

ைொப்௔ெப்பெ௳ல்மல, அமவ ௚தன்மையாக பழங்ஶூ அல்லாத ைக்களின் 

ரதமவகமளப் ௗேத்்ொ டசய்வதற்காக நி௥வப்பெ்ென. இந்த ரசமவகள் 

டப௠ை்பா௩ை் பழங்ஶூ ைக்களால் அேக ௚ூயாதமவ ைற்௥ை் கலாசச்ாே 

ேீொயாக பாௌகாப்பற்றதாகக் க௠தப்ப௄ழன்றன, இௌ ாகாதாேப் 

பாௌகாப்௔ல் ஏற்றத்தாழ்௵கமள ரை௩ை் வ௩ப்ப௄த்ௌழறௌ.  

பழங்ஶூ ைக்களின் ஷெ்௄ ைொப்௖கள் ைற்௥ை் ௔ன்னமெமவ உ௠வாக்ஶதல், 

ைற்௥ை் பலை் அூப்பமெ௜லான அேஶ௚மறகமளப் பயன்ப௄த்ௌதல் 

(பழங்ஶூ ைக்களின் உள்ளாேந்்த ௔ன்னமெ௵, வளங்கள் ைற்௥ை் கலாசச்ாே 

பலங்கமள அங்வகேித்ௌ ரவமல டசய்தல்), வ௧ வக்வல்கள், 

ஆோய்ச஼்யாளேக்ள், கல்௳யாளேக்ள் ைற்௥ை் ை௠த்ௌவேக்௬க்ஶ ச௛க, 

ாகாதாே அமைப்௖கள் / ரசமவகளில் பழங்ஶூ ைக்களின் அொக 

நல்வாழ்௵க்ஶ பங்களிக்க ஏோளைான பேி஽லமனகள் ைற்௥ை் வாய்ப்௖கள் 

உள்ளன,  ைற்௥ை் ை௠த்ௌவ நிமல, நியாயைான ைற்௥ை் சைைான வ௧ 

௳மள௵கமள அமெவமத ரநாக்கைாகக் டகாண்௄ள்ளௌ. 



ச௛கம்  

வ௧ ை௠த்ௌவேக்ள் ைற்௥ை் டகாள்மக வஶப்பாளேக்ள் வ௧மய௞ை் பாொக்ஶை் 

பழங்ஶூ ஆரோக்ழயத்ொன் ோேை்ானிப்மபப் பற்௣ அ௣ந்ொ௠க்க ரவண்௄ை். 

பழங்ஶூ அல்லாத ைற்௥ை் பழங்ஶூ ைக்க௬க்ஶ இமெ௜லான உற௵ ஒ௠ 

௚க்ழய ோேை்ானைாஶை். பேி஽லமனகள் ௔ன்வ௠ைா௥: 

● பழங்ஶூ ைற்௥ை் பழங்ஶூ அல்லாத ைக்க௬க்ஶ இமெரய ௚மறயான 

ஒப்பந்தங்கள் உள்ளதா?  இதற்ஶ  உதாேணை் நி௟஼லாந்ொன் Aotearoa 

இல் உள்ள Te Tirit o Waitangi (Waitangi உென்பூக்மக)  [10].   

● என்ன உண்மை டசால்௩தல் ைற்௥ை் நல்௧ணக்க நெவூக்மககள் 

ரைற்டகாள்ளப்பெ௄்ள்ளன, எ.கா., [12], இமவ டவற்௣கேைாக 

இயற்றப்பெ்௄ள்ளனவா?  

● ச௛க, அே஼யல் ைற்௥ை் ாகாதாே ிழல்களில் (பழங்ஶூ ச௛க 

கெ்௄ப்பாெ்௄ ாகாதாே அமைப்௖கள், எ.கா., [11]) என்ன ௗே௴்க 

ாயநிேண்யை் ைற்௥ை் ாரதச தமலமை  உள்ளௌ?  

● ௖ௌமைகமள ஊக்ஶ௳க்ஶை் ைற்௥ை் ாகாதாே ரைை்பாெம்ெ 

ஊக்ஶ௳க்ஶை் உள்நாெ௄் தமலமை௜லான டசயல்ப௄த்தல் சாேந்்த 

வ௧ ஆோய்ச஼்க்ஶ ரபாௌைான நிொ உள்ளதா?   

வ௧ ச௛கங்கள் / அமைப்௖கள் ாரதச ாயநிேண்யத்மத 

ரைை்ப௄த்ௌவதற்கான ௚யற்஼கமள ஆதேிக்க ரவண்௄ை். உள்நாெ௄் 

தமலமை௜லான வ௧ போைேிப்௖ ைற்௥ை் ஆோய்ச஼்க்கான வளங்கமள 

வழங்ஶவௌ இொல் அெங்ஶை். வ௧ ரசமவகளில் சைத்ௌவத்மத அமெய 

பழங்ஶூ ைற்௥ை் பழங்ஶூ அல்லாத ைக்கள், ச௛கங்கள் ைற்௥ை் ஷெ்ெணிக்ஶ 

பங்களிக்ஶை் அமைப்௖க௬க்ஶ இமெ௜லான வ௩வான உற௵கள் ரதமவ. 

ாகாதார அளமப்௖கை்/சசளவகை் 

ாகாதாே அமைப்௖கள் ைற்௥ை் வ௧ கட்௄ப்ப௄த்ௌதல் ரசமவகள் பழங்ஶூ 

ைக்க௬க்ஶ வ௧ கட்௄ப்ப௄த்த ௚ூ௞ை்: 

● நல்வாழ்௵ ைற்௥ை் கலாசச்ாேத்ொன் உள்நாெ்௄ க௠த்ௌக்கமள 

ஒ௠ங்ழமணக்ஶை் வ௧ போைேிப்௔ன் வ௧மை அூப்பமெ௜லான, 

உள்நாெ௄் தமலமை௜லான வ௧ போைேிப்௖ ைாொேிகமள ஆதேித்தல் 



ைற்௥ை் கற்௥க்டகாள்வௌ. பாேை்பேிய ை௠ந்ௌகள், இயக்க 

நமெ௚மறகள், ௳ழா, வாழ்க்மக ௚மறகள், ாவாசை், ொயானை், 

ஆன்௙க நமெ௚மறகள் ைற்௥ை் வ௧மய நிேவ்ழப்பதற்கான 

தத்ௌவங்கள் ஆழயமவ இொல் அெங்ஶை். எ௄த்ௌக்காெ்௄கள்  

நி௟஼லாந்ொன் அரயாடெரோவா இல் Rongoā  ைாரவாேி பாேை்பேிய 

஼ழசம்சமய உள்ளெக்ழய ைாரவாேி தமலமை௜லான ச௛க 

அூப்பமெ௜லான வ௧ ரைலாண்மை ொெ்ெை் [4]; கனொ௳ன் கல்கேி௜ல் 

உள்ள நகேப்்௖ற பழங்ஶூ ௚தன்மை ாகாதாே ரசமவ௜ல் 

உெட்பாொக்கப்பெ்ெ ஒ௠ ரசமவ [1]; ைற்௥ை் கலாசச்ாே ேீொயாக 

டபா௠த்தைான தகவல் வளங்கள் பழங்ஶூ ச௛கங்க௬ென் இமணந்ௌ 

உ௠வாக்கப்பெ்ென, இௌ ை௠த்ௌவ நமெ௚மற வ௯காெ௄்தல் 

பேிந்ௌமேகள் ைற்௥ை் வல்வாதத்ௌென் வா௱ை் பழங்ஶூ ைக்களின் 

ரதமவகள் ைற்௥ை் ௳௠ப்பங்கமள ஒ௠ங்ழமணத்தௌ [3].  

● பழங்ஶூ ச௛க கெ்௄ப்பாெ்௄ ாகாதாே அமைப்௖க௬க்ஶள் வ௧ 

ரசமவகமள உ௠வாக்ஶதல். உள்நாெ்௄  அல்லாத கெ்௄ப்ப௄த்தப்பெ்ெ 

ாகாதாேப் போைேிப்௖ (அதாவௌ, ௔ேதான ரசமவகள்) டகாண்ெ 

அமைப்௖களில், வ௧ ரசமவகளின் வளேச்஼் ைற்௥ை் ரைற்பாேம்வ௜ல் 

பழங்ஶூ பங்ஶதாேேக்மள ஈ௄ப௄த்ௌங்கள். 

● பல நிமலகளில் பழங்ஶூ ஊ௯யேக்மளப் பணியைேத்்ௌதல் (எ.கா., 

நிேவ்ாகை், ை௠த்ௌவ, ஆதே௵ ைற்௥ை் நிேவ்ாகை்). டப௠ை்பாலான வ௧ 

டதா௯ல்கள் அவேக்ள் ரசமவ டசய்௞ை் ைக்கள்டதாமக௜ன் இன 

அல்லௌ கலாசச்ாே ேீொயாக ௔ேொநிொத்ௌவப்ப௄த்த௳ல்மல, ரை௩ை் 

ரபாௌைான பழங்ஶூ வ௧ ை௠த்ௌவேக்ள் இல்மல. கல்௳ 

நி௥வனங்க௬க்ஶ வ௧ ாகாதாேத் டதா௯ல்களில் பழங்ஶூ ைக்கமள 

நிய௘க்க௵ை் ஆதேிக்க௵ை் டகாள்மககள் / ொெ்ெங்கள் 

ரதமவப்ப௄ழன்றன, இதனால் பழங்ஶூ வ௧ பணியாளேக்ள் 

ைக்கள்டதாமக ைற்௥ை் ாகாதாேத் ரதமவகமள ௔ேொப௧க்ழறாேக்ள் 

(எ௄த்ௌக்காெ்ொக, பாேக்்க௵ை்: Te Kauae Parāoa: ஒெ்ொரகா 

பல்கமலக்கழகத்ொல் ரசேக்்மக ஶ௣த்த ாகாதாே அ௣௳யல் டகாள்மக 

௔ேி௵ [14]). 

● கலாசச்ாே ேீொயாக பாௌகாப்பான, உற௵ ைற்௥ை் இனடவ௣ எொேப்்௖ 

வ௧ போைேிப்௖ அேஶ௚மறகமள ௔ன்பற்௥வதன் ௛லை் பழங்ஶூ 



ைக்க௬க்கான ாகாதாே அமைப்௖ / ரசமவ தமெகமள நிவேத்்ொ 

டசய்தல் (அல்லௌ எொேத்்தல்). நன்ஶ ஆதேிக்கப்ப௄ை் பழங்ஶூ ாகாதாே 

பணியாளேக்மள உ௥ொ டசய்தல் (ரைரல உள்ளபூ), 

தகவல்டதாெே௖்கமள ரைை்ப௄த்ௌதல், ாகாதாே ரசமவகள் ைற்௥ை் 

பழங்ஶூ ச௛கங்க௬க்ஶ இமெ௜லான உற௵கமள வ௩ப்ப௄த்ௌதல், 

பழங்ஶூ ைக்களின் கலாசச்ாே அ௣௵, நை்௔க்மககள் ைற்௥ை் 

ைொப்௖கமளப் ௖ேிந்ௌடகாண்௄ பொலளிக்கக்ஷூய ாகாதாே 

அமைப்௖கள், இனடவ௣மய ஆரோக்ழயத்மத ோேை்ானிக்ஶை் 

காேணியாக அங்வகேித்தல் ைற்௥ை் ொறன்கள் அூப்பமெ௜லான 

ஶ௥க்ஶ-கலாசச்ாே ைற்௥ை் இனடவ௣ எொேப்்௖ ப௜ற்஼ ஆழயமவ 

௚க்ழய பேி஽லமனகளில் அெங்ஶை்  [2; 5]. 

● பழங்ஶூ ைக்க௬க்ஶ டபாௌவாகப் பயன்ப௄த்தப்ப௄ை் வ௧ அள௴ெ௄் 

க௠௳களில் வேை்௖கமள அங்வகேித்தல் [7]. 

ம௠த்ௌவரக்ை்   

பழங்ஶூ ைற்௥ை் பழங்ஶூ அல்லாத ை௠த்ௌவேக்ள் தங்கள் அ௣௵, ொறன்கள் 

ைற்௥ை் நமெ௚மறகமள வளேப்்பதன் ௛லை் பழங்ஶூ ைக்க௬க்ஶ ஏை்ப௄ம் 

ே௧௜ன் ௳மள௵கமள ரைை்ப௄த்த ௚ூ௞ை். ை௠த்ௌவேக்௬க்கான ௚க்ழய 

பேி஽லமனகள்:  

● வ௧ போைேிப்௔ல் நபே ்/ ஶ௄ை்பை் / ச௛கத்மத மையைாகக் டகாண்ெ 

ொறன்கமள வளேத்்ௌக் டகாள்௬ங்கள், இொல் ஆழைாகக் ரகெ்பௌ, 

௳வேிப்௖ / கமத டசால்லல் ைற்௥ை் கலாசச்ாே ேீொயாக டபா௠த்தைான 

௚மறகமளப் பயன்ப௄த்ொ வ௧மய ௳ளக்ஶவௌ  ரபான்ற ை௠த்ௌவ  

டதாெே௖் ொறன்கள் அெங்ஶை்.எ௄த்ௌக்காெ௄்களில் 

ஆஸ்ொரே௧யா௳௧௠ந்ௌ ை௠த்ௌவ ௏ல்  [8] ைற்௥ை் நி௟஼லாந்ொன் 

அரயாெ்ரொரோவா௳௧௠ந்ௌ  ஹூய் டசயல்௚மற  ஆழயமவ 

அெங்ஶை் [15]. 

● ஶ௣ப்பாக, பழங்ஶூ அல்லாத ை௠த்ௌவேக்௬க்ஶ, கலாசச்ாே டபா௥ப்௖, 

பாௌகாப்௖, பாௌகாப்௖ அல்லௌ டதாெே௖்மெய க௠த்ௌக்களில் ப௜ற்஼ 

எ௄க்க௵ை்.  ப௜ற்஼ ௳ைேச்ன ாய ௔ேொப௧ப்௖ ைற்௥ை் ஒ௠வேின் 

டசாந்த கலாசச்ாே ௚ன்ரனாக்ஶ ைற்௥ை் உள் சாே௖்கமளப்   

௖ேிந்ௌடகாள்வௌென் டதாெங்க ரவண்௄ை், ௔ன்னே ் உள்௭ே ் ௗே௴்க 



வ௯கமள அ௣ந்ௌடகாள்வௌ, இ௠ப்பௌ ைற்௥ை் டசய்வௌ. ாரதச 

கலாசச்ாே அ௣மவ நமெ௚மற௜ல் இமணக்க௵ை், எ.கா., ஶ௄ை்ப 

உ௥ப்௔னேக்மள உள்ளெக்ழய டபா௠த்தைான ௚ூடவ௄ப்பௌ, 

டபா௠த்தைானதாக இ௠ந்தால் உள்௭ே ் டசாற்கள் / 

டசாற்டறாெேக்மளப் பயன்ப௄த்ௌதல்.   

● பழங்ஶூ ைக்கள் ைற்௥ை் ச௛கத்ௌென் வ௩வான ைற்௥ை் நை்பகைான 

உற௵கமள ைொக்க௵ை்.  

● ரநாயாளிக௬க்ஶை் ை௠த்ௌவேக்௬க்ஶை் இமெ௜லான உற௵கமள 

நை்௖வௌ நமெ௚மற௜ன் ௚தன்மை ஶ௣க்ரகாளாக இ௠க்க ரவண்௄ை்.  

● பழங்ஶூ அல்லாத வ௧ ை௠த்ௌவேக்௬க்ஶ, ஒ௠ ஷெ்ொளி ைற்௥ை் 

வழக்க௣ஞோக இ௠க்க ௚யற்஼ டசய்௞ங்கள், ஷெ்ெணி என்பௌ ஒ௠ 

௳மள௵ அல்லௌ அமெயாளத்மத ௳ெ ஒ௠ ௚க்ழயைான வாழ்நாள் 

நமெ௚மற ைற்௥ை் டசயல்௚மற என்பமத அங்வகேிக்ழறௌ, ரை௩ை் 

வ௧ ௳மள௵கமள ரைை்ப௄த்த பழங்ஶூ அல்லாத ைற்௥ை் பழங்ஶூ 

ைக்கள் ஒன்றாக டசயல்ப௄வமத உள்ளெக்ழயௌ. பணி௜ெத்ொற்ஶ 

உள்ரள௞ை் டவளிரய௞ை் இனடவ௣மய அங்வகேிப்பௌை் அமழப்பௌை் 

இொல் அெங்ஶை்.  பழங்ஶூ ஊ௯யேக்௬க்கான கலாசச்ாே / 

காலனித்ௌவ ாமை௜ன் ஷ௄தல் சாத்ொயைான ாமைமய 

அங்வகேிக்ஶை் பழங்ஶூ  அல்லாத ைற்௥ை் பழங்ஶூ சக 

ஊ௯யேக்௬க்ஶ இமெ௜லான பேஸ்பே ஆதேவான உற௵கள் 

௚க்ழயைானமவ.  

௚ூ௵  

ச௛க, ாகாதாே அமைப்௖ / ரசமவ ைற்௥ை் ரசமவ வழங்கல் நிமலகளில் 

உள்நாெ௄் தமலமை௜லான ோே௵்கள் வ௧௞ென் வா௱ை் பழங்ஶூ ைக்க௬க்ஶ 

நியாயைான ைற்௥ை் சைைான ௳மள௵கமள வளேக்்கலாை் ைற்௥ை் அமனத்ௌ 

ைக்க௬க்ஶை் வ௧ போைேிப்மப ரைை்ப௄த்தலாை்.  
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அகராொ:  

* ஶ௣ப்௔ெ்ெ ாரதச க௠த்ௌக்கள் ைற்௥ை் ைொப்௖கமளப் ௖ேிந்ௌடகாள்வௌ 

பழங்ஶூ டைா௯கள் ைற்௥ை் ரபசா்வழக்ஶகளில் இ௠ந்ௌ டசாற்கமள 

ஆங்ழலத்ொல் டைா௯டபயேப்்பதன் ௛லை் எளிதாக்கப்பெ்ொ௩ை், அேத்்தை் 

உ௠வாக்ஶவௌ உலகக் கண்ரணாெ்ெங்களால் டதேி௳க்கப்ப௄ழறௌ ைற்௥ை் 

க௠த்ௌ ைற்௥ை் நமெ௚மறமய உள்ளெக்ழயௌ என்பமத நாங்கள் 

ஒப்௖க்டகாள்ழரறாை். 

மாசவாரி ௳ொ௚ளறகை்/க௠த்ௌகை்:  

● கோழயா: ௔ோேத்்தமன 

● அ௣௵: அ௣௵ அமைப்௖கள் 

● ௘ேி௘ேி: ஒ௠ பாேை்பேிய ைாரவாேி ஶணப்ப௄த்ௌை் அேஶ௚மற 

டப௠ை்பா௩ை் ைசாஜ் அல்லௌ உெல் ரவமல என ௳வேிக்கப்ப௄ழறௌ 

● ேங்கொேத்தங்கா: ாயநிேண்யை் 

● Waiata: பாெல்கள் ைற்௥ை் டசயல்ொறன் 

● மவ௠வா: ஆ௳ 

● ஆன்௙கை்: ஆன்௙கை் 

● வானங்கா: கற்றல் இெை், ஷெ்௄ கற்றல்  

● வாகபாபா: பேை்பமே ைற்௥ை் உற௵ 

● Wānau: நீெ்ூக்கப்பெ்ெ ஶ௄ை்பை் ைற்௥ை் ஶ௄ை்ப டநெ்டவாேக்் 

● Whanaungatanga: இமணப்௖கள் ைற்௥ை் உற௵கள் 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12546-016-9159-y
https://www.otago.ac.nz/oms/education/te-kauae-paraoa


பழங்ஶூ மற்௥ம் ச ாரஸ் நீரிளண ோ௵ ௳ொ௚ளறகை்/க௠த்ௌகை்:  

௏ல்: ௚மறசாோ உமேயாெல் ைற்௥ை் கமதடசால்லல் அேஶ௚மற. 

நா௄: ௛தாமதயே ் நிலங்களின் இெை், யாோவௌ டசாந்தைானவே,் 

அமெயாளை், கலாசச்ாேை் ைற்௥ை் ஆன்௙கத்ௌென் ஆழைாக ௔ன்னிப் 

௔மணந்ௌள்ளௌ. 

ச௛கை்: ஒன்ரறாடொன்௥ டதாெே௖், ஶ௄ை்ப உற௵கள், பழங்ஶூ ைற்௥ை் 

ரொேஸ் நீேிமண ோ௵ ைக்களாக டசாந்தைான ைற்௥ை் பழேப்பெ்ெ அ௑பவை், 

அத்ௌென் நா௄ ைற்௥ை் உற௳னேக்௬ெனான உற௵கமளக் ஶ௣க்ழறௌ. 

ைக்கள் ஒன்௥க்ஶ ரைற்பெ்ெ ச௛கங்கமளச ் ரசேந்்தவேக்ளாக இ௠க்கலாை் 

எ.கா. ைக்கள் எங்ழ௠ந்ௌ வ௠ழறாேக்ள், ஒ௠ ஶ௣ப்௔ெ்ெ இெத்ொல் உள்ள 

ச௛கை் அல்லௌ ரவமல டசய்௞ை் இெை்.  

 

This factsheet has been translated into Tamil by Mr. Vivekanandan G, former Master of Physiotherapy 

student, Manipal Academy of Higher Education, Manipal, India.  


