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எொர ்ால ா ாதார நி௖ணர ்௬ ்கு வ௧  ல்௳றய ்  ை்௥ ்க ாள்வௌ 

ஏன் ௚ ்ழயமானௌ  

ந ோயோளிகள் ம௠த்ௌவ உத௳யய  ோ௄வதற்கோன ப ோௌவோன 

கோரணங்களில் வ௧ ஒன்றோஶம், ஆனோல்  ல ம௠த்ௌவரக்ள் மற்௥ம் 

பெ௳௧யரக்ள் வ௧ மொ ்௕௄ மற்௥ம் நமலோண்யம௜ல் ந ோௌமோன 

 ௜ற்஼௞டன்  ட்டம் பெ௥வொல்லல.  ஶயற ்த  மற்௥ம்  ௄த்தர வ௠மோனம் 

பகோண்ட  ோ௄களில் (LMICs) இ ்த இயடபவளி ஶ௣ ் ோக ௚க்ழயமோனௌ, 

அங்ஶ வளங்கள் ஶயறவோகநவ உள்ளன மற்௥ம் வ௧ ஼ழெய்ெ அூக்கூ 

கவனிக்க ் ௄வொல்யல.  

வ௧ மொ ்௕௄ மற்௥ம் ஼ழெய்ெயோனௌ ந ோயோளி௜ன் ௳யள௵கயள 

ப ரிௌம் நமம் ௄த்ௌழறௌ என் தற்கோன ெோன்௥கள் இ௠ ்தந ோொ௩ம், இ ்த 

இடங்களில்உள்ள ாகோதோர வழங்ஶ ரக்ள் ப ௠ம் ோ௩ம் ந ோௌமோன 

 ௜ற்஼யய ் பெ௥வொல்லல [6]. ம௠த்ௌவ மற்௥ம்  ர஼்ங்  ோடத்ொட்டத்ொல் 

கட்டயமக்க ் ட்ட வ௧ கல்௳யய இயண ் தன் ௛லம், எொரக்ோல 

ம௠த்ௌவரக்ள் மற்௥ம் பெ௳௧யரக்ள் ந ோயோளி  ரோமரி ்ய  
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நமம் ௄த்தலோம், வ௧ ௌன் த்யதக் ஶயறக்கலோம் மற்௥ம் வ௧ ஼ழெய்ெ௜ல் 

ெமத்ௌவ௘ன்யமயய  ிவரத்்ொ பெய்யலோம். அ௑தா த்யத வளர ்் தற்ஶம், 

ம௠த்ௌவ ொறன்கயள நமம் ௄த்ௌவதற்ஶம், எல்.எம்.ஐ.஼.களில் உள்ள 

அயனவ௠க்ஶம்  ியோயமோன மற்௥ம்  ய௑ள்ள வ௧ நமலோண்யமயய ் 

ப ௥வயத உ௥ொ பெய்வதற்ஶம் வ௧ கல்௳௜ல் ஒ௠ ொடமோன அூத்தளம் 

அவ஼யம் [1]. 

஼ ் ல் அ௣ ்ற  

எல்.எம்.ஐ.஼.களில் உள்ள  ல ாகோதோர வழங்ஶ ரக்௬க்ஶ வ௧யய 

 ிரவ்ழ ் ொல் ந ோௌமோன  ௜ற்஼ இல்யல, ஶ௣ ் ோக உ௜ர ் உள௳யல் 

பலன்ஸ் ௛லம் வ௧யய ் ௖ரி ்ௌபகோள்வொல். இௌ இதற்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ: [2,3] 

● வ௧ ௔ரெ஼்யனகயள தவறோக ் ௖ரி ்ௌபகோள்வௌ அல்லௌ 

௖றக்கணித்தல் 

● ௌயண உக ்த ந ோயோளி ௳யள௵  

● தோமதமோன ௙ட்௖ கோரணமோக அொகரித்த ாகோதோர பெல௵கள் 

எல்.எம்.ஐ.஼.களில் ாகோதோர வழங்ஶ ர ்கல்௳ மற்௥ம்  ௜ற்஼௜ல் உள்ள இ ்த 

௚க்ழயமோன இயடபவளிகள் கோரணமோக உலபகங்ழ௩ம் ௘ல்௧யன் 

கணக்கோன ந ோயோளிகள்  ிம்மொ ப றோத க௄யமயோன,  ோள் ட்ட மற்௥ம் 

௖ற்௥ந ோய் பதோடர ்ோன வ௧யோல்  ோொக்க ் ௄ழன்றனர.் 

இ ்த உண்யமத் தோள் அயனத்ௌ ந ோயோளிக௬க்ஶம் ஆதோரம் 

அூ ் யட௜லோன, இரக்க௚ள்ள வ௧  ரோமரி ்௖ ொறன்கயள உ௥ொ 

பெய்வதற்கோக எொரக்ோல ாகோதோர  ி௖ணரக்௬க்கோன வ௧ கல்௳யய 

இயண ் தற்கோன உத்ொகயள ௚ன்பமோ௯ழறௌ.  

வ௧ மமலாண்றம௜ல் ௚ ்ழய பரி஽லறன ள் மை்௥ம் ௚ன்௑ரிறமப் 

பகுொ ள் 

LMIC களில் ெமமோன மற்௥ம்  ய௑ள்ள வ௧  ரோமரி ்௖க்ஶ வ௧ கல்௳ மற்௥ம் 

 ௜ற்஼௜ல் உள்ள ௚க்ழயமோன இயடபவளியய  ிவரத்்ொ பெய்வௌ 

அவ஼யம். ௔ன்வ௠ம் உத்ொகள் ம௠த்ௌவ,  ர஼்ங் மற்௥ம் பதோடர௖்யடய 

ாகோதோர  ோடத்ொட்டங்களில் ஒ௠ ௳ரிவோன வ௧ கல்௳யய ஒ௠ங்ழயணக்க 

உத௵ம். 

ஒ௠. ஒ௠ங்ழறணந்த பாடத்ொட்டம் 

வ௧ கல்௳ அயனத்ௌ ௌயறகளி௩ம் ௚யறயோக ஒ௠ங்ழயணக்க ் ட 

நவண்௄ம், ஏபனனில் ஒவ்பவோ௠ ம௠த்ௌவ அயம ்௔௩ம் வ௧ 
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பவளி ் ௄ழறௌ. இௌ பெயல்௚யற மற்௥ம் அயம ்௖ அூ ் யட௜லோன 

கற்றல் இரண்ூ௩ம் இயணக்க ் ட நவண்௄ம், அயம ்௖கள் மற்௥ம் 

பதோஶொக௬க்ஶள் அூ ் யட அ௣௳யல்கள் உட் ட (எ௄த்ௌக்கோட்டோக, 

வோழ்க்யகத் தரம்). பெஞ்ா வ௧ அல்லௌ மாரலடெ்௖ கோரணமோக மோர௖் 

வ௧யய ்  ூ ் ௌ ந ோன்ற அயம ்௖ அூ ் யட௜லோன அேஶ௚யறகள், 

வ௧  ோயதகள், ஶ௣ ்௔ட ் ட்ட ந ோ஼பெ ்ூவ் வ௧ வ௯௚யறக௬க்கோன 

கோரணங்கள், ம௠ ்ொயல் ௚கவரக்ளின் இலக்ஶ மற்௥ம் பதோடர௖்யடய 

வழக்ஶ பதோஶொக்ஶள் ம௠ ்ொயல் அல்லோத ஼ழெய்ெகள் ஆழயவற்௣ன் 

ிழ௧ல் கற்௔க்க ் டலோம்  [4]. 

வ௧ கல்௳ அயனத்ௌ எ௱த்தரக்ளி௩ம் ிழ௧ல் ஒ௠ங்ழயணக்க ் ட 

நவண்௄ம்: 

● மக ்ந ௣யல் / மக ்ந ௥ ம௠த்ௌவம்: உட௧யல், ௔ரெவ வ௧ மற்௥ம் 

அதன் நமலோண்யம.  

● அ௥யவ ஼ழெய்ெ: அ௥யவ ஼ழெய்ெக்ஶ ் ௔ ்யதய வ௧ மொ ்௕௄ 

மற்௥ம் மல்ூநமோடல் வ௧ ஼ழெய்ெ. 

● அவெர ம௠த்ௌவம்: க௄யமயோன வ௧ ப ௣௚யற மற்௥ம் ஓ௔யோய்௄ 

நமற் ோரய்வ. 

● மயக்க ம௠ ்ௌ: ௔ரோ ்ொய மயக்க ம௠ ்ௌ /  ரம்௖ மண்டல ௎ட் ங்கள். 

● ஶ௄ம்  ம௠த்ௌவம்: பவளிந ோயோளர ் ோள் ட்ட வ௧ மொ ்௕௄ மற்௥ம் 

ம௠ ்ொயல் அல்லோத அேஶ௚யறகள். 

●  ரம்௔யல்:  ரம்௔யல் வ௧ வ௯௚யறகள் மற்௥ம் ஼ழெய்ெ. 

● ம௠த்ௌவ ௖ற்௥ந ோ௜யல்: ௖ற்௥ந ோய் வ௧ ந ோய்க்ஶ௣கள் மற்௥ம் 

ந ோய்த்த௄ ்௖  ரோமரி ்௖ பகோள்யககள். 

இ ்த ஒ௱க்கம்-ஶ௣ ்௔ட்ட ஒ௠ங்ழயண ்௖,  ௜ற்஼யோளரக்ள் வ௧ 

நமலோண்யம  ற்௣ய ௳ரிவோன,  யட௚யற ௖ரிதல் மற்௥ம் ௚௱யமயோன 

வ௧  ரோமரி ்௔ல்  ல்ௌயற ஶ௱க்களின்  ங்ஶ  ற்௣ய பதளிவோன 

௳௯ ்௖ணரய்வ உ௠வோக்ஶவயத உ௥ொ பெய்ழறௌ. 

௔. பாடத்ொட்ட மாை்ைங் ள் 

ம௠த்ௌவம்,  ர஼்ங் மற்௥ம் பதோடர௖்யடய ாகோதோர ொட்ட  ோடத்ொட்டத்ொல் 

௔ன்வ௠ம் ௚க்ழய ஷ௥கள் நெரக்்க ் ட நவண்௄ம்:  
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● அூ ் யட அ௣௳யல்: ந ோ஼பெ ்ூவ் வ௧  ோயதகளின் உடற்ஷ௣யல், 

உட௧யல் வ௯௚யறகள் மற்௥ம்  ல்நவ௥ வயகயோன வ௧களின் 

(உடல், உணரெ்஼்) ந ோ௜யல் உட௧யல். 

● ம௠ ்ொயல்: வ௧ ம௠ ்ௌகள்,  ோௌகோ ் ோன ஓ௔யோய்௄  யன் ோ௄, 

மோற்௥கள்,  க்க ௳யள௵கள் மற்௥ம் நமலோண்யம. 

● மொ ்௕ட௄் க௠௳கள்: கலோெெ்ோர ரீொயோக மோற்௣யயமக்க ் ட்ட வ௧ 

மொ ்௕ட௄் அள௵கள். 

● ம௠ ்ொயல் அல்லோத ௚யறகள்: இயன்௚லை ம௠த்ௌவம் மற்௥ம் 

உள௳யல் ஼ழெய்ெகள்,  ியனவோற்றல், தளர௵் ௎ட் ங்கள் மற்௥ம் 

அ௣வோற்றல்  டத்யத ஼ழெய்ெ உட் ட. இயவ  ய௑ள்ளதோக இ௠க்ஶம், 

நம௩ம் ஆக்ழர௘ ்௖ அல்லோத ஼ழெய்ெகயள ௳ட ஶயற ்த ௳யல 

பகோண்டயவ.   

● வோழ்க்யகத் தரம்: ஼ற ்த வ௧  ரோமரி ்௖, பெயல் ோட௄் ௚ன்நனற்றம், 

௳யரவோன ௙ட்௖, நமம் ட்ட வோழ்க்யகத் தரம்.    

● ப ௣௚யறகள் மற்௥ம் வக்வல்: மனித உரியமயோக வ௧, வ௧ 

 ிவோரணி மற்௥ம் வ௧  ரோமரி ்௖க்கோன அேக௧ல் ெமத்ௌவம்.   

இ. மொப்௕ட௄்த் ொட்டம்:  

கற்ற௧ன் மொ ்௕௄கள் அ௣௳ல் மட௄்மல்ல, ம௠த்ௌவ ொறன்கள் மற்௥ம் வ௧ 

பதோடர ்ோன அேஶ௚யறகளி௩ம் கவனம் பெ௩த்த நவண்௄ம். இ ்த 

மொ ்௕௄ விரிவாக அல்லௌ ா௠க்கமோக இ௠க்கலோம்.  

● எ௱த ் ட்ட க௠௳கள் (MCQs/EMQs) [ 5] 

● அ௣வோற்றல் அ௣யவ மொ ்௔௄தல் (எ௄த்ௌக்கோட்டோக, 

ந ோ஼பெ ்ூவ் வ௧  ோயதகள், அழற்஼ 

யெட்நடோயகன்கள்).  

● வழக்ஶ அூ ் யட௜லோன நகள்௳கள் ௛லம் ௳மரெ்ன 

஼ ்தயனயய ஊக்ஶ௳க்க௵ம். 

● ௖ற ியல கட்டயமக்க ் ட்ட ம௠த்ௌவ  ரிநெோதயனகள் (OSCE) [ 7] 

● ம௠த்ௌவ ொறன்கயள மொ ்௕௄ பெய்௞ங்கள்: 

▪ வ௧ மொ ்௕ட௄் ௎ட் ங்கள் 

▪ பதோடர௖் மற்௥ம்  ெெ்ோத்தோ ம் (எ௄த்ௌக்கோட்டோக, 

பகட்ட பெய்ொகயள உயடத்தல்) 
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▪  யட௚யற ொறன்கள் (எ௄த்ௌக்கோட்டோக, ம௠ ்ௌ 

எ௱ௌதல், ம௠ ்ொயல் அல்லோத ஆநலோெயன). 

▪  ல்ௌயற ஶ௱க்க௬க்ஶள் பதோ௯ல்௚யற ஒத்ௌயழ ்௖ 

இயவ கற்றல் ந ோக்கங்களின் அூ ் யட௜ல் எ௱த்தர ்அல்லௌ பவளிநய௥ம் 

நதர௵்களில் ஒ௠ங்ழயணக்க ் டலோம். 

வ௧  ல்௳௜ல் உள்ள தறட றள சமாளித்தல் 

LMICs இல் ம௠த்ௌவம்,  ர஼்ங் மற்௥ம் பதோடர௖்யடய ாகோதோர 

 ோடத்ொட்டத்ொல் வ௧ கல்௳யய ஒ௠ங்ழயண ் தற்ஶ  ல ௚க்ழய 

ெவோல்கயளக் க௠த்ொல் பகோண்௄ ஒ௠ ஼ ்தயனயோன, ௛நலோ ோய 

அேஶ௚யற நதயவ ் ௄ழறௌ:  

● ந ோட்ூ௜௄ம்  ோடத்ொட்ட ௚ன்௑ரியம:  வயரய௥க்க ் ட்ட 

ந ரத்ௌடன் ஏற்கனநவ  ீட்ூக்க ் ட்ட  ோடத்ொட்டத்ொல், வ௧ கல்௳ 

ஒ௠ தனித்த பதோஶொயோக இல்லோமல் தற்ந ோௌள்ள  ூ ்௖களில் 

ஒ௠ங்ழயணக்க ் ட நவண்௄ம்.   

● வயரய௥க்க ் ட்ட வளங்கள்: வயரய௥க்க ் ட்ட ஆ஼ரியரக்ள் 

மற்௥ம் உள்கட்டயம ்௖ கோரணமோக, தற்ந ோௌள்ள வ௧ கல்௳ 

பதோஶொயய உள்௭ர ்ிழ௩க்ஶ ஏற்  மோற்௣யயமத்ௌ அதற்நகற்  

பெயல் ௄த்ௌவௌ  ல்லௌ. 

● ம௠ ்ௌகள் மற்௥ம் ஼ழெய்ெக௬க்கோன கட்௄ ் ௄த்த ் ட்ட 

அேகல்:  ோடத்ொட்டம் ழயடக்கக்ஷூய ம௠ ்ௌகளின்  ஶத்த௣௵ 

 யன் ோ௄ மற்௥ம் மோற்௥ வ௧  ிவோரண ௚யறகளில் கவனம் 

பெ௩த்த நவண்௄ம்.  

● கலோெெ்ோர மற்௥ம் ௚யறயோன தோக்கங்கள்: வ௧ கல்௳ கலோெெ்ோர 

ரீொயோக உணரொ்றன் பகோண்டதோக இ௠க்க நவண்௄ம் மற்௥ம் 

உள்௭ர ்௚ன்நனோக்யக ௔ரொ ௧க்க நவண்௄ம்.  

● LMIC களில்  ணியோளரக்ள் பதோடர ்ோன ெவோல்கள்: ஶயற ்த 

 ணியோளரக்ள் இ௠ ்தந ோொ௩ம் கவனி ்ய  வ௩ ் ௄த்த 

ஶ௱ ் ணி,  ணி மோற்௥தல் மற்௥ம்  ல்ௌயற அேஶ௚யறகயள 

 ோடத்ொட்டம் வ௧௞௥த்த நவண்௄ம்.  

ோர்மானம் மை்௥ம் நடவூ ்ற  ் ான அறைப்௖:  

வ௧ என் ௌ ஒ௠ உலகளோ௳ய அ௑ வம், ஆனோல் இௌ ப ௠ம் ோ௩ம் 

ஶயற ்த டெ் கவனத்யத ் ப ௥ழறௌ மற்௥ம் நமோெமோக 
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 ிரவ்ழக்க ் ௄ழறௌ, ஶ௣ ் ோக LMIC களில், கல்௳௜ல் ௚க்ழயமோன 

இயடபவளிகள் கோரணமோக. ம௠த்ௌவம்,  ர஼்ங் மற்௥ம் அத௑டன் 

பதோடர௖்யடய ாகோதோர  ோடத்ொட்டத்ொல் ௳ரிவோன வ௧  ௜ற்஼யய 

ஒ௠ங்ழயண ் ௌ எொரக்ோல ாகோதோர  ி௖ணரக்யள அயனவ௠க்ஶம் 

 ியோயமோன மற்௥ம் ெமமோன வ௧ நமலோண்யமயய வழங்க தயோர ்௄த்த 

அவ஼யம். 

இ ்ந ோௌ பெயல் ட நவண்ூய ந ரம்,  ோம் கண்ூ ் ோக: 

● அயனத்ௌ அயம ்௖களி௩ம்  ர஼்ங் மற்௥ம் ம௠த்ௌவ  ோடத்ொட்டத்ொல் 

கட்டயமக்க ் ட்ட வ௧ கல்௳ நதயவ ் ௄ம் நத஼ய பகோள்யகக்ஶ 

வக்கோலத்ௌ வோங்ஶதல். 

● தர ் ௄த்த ் ட்ட, உள் ோட்ூல் ப ோ௠த்தமோன வ௧  ோடத்ொட்டத்யத 

உ௠வோக்க அரெோங்கங்கள்,  ி௥வனங்கள் மற்௥ம் நத஼ய வ௧ 

ெங்கங்க௬டன் ஒத்ௌயழக்க௵ம். 

● அத்ொயோவ஼ய வ௧ நமலோண்யம (EPM) ெோன்௣தழ்  ோடப ௣ ந ோன்ற 

ொற ்த அேகல் இலவெ ூ௷ட்டல் வளங்கள் ௛லம் தற்ந ோயதய 

பதோ௯ல்௚யற வளரெ்஼்யய வழங்க௵ம்.  
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