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அகொகள் மற்௥ம் இடம்பெயரந்்த மக்கள் உட்ெட, பெ௠ம்ொ௩ம் ஶறறந்த 

அல்லௌ ந௄த்தர வ௠மானம் பகாண்ட நா௄க௬க்ஶ இடம்பெயரந்்தவரக்ள் 

உட்ெட ொொக்கெ்ெடக்ஷூய மக்களில் வ௧ பெ௠ம்ொ௩ம் 

௖றக்கணிக்கெ்ெ௄ழறௌ மற்௥ம் ஶறறவாக ஼ழசற்சயளிக்கெ்ெ௄ழறௌ.  

வ௩வான உடல்நல அறமெ்௖கறளக் பகாண்ட அொக வ௠மானம் பகாண்ட 

௖ரவலன் நா௄களில் உள்ளவரக்ள் ஷட பொௌமான வ௧ மொெ்௕௄ மற்௥ம் 

஼ழசற்சக்ஶ ஶ௣ெ்௔டத்தக்க தறடகறள எொரப்காள்ழன்றனர.் 

அகொகள் மற்௥ம் இடம்பெயர்ந்த மக்களின் நிகைகம  

இடம்பெயரந்்த மக்கள் பமாதல், ௌன்௖௥த்தல் அல்லௌ ாற்௥சி்ழல் 

பெர௯௵கள் காரணமாக தங்கள் ௴௄கறள ௳ட௄் பவளிபய௥ழறாரக்ள், 

இொல் அவரக்ள் ஶ௄ம்ெ உ௥ெ்௔னரக்ள், ௴௄கள், வாழ்வாதாரங்கள் மற்௥ம் 

சட்ட அந்தஸ்றத இழக்க பநரி௄ம். இந்த அொரச்஼்கரமான அ௑ெவங்கள் 

அகொ ௚காம்களில் வாழ்வௌ பொன்ற ஆெத்தான வாழ்க்றக 

நிறலறமகளால் பம௩ம் ஼க்கலானறவ, அங்ஶ தங்ஶ௘டம் மற்௥ம் உண௵ 

பொன்ற அூெ்ெறடத் பதறவகள் ஷட பெ௠ம்ொ௩ம் பொௌமானதாக இல்றல. 

அொக வ௠மானம் பகாண்ட நா௄களில், அகொகள் மற்௥ம் ௖க௧டம் 

பகா௠ெவரக்ள் நிசச்யமற்ற சட்ட மற்௥ம் நிொ நிறல, தற்கா௧க ௴ட௄்வசொ, 

பவறல வரம்௖கள் மற்௥ம் ஼ல சந்தரெ்்ெங்களில், த௄ெ்௖க்காவல் பொன்ற 

஼ரமங்கறள எொரப்காள்ள பநரி௄ம். அ௣௚க௘ல்லாத மற்௥ம் ஼க்கலான 

உடல்நல அறமெ்௖கறள வ௯நடத்ௌவௌ இந்த சவால்கறள அொகரிக்ழறௌ. 



இடம்பெயரந்்த ெல தனிநெரக்ள் ஼த்ொரவறத உட்ெட க௄றமயான மனித 

உரிறம ௙றல்களில் இ௠ந்ௌ தெ்௔௞ள்ளனர.் இ௠ெ்௔௑ம், அவநம்௔க்றக, 

பமா௯த் தறடகள், பவடக் உணர௵்கள், அொரச்஼்கரமான மன அ௱த்தம் 

மற்௥ம் ௔ற தனிெ்ெட்ட அல்லௌ கலாசச்ார காரணங்கள் பொன்ற 

காரணிகளால் ஼த்ொரவறத பெ௠ம்ொ௩ம் பவளிெ்ெ௄த்தெ்ெ௄வொல்றல. 

஼த்ொரவறத௜ல் இ௠ந்ௌ தெ்௔ெ்௔றழத்தவரக்ள் பொௌவாக ௔ந்றதய 

அொரச்஼்கரமான மன அ௱த்தக் பகாளா௥, மனசப்சார௵் மற்௥ம் ெதட்டம் 

உள்ளிட்ட அ௣ஶ௣களின் ஷட்டத்றத அ௑ெ௳க்ழறாரக்ள். இந்த அ௣ஶ௣கள் 

஼க்கலான மற்௥ம் ௚டக்ஶம் நாட்ெட்ட நிறலறமகறள உ௠வாக்க வ௧௞டன் 

பதாடர௖் பகாள்ழன்றன [1]. ச௛க தனிறமெ்ெ௄த்தல் மற்௥ம் ஶ௄ம்ெ ஆதர௵ 

இல்லாறம ஆழயறவ அகொகள் மக்களில் வ௧௜ன் அ௑ெவத்றத 

கணிசமாக பமாசமாக்கக்ஷ௄ம். 

அகொகளில் வ௧ பெ௠ம்ொ௩ம் ஼க்கலானௌ, காயம் அல்லௌ அூெ்ெறட 

பநா௜ய௧ன் வரலாற்௥டன் பமாசமாக ஒத்ௌெ்பொழறௌ. 

஼ழசற்சயளிக்கெ்ெடாத ஆனால் ஼ழசற்சயளிக்கக்ஷூய நிறலறமகளின் 

அொக வாய்ெ்௖ இ௠ெ்ெதால் ௚௱றமயான மொெ்௕௄ ௚க்ழயமானௌ. வ௧ 

உள்ள நெரின் நம்௔க்றககள் அதன் காரணம் (கள்) உடல்நல 

வழங்ஶநரக்ளிட௘௠ந்ௌ கணிசமாக பவ௥ெடலாம். வ௧க்ஶ ஒ௠ உள௳யல் 

ஷ௥ பவளிெ்ெறடயான அங்வகாரம் இல்றல என்றா௩ம், வ௧ உள்ள நெர ்

அல்லௌ ாகாதார வழங்ஶநரால், இௌ உடல்நலக்ஶறற௵ மற்௥ம் வ௧௜ன் ஼ல 

கலாசச்ார மாொரிகளில் உள௳யல் அல்லாத பமா௯௜ல் ஶ௣க்கெ்ெடலாம் [1].  

இடம்பெயர்ந்த மக்க௬க்கொன வ௧ ெரொமரிெ்௖  

௖ரவலன் நா௄களில் ஼றெ்௖ வ௧ பசறவகள் ழறடெ்ெௌ ெரவலாக 

பவ௥ெ௄ழறௌ; ெலவற்௣ல் எௌ௵ம் இல்றல. அகொ ௚காம்களில், உடல்நலம் 

பெ௠ம்ொ௩ம் அவசர ம௠த்ௌவத்ொல் கவனம் பச௩த்ௌழறௌ, இொல் மனநல 

அல்லௌ உள௳யல் பசறவகள் இ௠க்கலாம். இந்த பசறவகள் பொௌவாக 

பதளிவான பநா௜யல் காரணங்க௬டன் வ௧றய நிவரத்்ொ பசய்ய 

பொ௠த்தெ்ெட௄்ள்ளன, ஆனால் ௘க௵ம் ஼க்கலான வ௧றய நிரவ்ழக்க 

நி௖ணத்ௌவம், வளங்கள் அல்லௌ உள்கட்டறமெ்௖ அரிதாகபவ உள்ளன. 

ஷ௄தலாக, அொக வ௠மானம் பகாண்ட நா௄கறளச ் பசரந்்த உத௳ 

நி௥வனங்களால் வழங்கெ்ெ௄ம் மனநல மற்௥ம் உள௳யல் பசறவகள் ௔ற 



உடல்நலக் கவறலகளின் இழெ்௔ல் ௔ந்றதய அொரச்஼் மன அ௱த்தத்றத 

வ௧௞௥த்தலாம், பம௩ம் வ௧றய  "உள௳யல் பநாய்" என்௥ ௚த்ொறர 

ஶத்தலாம், இௌ வ௧  நிறலறமகளின் பொௌமான ௳சாரறண அல்லௌ 

஼ழசற்சறயத் த௳ரக்்கலாம்.  

அகொகளில் ெய௑ள்ள வ௧ ஼ழசற்சக்கான சான்௥கள் ஶறறவாகபவ 

உள்ளன, ஶ௣ெ்ொக ஶழந்றதகள் மற்௥ம் இளம் ெ௠வத்ொனரில் [6]. வ௩வான 

தர௵ இல்லாத நிறல௜ல், மொெ்௕௄ மற்௥ம் ஼ழசற்சக்கான ஼றந்த 

நறட௚றறகள் ௔ன்ெற்றெ்ெட பவண்௄ம், ஆனால் ஶ௣ெ்௔ட்ட 

ெரி஽லறனக௬டன்: வ௧௜ன் பதளிவான மற்௥ம் கலாசச்ார உணரொ்றன் 

௳ளக்கங்கறள வழங்ஶதல்; ௚௱றமயான தகவல௣ந்த ஒெ்௖தறல உ௥ொ 

பசய்தல் (பதா௯ல்௎ட்ெம் மற்௥ம் நறட௚றறகள் அ௣௚க௘ல்லாதறவ 

அல்லௌ அசா்௥த்ௌம் வறக௜ல் இ௠க்கலாம்); மற்௥ம் ஶறறந்த வ௠மானம் 

பகாண்ட நா௄களில் ெரவலாக இ௠க்ஶம் ஆனால் ௖ரவலன் நாட்ூல் 

அரிதாகபவ எொரப்காள்௬ம் ம௠த்ௌவ நிறலறமகளின் சாத்ொயக்ஷ௥கறள 

அங்வகரித்தல்  [1, 5]. 

பநாயாளிகள் அறத உயரத்்ௌம் வறர காத்ொ௠க்காமல் ம௠த்ௌவரக்ள் 

வ௧றயெ் ெற்௣ பகடக் பவண்௄ம் [7; ெடம் 1]. இந்த பசயல்௚றறக்ஶ 

பமா௯பெயரெ்்ொளரக்ள், பதளிவான தகவல்பதாடர௖்க்கான உடல் 

வறரெடங்கள் பொன்ற காட்஼ உத௳கள் மற்௥ம் ௌல்௧யமான ௖ரிதறல 

உ௥ொெ்ெ௄த்த ஷ௄தல் பநரம் பதறவெ்ெடலாம். பநாயாளிகளின் 

அ௑ெவங்கறளெ் ெற்௣௞ம் ம௠த்ௌவரக்ள் ௳சாரிக்க பவண்௄ம், இொல் 

அவரக்ளின் இடெ்பெயரற்வச ் ாற்௣௞ள்ள ிழ்நிறலகள், 

அன்௖க்ஶரியவரக்ள், ௴௄கள் மற்௥ம் உடறமகளின் இழெ்௖ மற்௥ம் 

அவரக்ளின் ெயணம், பெ௠ம்ொ௩ம் ஶ௣ெ்௔டத்தக்க கஷ்டம், வன்௚றற 

மற்௥ம் அொரச்஼்யால் ஶ௣க்கெ்ெ௄ழறௌ [1,7]. வ௧ பெ௠ம்ொ௩ம் ஼க்கலான 

மற்௥ம் கலாசச்ார ரீொயாக ஶ௣ெ்௔ட்ட அரத்்தங்கறளக் பகாண்௄ள்ளௌ, 

தனிெ்ெட்ட, கலாசச்ார, ஆன்௙க மற்௥ம் ாகாதார நம்௔க்றககறள கணக்ழல் 

எ௄த்ௌக்பகாண்௄, ஼ழசற்ச இலக்ஶகறள உணரொ்ற௑டன் அேஶவௌ 

அவ஼யம். பதறவகள் மற்௥ம் ோர௵்கள் ஶ௣த்த காலனித்ௌவ 

அேஶ௚றறகறள நிறலநி௥த்ௌவறதத் த௳ரெ்்ெதற்காக அகொகள் மற்௥ம் 



இடம்பெயரந்்த மக்கள் தங்கள் ாகாதாரத்றத ொட்ட௘௄வொல் ஈ௄ெட 

பவண்௄ம். 

஼த்ொரவறத சந்பதழக்கெ்ெ௄ம் இடங்களில், ம௠த்ௌவரக்ள் 

உணர௵்ௗரவ்மாக ஆராய பவண்௄ம், நம்௔க்றகறய வளரெ்்ெறத 

பநாக்கமாகக் பகாண்௄: ஼த்ொரவறத நம்௔க்றகறய ஶறறமொெ்௔ற்ஶ 

உட்ெ௄த்ௌழறௌ, ஼ல சந்தரெ்்ெங்களில், உடல்நல ஊ௯யரக்ள் ஒ௠ நெரின் 

஼த்ொரவறத௜ல் ஼க்கெ்ெட௄்ள்ளனர.் [3,4]. நம்௔க்றகறய வளரெ்்ெதற்ஶ 

இரக஼யத்தன்றம ெற்௣ய பதளி௵ பதறவெ்ெ௄ழறௌ, ஶ௣ெ்ொக உடல்நல 

வழங்ஶநரக்ள் ஶூவர௵ அொகாரிக௬டன் ஼௳ல் நிறல அல்லௌ உடல்நல 

பசறவக௬க்கான உரிறம ெற்௣ய தகவல்கறள பசகரித்ௌ ெழரந்்ௌ பகாள்ள 

பவண்ூய ிழ்நிறலகளில்.  

உடல் ஼ழசற்ச பெ௠ம்ொ௩ம் வ௧க்ஶ ௘க௵ம் கலாசச்ார ரீொயாக 

ஏற்௥க்பகாள்ளக்ஷூய ஼ழசற்சயாஶம். உள௳யல் ரீொயாக தகவல௣ந்த 

அல்லௌ அொரச்஼்-தகவல௣ந்த பகாள்றகக௬டன் பசயல்ெ௄த்தெ்ெ௄ம் 

பொௌ நம்௔க்றகறய ௙ண்௄ம் கட்ூபய௱ெ்ெ௵ம், ஈ௄ொட்றட வளரக்்க௵ம் 

உத௵ம்  [2,5]. அகொ ௚காம்களில் உள்ள மனநல மற்௥ம் உள௳யல் 

ம௠த்ௌவரக்ள், ம௠த்ௌவரக்ள் மற்௥ம் பச௳௧யரக்ள் வ௧ மொெ்௕௄ மற்௥ம் 

பமலாண்றம௜ல் ெ௜ற்஼ பெற பவண்௄ம், இௌ இந்த ொொக்கெ்ெடக்ஷூய 

மக்கள்பதாறக௜ல் உள்ள தனிநெரக்௬க்ஶ ஆதார அூெ்ெறட௜லான 

ஆதரறவ வழங்க உத௵ழறௌ.  

வ௧ பமலாண்றம மற்௥ம் நீண்டகால த௱வல் மற்௥ம் ஼ழசற்ச௞டன் 

அல்லௌ ஼ழசற்ச௜ன்௣ ம௥வாழ்௵ ஆழயவற்றற நன்ஶ ௖ரிந்ௌபகாள்ள 

வழக்ஶ ஆய்௵கள் உட்ெட ஆராய்ச஼்க்கான அவசர பதறவ உள்ளௌ.  

 

 

 

 

 

 



ெடம் 1: அகொகள் அல்லௌ இடம்பெயரந்்த பநாயாளிக௬க்ஶ 
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