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ஆர ோக்ழயத்ொன் ச௛க நி ண்௜ப்போன்கள் (SDoH) என்ற சசோல் மக்கள் 

௔றக்ஶம், வள௠ம், வோ௱ம், ரவலல சசய்௞ம் மற்௥ம் வயதோஶம் 

நிலலலமகலள௞ம், இந்த நிலலலமகளின் அூப்பலை இயக்ழகலள௞ம் 

ஶ௣க்ழறௌ: அொகோ ம், பணம் மற்௥ம் வளங்களின் ௳நிரயோகம். [14] இந்த 

உண்லமத் தோளில் வ௧ ௖லத்ொற்ஶ SDoH இன் சபோ௠த்தத்லதப் பற்௣ 

௳வோொக்ழரறோம். ாகோதோ  சமத்ௌவத்ௌைன் அவற்௣ன் உறலவ நோங்கள் 

௳ளக்ஶழரறோம்; அவற்லற நிவ த்்ொ சசய்ய பல நிலல, 

ௌலறக௬க்ழலைரயயோன உத்ொகளின் அவ஼யத்லத ௚ன்னிலலப்ப௄த்த௵ம், 

வ௧ ௳லள௵களில் த௳ க்்கக்ஷூய ஏற்றத்தோழ்௵கலள நிவ த்்ொ சசய்ய வ௧ 

ச௛கம் நைவூக்லக எ௄க்கக்ஷூய வ௯கலள ௳வ ிக்க௵ம்.  

 

உடல் நல ஏற்றத்தாழ்௵க௬க்ஶ ஆரராக்ழயத்கத ோர்மானிக்ஶம் 

காரணிகள் ௚க்ழய பங்ஶ வழக்ழன்றன. 

 

ாகோதோ த்ொல் அப்பை்ைமோன ஏற்றத்தோழ்௵கள் நோ௄க௬க்ஶ உள்ரள௞ம் 

நோ௄க௬க்ழலைரய௞ம் உள்ளன, ாகோதோ  ௳லள௵கள் போதகமோன (மற்௥ம் 

நன்லம) நிலலக௬ைன் சந௠க்கமோக ஒத்ௌப்ரபோழன்றன. அொக அள௳லோன 



ச௛க-சபோ௠ளோதோ  இழப்௖ ரமோசமோன ாகோதோ  ௳லள௵க௬ைன் 

சதோை ௖்லையௌ - அதோவௌ உயரந்்த மற்௥ம் ௘கக் ஶலறந்த ௔ன்தங்ழய 

ச௛கங்க௬க்ஶ இலை௜ல் ஒ௠ ச௛க சோய்௵ உள்ளௌ. [15] இந்த சோய்௵ ப ந்த 

அள௳லோன ச௛க, சபோ௠ளோதோ  மற்௥ம் ாற்௥சி்ழல் நிலலலமகளோல் 

வூவலமக்கப்பை்ை ஆர ோக்ழயமோன வோழ்க்லகலய வோழ்வதற்கோன 

மக்களின் வோய்ப்௖களில் உள்ள ரவ௥போ௄கலள ௔ ொப௧க்ழறௌ. இந்த 

நிபந்தலனகள் - அதோவௌ, SDoH - மக்கள் வோ௱ம் மற்௥ம் ரவலல சசய்௞ம் 

நிலலலமகள், ாகோதோ ம் மற்௥ம் கல்௳க்கோன அேகல், உண௵ப் போௌகோப்௖ 

மற்௥ம் வ௠மோன ஸ்ொ த்தன்லம ஆழயலவ அைங்ஶம். இந்த கோ ணிகள் 

சமமற்ற மற்௥ம் நியோயமற்ற ௚லற௜ல் ௳நிரயோழக்கப்ப௄ம்ரபோௌ, அலவ 

ஆர ோக்ழயத்ொல் த௳ க்்கக்ஷூய ஏற்றத்தோழ்௵க௬க்ஶ வ௯வஶக்ழன்றன. 

போதகமோன ச௛க, சபோ௠ளோதோ  மற்௥ம் ாற்௥சி்ழல்   நிலலலமக௬க்ஶ 

சமமற்ற சவளிப்போ௄ ௚லறயோக நிகழ்ழறௌ - அொகோ ம், வ௠மோனம், கல்௳ 

மற்௥ம் வளங்களின் சமமற்ற ௳நிரயோகத்ொற்ஶ வ௯வஶக்ஶம் கை்ைலமப்௖கள், 

சகோள்லககள், அ ஼யல் மற்௥ம் அலமப்௖களோல் எ௱ம் மற்௥ம் சதோை ௖்லைய 

ாகோதோ  ஏற்றத்தோழ்௵க௬ைன் ப ோம ிக்கப்ப௄ம்  

 

உடல் நல சமத்ௌவம், மோறோக, "அலனவ௠க்ஶம் ௚ூந்தவல  ஆர ோக்ழயமோக 

இ௠க்க நியோய மற்௥ம் நியோயமோன வோய்ப்௖ இ௠க்ஶம்ரபோௌ" 

அலையப்ப௄ழறௌ. [3] உடல் நல சமத்ௌவம் என்பௌ ச௛க சோய்௵ ௚௱வௌம் 

உள்ள மக்களின் வோழ்க்லகலய ரமம்ப௄த்ௌவலத ரநோக்கமோகக் சகோண்ை 

ச௛க மற்௥ம் சபோ௠ளோதோ க் சகோள்லககளின் ௳லளவோக இ௠க்கலோம், 

ரதலவக்ஶ ஏற்ப ௚த௨௄ சசய்யப்ப௄ழறௌ. ரநோ௜ன் ாலமலய நிவ த்்ொ 

சசய்வொல் ாகோதோ த் ௌலற ௚க்ழய பங்ஶ வழக்ழறௌ. இ௠ப்௔௑ம், SDoH 

௙தோன நைவூக்லகக்ஶ மக்கள் ௔றக்ஶம், வள௠ம், வோ௱ம், ரவலல சசய்௞ம் 

மற்௥ம் வயௌ - ஒ௠வ௠க்சகோ௠வ ,் ச௛கம் மற்௥ம் ச௛க மை்ைங்களி௩ம், 

உலகளோ௳ய அள௳௩ம் கவனம் சச௩த்த ரவண்௄ம். 

 

ஆரராக்ழயத்ொன் ச௛க ோர்மானிப்பாளரக்ள் வலி௞டன் எவ்வா௥ 

ததாடர்௖கடயகவ? 

 



மக்களின் வோழ்க்லக௜ன் ப ந்த ிழ்நிலலகள் ச௛கத்ொல் சமமற்ற 

௳நிரயோழக்கப்ப௄ம் ௔ற ாகோதோ  நிலலலமகலளப் ரபோலரவ வ௧ 

சதோை ப்ோன அ௑பவங்கள் மற்௥ம் ௳லள௵க௬க்ஶம் சபோ௠த்தமோனலவ 

என்பௌ நன்ஶ அங்வக ிக்கப்பை௄்ள்ளௌ. [5; 8; 9] உலகள௳ல் பல ஆய்௵கள் 

ஶலறந்த வ௠மோனம், ஶலறந்த கல்௳ நிலல மற்௥ம் அொக ாற்௥ப்௖ற 

பற்றோக்ஶலற ஆழயலவ ரமோசமோன வ௧ ௳லள௵க௬ைன் சதோை ௖்லையலவ 

என்௥ கண்ை௣ந்ௌள்ளன. இனம் (மற்௥ம் இனவோதம்), இனம், வயௌ, போ௧னம், 

சதோ௯ல்சோ  ் கோ ணிகள் மற்௥ம் மத ஈ௄போ௄ ஆழயலவ வ௧௜ன் ாலம, 

தோக்கம் மற்௥ம் ஆபத்லத போொக்ழன்றன. [1; 11] சதோை ௖்லைய வலக௜ல், இந்த 

கோ ணிகளில் பல தனிநப க்ளின் ாகோதோ  அ௑பவங்களில் ஒ௠ பங்லகக் 

சகோண்ூ௠ப்பதோக அங்வக ிக்கப்பை௄்ள்ளன. ச௛கப் சபோ௠ளோதோ  நிலல, 

இனம், மற்௥ம் ௔ற ச௛க அ௄க்ஶ கோ ணிகளோல் வலகப்ப௄த்தப்ப௄ம் 

ஶ௱க்க௬க்ஶ இலை௜ல் ாகோதோ த்ொல் ஏற்றத்தோழ்௵கள் அலையோளம் 

கோணப்பை்௄ள்ளன - ஶ௣ப்போக ஓ௔யோய்௄ ம௠ந்ௌகள், அ௥லவ 

஼ழசல்சக்கோன ப ிந்ௌல கள் மற்௥ம் ாகோதோ  வழங்ஶந க்௬க்கோன 

அேகல் சதோை ப்ோக. எ௄த்ௌக்கோை்௄களோக: அசம ிக்கோ௳ல் 

஼௥போன்லம௜ன ோன இன மற்௥ம் இனக் ஶ௱க்கள் தங்கள் நோள்பை்ை வ௧க்ஶ 

஼ழசல்சயளிக்க ஓ௔யோய்௄கலளப் சப௥வதற்கோன வோய்ப்௖கள் ஶலற௵ 

என்௥ கண்ை௣யப்பை௄்ள்ளௌ; [16] போ௧னத்ொன் (அதோவௌ, ஆண் அல்லௌ சபண்) 

இ ை்லை வலகப்போை்ூன் பூ அலையோளம் கோணோத நப க்ள் ஶலறந்த 

தகவல௣ந்த ாகோதோ  வழங்ஶந க்லள எொ ச்கோள்ளலோம் மற்௥ம் ாகோதோ  

அலமப்௔௩ம் ப ந்த ச௛க ிழ௧௩ம் போஶபோைல்ை அ௑ப௳க்கலோம். [2] 

இன்௑ம் ப ந்த அள௳ல், SDoH ஆனௌ ாகோதோ  ரசலவ அேகல் மற்௥ம் ம௧௵, 

ாகோதோ  த ம் மற்௥ம் ப ோம ிப்௖ போலதகலள போொக்கலோம் - த௳ க்்கக்ஷூய 

மற்௥ம் நியோயமற்ற வ௯களில் வ௧ நிலலலமகளி௧௠ந்ௌ ௙ள்வதற்கோன 

மக்களின் வோய்ப்௖கலள ரவ௥ப௄த்ௌழறௌ. 

 

ச௛கப் சபோ௠ளோதோ  நிலலக்ஶம் வ௧க்ஶம் இலை௜லோன உற௵களின் 

மொப்போய்௵, தனிநப  ் அள௳லோன ச௛க-சபோ௠ளோதோ  கோ ணிகள் (எ.கோ., 

வ௠மோன நிலல, கல்௳ நிலல, சதோ௯ல்சோ  ்நிலல) மற்௥ம் கை்ைலமப்௖ நிலல 

கோ ணிகள் (எ.கோ., அண்லை பற்றோக்ஶலற மற்௥ம் ாற்௥சி்ழல் நிலலலமகள்) 

வ௧ அ௑பவங்கலளத் ோ ம்ோனிக்க உள௳யல் ச௛க, உ௜ ியல் மற்௥ம் 



நைத்லத கோ ணிக௬ைன் சதோை ௖் சகோண்ைதோக ௚ன்சமோ௯ந்தௌ. [10] 10 

ஆண்௄களில் 146 நோ௄களில் 1.3 ௘ல்௧யன் மக்களின் த ௵கலள 

அூப்பலையோகக் சகோண்ை ஒ௠ ச௙பத்ொய ஆய்௳ல், ரத஼ய ரவலல௜ன்லம 

௳ழதங்க௬க்ஶம் அ௣௳க்கப்பை்ை வ௧ அள௵க௬க்ஶம் இலை௜லோன 

சதோை ல்ப ஆ ோய்வலத ரநோக்கமோகக் சகோண்ைௌ, ஒ௠ மக்கள்சதோலக௜ன் 

ரவலல௜ன்லம ௳ழதத்ொல் 3% அொக ிப்௖ உைல் வ௧லயப் ௖கோ ளிக்ஶம் 

நப க்ளின் எண்ணிக்லக௜ல் ச ோச ியோக 1% அொக ிப்௖ைன் 

இலணக்கப்பை௄்ள்ளௌ என்௥ கண்ை௣யப்பை்ைௌ. இதன் ௳லள௵ சப௠ம்போ௩ம் 

சபண்களோல் இயக்கப்ப௄ழறௌ என்௥ பஶப்போய்௵ ரம௩ம் கண்ை௣ந்தௌ: 

ரவலல௜ன்லம அொக ித்தரபோௌ, வ௧ அள௵ சப௠ம்போ௩ம் ஆண்கலள ௳ை 

சபண்களிலைரய அொக ித்தௌ. [12]  

 

போ௧னம் மற்௥ம் இனம் ரபோன்ற தனிப்பை்ை பண்௖க௬ைன் ஼க்கலோன ப ஸ்ப  

உற௵க௬ம் சபோ௠த்தமோனலவ என்௥ ஒப்௖க் சகோள்ளப்பை்ைன. பல்ரவ௥ 

தனிப்பை்ை பண்௖கள் அொகோ ம், ஒ௄க்ஶ௚லற மற்௥ம் ாகோதோ  

ஏற்றத்தோழ்௵கலள உ௠வோக்ஶவதற்கோன ச௩லக ஆழயவற்௥ைன் சதோை ௖் 

சகோள்௬ம் பல வ௯கள் ஶ௥க்ஶசவை்௄களின் ரகோை்போை்௄ கை்ைலமப்போல் 

஼த்த ிக்கப்ப௄ழன்றன. [13] ஶணோொசயங்களின் கலலவ௜ன் ஼க்கலோன 

இலை௳லனகள் ச௩லக அல்லௌ போஶபோைல்ை அொக ிக்கக்ஷ௄ம் என்பலத 

இந்த கை்ைலமப்௖ ஒப்௖க்சகோள்ழறௌ - இௌ ஒ௠ தனிநப ின் 

ஶணோொசயங்களில் ஒன்லறக் சகோண்ூ௠ந்தலத ௳ை ஼றந்த (அல்லௌ 

ரமோசமோன) ாகோதோ  ௳லள௵க௬க்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ. ச௛க கை்ைலமப்௖கள் 

மற்௥ம் பூநிலலகளில் ப ந்த உலகளோ௳ய மோ௥போ௄ உள்ளௌ என்பலத 

அங்வக ிப்பௌ ௚க்ழயம் - ஼ல கலோசச்ோ ங்களில் (போ௧னம், இனம், போ௧யல் 

ரநோக்ஶநிலல, இயலோலம மற்௥ம் ச௛கப் சபோ௠ளோதோ  மற்௥ம் கலோசச்ோ  

கோ ணிகள்) அ த்்த௚ள்ள அலையோளத்ொன் அம்சங்கள் மற்றவ க்௬க்ஶ 

ஶலறவோக சபோ௠த்தமோனதோக இ௠க்கலோம். ஶ௥க்ஶசவை்௄ மற்௥ம் ாகோதோ  

வோய்ப்௖கள் மற்௥ம் ௳லள௵களில் அதன் தோக்கங்கள் பற்௣ய ிழல்-

ஶ௣ப்௔ை்ை ஆய்௵கள் ாகோதோ  ஏற்றத்தோழ்௵கலள நிவ த்்ொ சசய்வதற்ஶம் 

அலனவ௠க்ஶம் வ௧௜ன் ாலமலயக் ஶலறப்பதற்ஶம் பய௑ள்ள 

சகோள்லககள் மற்௥ம் சசயலல உ௠வோக்ஶவதற்கோன அவ஼யமோன அங்கமோக 

இ௠க்கலோம். [4] 



 

SDoH வலி உள்ளவரக்௬க்ஶ பல நிகல ௳கள௵ககளக் தகாண்௄ள்ளௌ 

மற்௥ம் அவற்கற நிவரத்்ொ தசய்ய பல நிகல உத்ொகள் ரதகவ 

 

SDoH வ௧௞ைன் வோ௱ம் மக்களின் வ௧ சதோை ப்ோன அ௑பவங்கலள 

போொக்ழறௌ, வ௧ த௄ப்௖ மற்௥ம் ரமலோண்லமக்கோன வோய்ப்௖கள் உை்பை - 

இதன் ௛லம் மக்கள் ௚௱வௌம் வ௧௜ன் சமமற்ற ௳நிரயோகத்ொற்ஶ 

பங்களிக்ழறௌ. வ௧௜ன் பல நிலல ோ ம்ோனிப்போன்களின் ௳லள௵கள் மற்௥ம் 

சமத்ௌவ௘ன்லம அலமப்௖க௬ைனோன அவற்௣ன் சதோை ௖் (எ.கோ., இனவோதம், 

போ௧னவோதம், வ க்்கவோதம், ொறலமவோதம், வயௌவோதம், 

செை்ரைோர ோசசக்஼சம் மற்௥ம் போ௧ன லபனோ ிசம்) வோழ்க்லகப் ரபோக்ழல் 

ஶ௳ந்ௌ வ௧ மற்௥ம் அதன் ௳லள௵களின் தலல௚லறக௬க்ஶ இலை௜லோன 

ப ிமோற்றத்ொற்ஶ பங்களிக்கக்ஷ௄ம். [6] கைந்த 50 ஆண்௄களில் வ௧௜ல் உள்ள 

ச௛க ஏற்றத்தோழ்௵கள் ஶ௣த்த ஆ ோய்ச஼்௜ன் ச௙பத்ொய மொப்போய்௵, 

ஶலறந்த வ௠மோனம் சகோண்ை நோ௄க௬க்ஶ அொக கவனம், நோள்பை்ை வ௧ 

த௄ப்௖ மற்௥ம் வ௧ ஏற்றத்தோழ்௵களின் ரமக்ர ோ-சலவல் இயக்ழகள் உள்ளிை்ை 

எொ க்ோல ஆ ோய்ச஼்க்கோன உய  ் ௚ன்௑ ிலம பஶொகலள அலையோளம் 

கண்ைௌ. [4] ாகோதோ ம் மற்௥ம் நல்வோழ்லவ போொக்ஶம் ப ந்த அள௳லோன 

கோ ணிகலள நிவ த்்ொ சசய்வதற்கோன உத்ொகலள உ௠வோக்க ாகோதோ ம், 

கல்௳, ச௛க ரசலவகள், நீொ, ரவலலவோய்ப்௖, ௴ை௄்வசொ மற்௥ம் 

ரபோக்ஶவ த்ௌ உள்ளிை்ை ச௛கத்ொன் பல ௌலறகளில் ஒத்ௌலழப்௖ 

ரதலவப்ப௄ழறௌ. ாகோதோ  ஏற்றத்தோழ்௵கலள நிவ த்்ொ சசய்வதற்கோன 

பய௑ள்ள உத்ொக௬க்ஶ ஆத வோன அ சோங்கக் சகோள்லககள் மற்௥ம் 

அ ஼யல் ௳௠ப்பம் ரதலவ. 

 

வலி ச௛கம் ாகாதார ஏற்றத்தாழ்௵ககள நிவரத்்ொ தசய்ய நடவூக்கக 

எ௄க்க ௚ூ௞ம் 

 

வ௧ மற்௥ம் ாகோதோ  ௳லள௵களில் த௳ க்்கக்ஷூய ஏற்றத்தோழ்௵கலள 

நிவ த்்ொ சசய்ய வ௧ ச௛கம் ௛ரலோபோயம் சசய்ய பல வ௯கள் உள்ளன. 

ஆ ோய்ச஼் நலை௚லறகள், ப ோம ிப்௖ ப ி஽லலனகள் மற்௥ம் ாகோதோ  

ஏற்றத்தோழ்௵கள் ஶ௣த்த அொக ௖ ிதல் மற்௥ம் நைவூக்லகலய ரநோக்ழ 



௚ன்ரனற்றத்லத ௚ன்சன௄ப்பதற்கோன பல ௌலற ஒத்ௌலழப்௖ ஆழயவற்௣ன் 

எ௄த்ௌக்கோை௄்கள் பைம் 1 இல் ரகோூை்௄க் கோை்ைப்பை௄்ள்ளன.  

 

படம் 1. வலி ௌலற௜ல் ாகோதோ  ஏற்றத்தோழ்௵கள் ஶ௣த்த ௖ ிதல் மற்௥ம் 

நைவூக்லகலய இயக்ஶவதற்கோன ப ிந்ௌல கள் 

 

 

 

௚ூ௵ 

ாகோதோ  ஏற்றத்தோழ்௵க௬க்ஶ ௚க்ழய பங்களிப்போள க்ளோக SDoH க்ஶ அொக 

கவனம் சச௩த்ௌவௌ சதோை ச்஼்யோன வ௧௜ன் உலகளோ௳ய ாலமலயக் 

ஶலறக்க அூப்பலை௜ல் ௚க்ழயமோனௌ. வ௧ ஆ ோய்ச஼் மற்௥ம் 

ப ோம ிப்௖க்ஶ ஒ௠ "ஈக்௳ை்ூ சலன்லஸ" ஏற்௥க்சகோள்வௌ வ௧ உள்ள 

அலனத்ௌ மக்க௬க்ஶம் ஆர ோக்ழயத்லத ரமம்ப௄த்ௌவதற்கோன ஒ௠ 

௚க்ழயமோன பூயோஶம். 
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