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கலாசச்ார ரீொயாக மா௥பட்ட மக்கள்த ாகக, இந்  உண்கம ்  ாளின் 

௔ன்னணி௜ல், பழங்ஶூ மற்௥ம் பழங்ஶூ மக்கள், ௖லம்தபயரந்்  ச௛கங்கள், 

அகொகள் மற்௥ம் ம  ச௛கங்ககளக் ஶ௣க்ழறௌ. உலகள௳ல், 150 

௘ல்௧ய௑க்ஶம் அொகமான சரவ்த ச ௖லம்தபயரந்்  த ா௯லாளரக்ள் 

உள்ளனர,் அவரக்ளின் ௚க்ழய இடங்கள் வட அதமரிக்கா, வடக்ஶ, த ற்ஶ 

மற்௥ம் தமற்ஶ ஐதராப்பா மற்௥ம் ம ்ொய ழழக்ழல் அொக வ௠மானம் தகாண்ட 

நா௄களாஶம்.[1,2] இந்  மக்கள்த ாகக௜ல் 11.5 ௘ல்௧யன் ௴ட௄்ப் 

பணியாளரக்ள் உள்ளனர,் அவரக்ளில் தப௠ம்பான்கமயானவரக்ள் தபண்கள்.[3] 

ஆ஼ய ப஼௔க் ௔ராந்ொய ்ொல், அகன ்ௌ இடப்தபயர௵்களில் ௛ன்௣ல் இரண்௄ 

பங்ஶ ௔ராந்ொயங்க௬க்ழகடதயயான அள௳ல் நிகழ்ழறௌ மற்௥ம் 20 ஆம் 
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௏ற்றாண்ூன் ௔ற்பஶொ௜ல் இ௠ந்ௌ ஽ராக அொகரி ்ௌ வ௠ழறௌ, இௌ 2019 இல் 

65 ௘ல்௧யகன எட்ூயௌ.[4,5] 

 

கலாசச்ார ரீொயாக மா௥பட்ட மக்கள்த ாககக்கான கவனிப்௖, ஶ௣ப்பாக அொக 

வ௠மானம் தகாண்ட நா௄களில், அவரக்ள் தநா௜ன் அொக ாகமகயக் 

தகாண்௄ள்ளனர ்மற்௥ம் ஼ழசக்சக்ஶ அேக ௚ூயா ௌ, சமமற்றௌ, கலாசச்ார 

ரீொயாக தபா௠ ் மற்ற அல்லௌ பயனற்ற ஼ழசக்சகள் மற்௥ம் தமாசமான 

ம௠ ்ௌவ ௳கள௵கள் உள்ளிட்ட ௘கப்தபரிய ாகா ார ஏற்ற ் ாழ்௵ககள 

அ௑ப௳க்ழன்றனர.்[6–11] ௖லம்தபயரந்்  த ா௯லாளர ் மக்களின் ாகா ார ் 

த கவகள் மற்௥ம் நல்வாழ்௵ ௖றக்கணிக்கப்பட்ட தபாௌ ாகா ார கவகலயாக 

உள்ளௌ, தம௩ம் இந்  ஶ௱௳ல் நாள்பட்ட வ௧ ஶ௣ ்ௌ ஼ல  ர௵கள் உள்ளன.[5,12] 

கலாசச்ார  ரீொயாக மா௥பட்ட மக்க௬க்கான கவனிப்௖ "அகனவ௠க்ஶம் நல்ல 

ஆதராக்ழயம் மற்௥ம் நல்வாழ்௵" என்ற நிகலயான வளரச்஼் இலக்ஶ 3 ஐ 

அகடய ஶ௣ப்பாக ொட்ட௘டப்பட௄் தசயல்ப௄ ் ப்பட தவண்௄ம்.  

 

நாள்பட்ட வ௧ ாகம மற்௥ம் நாள்பட்ட வ௧ தமலாண்கம ஆழயவற்௣ல் உள்ள 

ஏற்ற ் ாழ்௵கள் ஶ௣ப்௔ட ் க்ககவ மற்௥ம் அொக வ௠மானம் தகாண்ட 

நா௄களில் கலாசச்ார ரீொயாக மா௥பட்ட மக்க௬க்ஶ ஶ௣ப்பாக 

௳ழ ாசாரமற்றகவ. உ ாரணமாக, ௞கனதடட் ழங்ட௘ல் (இங்ழலாந்ௌ), 

க௥ப்௔ன மக்கள் பரவல், ோ௳ரம் மற்௥ம் தசயல்பாட்௄ வரம்௖கள் ஆழயவற்௣ன் 

அூப்பகட௜ல் நாள்பட்ட வ௧௜ன் ௘கப்தபரிய ாகமகயக் தகாண்௄ள்ளனர.்[13] 

இங்ழலாந்ௌ மற்௥ம் அதமரிக்கா௳ல்,  கவல் த ாடர௖் த ாடரப்ான  கடகள், 

உகந்  ஼ழசக்ச பரிந்ௌகரகள் மற்௥ம் கலாசச்ார ரீொயாக உணரச்஼்யற்ற 

க௠௳கள் /  கல௝௄களின் பயன்பா௄ காரணமாக க௥ப்௔ன தநாயாளிகள் 

தமாசமான ஼ழசக்ச அ௑பவங்ககளப் ௖காரளிக்க அொக வாய்ப்௖ள்ளௌ.[14–17] 

எ௄ ்ௌக்காட்டாக, க௥ப்௔ன தநாயாளிக௬க்ஶ ஶகறந்  வ௧ நிவாரணம் 

த கவ என்ற க௠ ்ௌ ஶ௣ப்பாக அொக வ௠மானம் தகாண்ட நா௄களில் உள்ள 

க௥ப்௔ன தநாயாளிக௬க்ஶ வ௧ தமலாண்கம௜ல் சம ்ௌவ௘ன்கமக்ஶ 

பங்களி ்ௌள்ளௌ.[18–21] பழங்ஶூ  அல்லா  மக்க௬டன் ஒப்௔௄கக௜ல், 
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உலதகங்ழ௩ம் உள்ள பழங்ஶூ மக்கள் வ௧ நிகலகமககள ௚டக்ஶவ ற்கான 

அொக பாொப்கபக் தகாண்௄ள்ளனர ்(எ.கா., ஶகறந்  ௚ௌஶவ௧), இௌ நல்வாழ்௵ 

மற்௥ம் கலாசச்ார அகடயாள ்க  பாொக்ழறௌ, தம௩ம் இௌ அயட்தராதெனிக் 

ஆக இ௠க்கலாம்.[22,23] இ௠ப்௔௑ம்  , கலாசச்ார பாௌகாப்௔ன்கம, தசகவகள் 

ழகடப்பௌ ஶ௣ ்  ௳௯ப்௖ணர௳்ன்கம, இனதவ௣ மற்௥ம் பாஶபா௄ 

தபான்றவற்௣ன் காரணமாக அவரக்ள் தமற்க ்ொய ாகா ார தசகவககள 

அேஶவொல்  கடககள எொரத்காள்ழன்றனர.் இ ன் ௳களவாக ாகா ார 

வழங்ஶநரக்௬டனான நம்௔க்கக௜ன்கம மற்௥ம்  வறான  கவல்த ாடர௖் 

ஆழயகவ தமாசமான ம௠ ்ௌவ ௳கள௵க௬க்ஶ பங்களிக்ழன்றன.[23]  

 

அொக வ௠மானம் தகாண்ட நா௄களில் கலாசச்ார ரீொயாக மா௥பட்ட 

மக்கள்த ாகக௜ன் பராமரிப்௔ல்  ற்தபாக ய சவால்கள் ஆராயப்ப௄ழன்றன 

மற்௥ம் சா ்ொயமான ோர௵்கள் வதழ வழங்கப்ப௄ழன்றன.  

 ற்மபாக ய சவால்கள்  

க ாடர்பாடல் மற்௥ம் கலாசச்ார  கடகள் 

கலாசச்ார ரீொயாக மா௥பட்ட தநாயாளிகள் மற்௥ம் ாகா ார 

வழங்ஶநரக்ளிகடதய தமா௯ தவ௥பா௄கள் தப௠ம்பா௩ம் இ௠ப்ப ால் 

 கவல்த ாடர௖்  கடகள் கலாசச்ார ரீொயாக மா௥பட்ட மக்களின் கவனிப்கப 

பாொக்ழன்றன. இந்  தநாயாளிகளின் வ௧ அ௑பவங்ககள ௚௱கமயாகப் 

௖ரிந்ௌதகாள்ள ாகா ார வழங்ஶநரக்ளின் இயலாகம உகந்  மற்௥ம் ஶகறந்  

மொப்௖ பராமரிப்௖க்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ.[24] 

 

தநாயாளிக௬க்ஶ ௚க்ழயமான கலாசச்ார ரீொயாக ஶ௣ப்௔ட்ட வ௧ 

தவளிப்பா௄கள் நிராகரிக்கப்படலாம், இௌ கவனிப்௔ல் அொ௠ப்ொக்ஶ 

வ௯வஶக்ஶம். கந௸ரியா௳ன் இக்தபா கலாசச்ார ்ொல், மனசத்சார௵்க்ஶ தநரூ 

வார ்்க  எௌ௵ம் இல்கல, தம௩ம் நாள்பட்ட ஶகறந்  ௚ௌஶவ௧ உள்ளவரக்ள் 

தப௠ம்பா௩ம்  ங்கள் மனசத்சாரக்வ ௳ளக்க "தசார௵்" என்ற வார ்்க கயப் 

பயன்ப௄ ்ௌழறாரக்ள், இௌ சமாளிக்ஶம் உ ்ொககள பாொக்கலாம்.[25–30] தகாரிய 
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கலாசச்ார ்ொல், உணரச்஼் நிகலககள ௳ளக்க உடல்ரீொயான தசாற்ககளப் 

பயன்ப௄ ்ௌவௌ உணரச்஼்ச ் தசாற்ககளப் பயன்ப௄ ்ௌவௌடன் 

ஒப்௔௄ம்தபாௌ அொக அ௑ ாப ்க  ் ்ண்௄ழறௌ, இௌ தசாமாட்ூதசஷனின் 

஼ல கலாசச்ார தசல்வாக்ககக் ஶ௣க்ழறௌ.[31,32]   

 

கலாசச்ார ரீொயாக மா௥பட்ட தநாயாளிக௬க்கான பல மொப்௕ட௄் க௠௳களின் 

தபா௠ ் ௘ன்கம சிகிசச்சசை  பாொக்கலாம். உ ாரணமாக, தநபாளி தமா௯ 

தபாம் மக்களிகடதய எண் வ௧ மொப்௕ட௄் அள௵தகால்கள் பயன்பா௄ இல்கல, 

அவரக்ளில் வாய்தமா௯ மற்௥ம் ௚கங்கள் மொப்௕ட௄் ௳௠ப்பங்களாக 

௳௠ம்பப்ப௄ழன்றன.[33] இத தபால், ௳ஷுவல் அனலாக் அள௵தகால் நாள்பட்ட 

ஶகறந்  ௚ௌஶவ௧ உள்ள ழராமப்௖ற கந௸ரிய தநாயாளிகளிகடதய 

மட௄்ப்ப௄ ் ப்பட்ட ம௠ ்ௌவ பயன்பாடக்டக் தகாண்௄ள்ளௌ.[25,34] ம , ஆன்௙க, 

பாரம்பரிய மற்௥ம் கலாசச்ார ஶணப்ப௄ ்ௌம் நகட௚கறகள் தமற்க ்ொய 

ம௠ ்ௌவ அேஶ௚கறக௬டன் ௚ரண்படலாம்.[35] ம௠ ்ௌவ  ௚ூதவ௄ப்பொல் 

ஶ௄ம்ப ்ொன் ஈ௄பா௄ பல தமற்க ்ொய அல்லா  கலாசச்ாரங்களில் 

தபாௌவானௌ, இௌ ந௴ன ம௠ ்ௌவ தமலாண்கம மற்௥ம் இ௥ொ௜ல் ஼ழசக்ச 

ககடப்௔ூப்௖ மற்௥ம் ாய தமலாண்கமக்ஶ இகட௟றாக இ௠க்கலாம்.  

கட்டகமப்௖ ஼க்கல்கள்  

ாகா ாரப் பராமரிப்௖ நி௖ணரக்ளின் வகரய௥க்கப்பட்ட கலாசச்ார ொறன் 

கலாசச்ார ரீொயாக மா௥பட்ட மக்க௬க்கான வ௧ தமலாண்கம தசகவகளின் 

தபா௠ ் ம் மற்௥ம்  ர ்க  எொரம்கறயாக பாொக்ழறௌ.[36,37] பல  உயர ்

வ௠மானம் தகாண்ட நா௄களில் கலாசச்ார ரீொயாக மா௥பட்ட ௔ன்னணி௜ல் 

இ௠ந்ௌ கலாசச்ார ரீொயாக மா௥பட்ட ச௛கங்களின் கலாசச்ார ிழல்ககளப் 

௖ரிந்ௌதகாள்௬ம் ம௠ ்ௌவரக்ள் தப௠ம்பா௩ம் ௘கக் ஶகற௵. மற்தறா௠ 

௚க்ழய ஼க்கல் என்னதவன்றால், அொக வ௠மானம் தகாண்ட நா௄களில் 

ம௠ ்ௌவ ஆராய்ச஼் மற்௥ம் தசா கனகளில் கலாசச்ார ரீொயாக மா௥பட்ட 

மக்கள்த ாகககய தசரக்்கா ௌ; எனதவ,  ற்தபாக ய சான்௥கள் இந்  

நபரக்௬க்ஶ அரி ாகதவ தபா௠ந்ௌம்.[38] இௌ இந்  மக்கள்த ாகக௜ல் 
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 கல௝ட்௄ தபா௠ ் ம், ஏற்௥க்தகாள்ளக்ஷூயௌ, தசயல்ொறன் மற்௥ம் 

பாௌகாப்௖ பற்௣ய மட௄்ப்ப௄ ் ப்பட்ட ௖ரி கல ம௠ ்ௌவரக்௬க்ஶ ௳ட௄்ச ்

தசல்ழறௌ, இௌ உகந்  ஼ழசக்சக்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ மற்௥ம் ௖ொய 

 கல௝௄க௬க்கான அேககலக் ஶகறக்ழறௌ அல்லௌ  ாம ப்ப௄ ்ௌழறௌ.   

 

௚ன்மனாக்ழ கசல்௩ம் வ௯ 

கட்டாய கலாசச்ார  ஶதி ப௜ற்஼  

கலாசச்ார ரீொயாக மா௥பட்ட மக்கள்த ாகக௜ன் பய௑ள்ள மொப்௕௄ மற்௥ம் 

தமலாண்கம௜ல் அகன ்ௌ வ௧ ம௠ ்ௌவரக்௬க்ஶம் கட்டாய கலாசச்ார ொறன் 

அவ஼யம்.[39] நி௟஼லாந்ௌ மற்௥ம் ஆஸ்ொதர௧யா தபான்ற ஼ல நா௄க௬க்ஶ 

ாகா ார த ா௯ல்௚கற உரிம ்க ப் தப௥வ ற்ஶம் பராமரிப்ப ற்ஶம் 

கலாசச்ார ொறன் ப௜ற்஼ த கவப்ப௄ழறௌ. ப௜ற்஼ ஶ௥க்ஶ-கலாசச்ார 

த ாடர௖் ொறன்ககள வளரக்்க தவண்௄ம், ம௠ ்ௌவ ஆதலாசகனகளில் 

ம௠ ்ௌவ தமா௯தபயரப்்பாளரக்ளின் ொறம்பட ஒ௠ங்ழகணப்௖, மற்௥ம் 

கலாசச்ார ரீொயாக மா௥பட்ட மக்களிகடதய வ௧ தவளிப்பா௄ மற்௥ம் 

சமாளிக்ஶம் வ௯௚கறகளில் கலாசச்ார மா௥பா௄ககளப் ௖ரிந்ௌதகாள்வௌ, 

அத  தநர ்ொல் கலாசச்ாரங்க௬க்ஶள்  னிப்பட்ட தவ௥பா௄ககள 

ஒப்௖க்தகாள்ழறௌ. இௌ தமம்பட்ட  கவல்த ாடர௖், நம்௔க்கக, ஼ழசக்ச 

௔ன்பற்௥ ல் மற்௥ம் ம௠ ்ௌவ ௳கள௵க௬க்ஶ வ௯வஶக்ஶம். கலாசச்ார ொறன் 

ப௜ற்஼௜ன் ௚கறயான, நகட௚கற மற்௥ம் அ௑பவ மொப்௕டக்ட நாங்கள் 

பரிந்ௌகரக்ழதறாம், இ ன்  ாக்க ்க  வ௠ங்கால ஆய்௵களில் ௳சாரிக்க 

௚ூ௞ம், உ ாரணமாக, ம௠ ்ௌவரக்ள், உரிமம் தப௥வ ற்காக பல த ர௵் 

தகள்௳ககள ௚ூக்ஶம் ஒ௠ ூக்-பாக்ஸ் ப௜ற்஼கய ௳ட.   

கலாசச்ார ரதீியாக மா௥பட்ட ம௠ ்ௌவரக்௬க்ஶ ப௜ற்஼ அளிப்ப ன் ௛லம் 

பணியாளரக்கள வளர ்் ல் 

 ங்கள் தநாயாளிகளின் தமா௯கயப் தபாம் மற்௥ம் அவரக்ளின் கலாசச்ார 

ிழல்ககளப் ௖ரிந்ௌதகாள்௬ம் கலாசச்ார ரீொயாக மா௥பட்ட ம௠ ்ௌவரக்ளின் 
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எண்ணிக்கககய அொகரிப்பௌ கலாசச்ார ரீொயாக மா௥பட்ட மக்க௬க்கான 

஼ழசக்ச ஷட்டணி மற்௥ம் ஼ழசக்ச ௳கள௵ககள தமம்ப௄ ்  ௚ூ௞ம்.[39] 

தநாயாளிக௬க்ஶம் வ௧ ம௠ ்ௌவரக்௬க்ஶம் இகட௜லான இன மற்௥ம் இன 

ஒ ்ொகச௵  கவல் த ாடர௖் மற்௥ம் ாகா ார ௳கள௵ககள தமம்ப௄ ்ௌழறௌ.  

கலாசச்ார ரதீியாக பன்௚க ் ன்கம ககாண்ட மக்க௬க்ஶ கபா௠ ் மான 

சிகிசச்சசை  உ௥தி கசய்ய ச௛க ஈ௄பா௄ 

ம௠ ்ௌவரக்ள் மற்௥ம் ஆராய்ச஼்யாளரக்ள் ம௠ ்ௌவ நகட௚கற௜ல் கலாசச்ார 

ரீொயாக தபா௠ ் மான, நம்பகமான மற்௥ம் தசல்௩பூயாஶம் ௳கள௵ 

நடவூக்ககககளப் பயன்ப௄ ்  தவண்௄ம்.[40,41] ஼ல  தமற்க ்ொய அல்லா  

கலாசச்ாரங்களில், ஶ௣ப்பாக வய ானவரக்ள் மற்௥ம் ஶகறந்  கல்௳கயக் 

தகாண்டவரக்ளில், எண் மொப்௕ட௄் அள௵தகால்கள் மற்௥ம் காட்஼ அனலாக் 

அள௵தகால்ககள ௳ட ௚கங்கள் மொப்௕ட௄் அள௵தகால்கள் மற்௥ம் 

வாய்தமா௯ மொப்௕ட௄் அள௵தகால்கள் ஆழயகவ  ௳௠ம்பப்ப௄ழன்றன 

மற்௥ம் ஶகறவான ௔கழக௬டன் த ாடர௖்கடயகவ.[25,33] கலாசச்ார  ரீொயாக 

மா௥பட்ட ச௛கங்க௬டன் இகணந்ௌ வளரந்் ால் கல்௳ 

ஏற்௥க்தகாள்ளக்ஷூய ாக௵ம் பய௑ள்ள ாக௵ம் இ௠க்ஶம், ஏதனனில் 

தசய்ொகள் தபா௠ ் மான ாக௵ம் த ாடர௖்கடய ாக௵ம் இ௠க்ஶம்.42 

கலாசச்ார  உணரொ்றகன தமம்ப௄ ்  வ௧ தமலாண்கம தசகவகளில் 

பய௑ள்ள மற்௥ம் பாௌகாப்பான பாரம்பரிய ஼ழசக்ச ௚கறககள 

இகணக்கலாம்.[27,28]  

ககாள்கக பரி஽லகனகள் 

த ஼ய மற்௥ம் நி௥வன மட்டங்களில் சமமான, உயர ் மொப்௖, கலாசச்ார 

உணரொ்றன் ம௠ ்ௌவ சிகிசச்சசை ஆ ரிப்பௌ மற்௥ம் சான்௥கள் 

அூப்பகட௜லான, ஶகறந்  மொப்௖ சிகிசச்சசை ஊக்கப்ப௄ ்ௌவௌ 

கலாசச்ார ரீொயாக மா௥பட்ட ச௛கங்க௬க்கான சிகிசச்சசை தமம்ப௄ ்  

௚க்ழயமானௌ. கலாசச்ார ரீொயாக மா௥பட்ட ச௛கங்களிகடதய வ௧ மற்௥ம் 

ாய தமலாண்கம பற்௣ய ஆழமான ௖ரி கல ஊக்ஶ௳க்க பல தமா௯களில் வ௧ 

கல்௳ வளங்ககள இகண உ௠வாக்ஶவௌ அவரக்௬க்ஶ அொகாரம் அளிக்ஶம் 
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மற்௥ம் வ௧ ாய நிரவ்ாக ்க  தமம்ப௄ ்  உ ௵ம். நிொ ் ொட்டங்களில் 

கலாசச்ார ரீொயாக மா௥பட்ட மக்கள்த ாகக ஶ௣ ்  ஆராய்ச஼் நிகழ்ச஼் 

நிரல்ககளச ் தசரப்்பௌ இந்  மக்க௬க்கான சிகிசச்சசை தமம்ப௄ ்ௌவ ற்ஶ 

௚ன்௑ரிகமயாக இ௠க்க தவண்௄ம். ௚க்ழயமான ஆராய்ச஼் தகள்௳கள் 

தநாயாளி-அ௣க்கக௜டப்பட்ட ௳கள௵ நடவூக்கககளின் கலாசச்ார  ௱வல், 

ஆ ாரங்கள், தகாட்பா௄ மற்௥ம் ிழகல ஒப்௖க்தகாள்௬ம் கலாசச்ார ரீொயாக 

தபா௠ ் மான வ௧  கல௝௄களின் இகண வூவகமப்௖ மற்௥ம் தசா கன 

ஆழயவற்றாக இ௠க்கலாம்.[43,44] 

௚ூ௵ 

அொக வ௠மானம் தகாண்ட நா௄களில் கலாசச்ார ரீொயாக மா௥பட்ட 

மக்க௬க்கான சிகிசச்சசை தமம்ப௄ ்  தகாள்கக வஶப்பாளரக்ள், ாகா ார 

வல்௩நரக்ள், ஆராய்ச஼்யாளரக்ள், ாகா ார அகமப்௖கள் மற்௥ம் ச௛கங்ககள 

உள்ளடக்ழய ௳ரிவான, சான்௥ அூப்பகட௜லான, பன்௚க அேஶ௚கறகள் 

த கவப்ப௄ழன்றன. இௌ ஒ௠ ஒ௠ொகச அேஶ௚கற அல்ல, ஆனால் வ௧கய 

அ௑ப௳ப்பௌ, தவளிப்ப௄ ்ௌவௌ மற்௥ம் நிரவ்ழப்பௌ ஆழயவற்௣ன் பல்தவ௥ 

வ௯ககள அங்வகரி ்ௌ மொப்ப ன் ௛லம் தவவ்தவ௥ கலாசச்ாரங்கள் 

ஒ௠வ௠க்தகா௠வர ் கற்௥க்தகாள்ள ஒ௠  ரக்்கரீொயான மற்௥ம் த கவயான 

பாக . 
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