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உலக மக்கள் ததாறக௜ல் வாய் மற்௥ம் ௚க வ௧ நிறலறமகளின் 

தாக்கம் 

வாய் மற்௥ம் ௚க வலி சாப்௔௄தல், பபாதல், ்ங்ஶதல் மற்௥ம் பவலல 

சசய்தல் பபான்ற அூப்பலை நைவூக்லககலை பாொப்பதன் ௛லம் 

ஆப ாக்ழயத்லத௞ம் அன்றாை வாழ்க்லகலய௞ம் கணிசமாக பாொக்ழறௌ. 

இந்த ப வலான இலை௟௥ வாழ்க்லகத் த ம் ஶலறந்ௌ, ஆர ாக்ழய 

பசலவகைின் அொக ித்த பயன்பா௄ மற்௥ம் அொக பணி௜ை 

வ௠கக௜ன்கமக்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ, இௌ கணிசமான சபா௠ைாதா  

மற்௥ம் ச௛க ாலமலய உ௠வாக்ஶழறௌ. 

உண ச்஼்௜ன் ௳லை௵கை் ஶ௣ப்பாக க௄லமயான வலி பல் இழப்௖க்ஶ 

வ௯வஶக்ஶம்பபாௌ பப ௯லவ ஏற்ப௄த்ௌழன்றன. சபா௠ைாதா  தலைகை் 

மற்௥ம் சபா௠த்தமான கவனிப்௖க்கான வல ய௥க்கப்பை்ை அேகல் 

இ௥ொ௜ல் ஶலறந்த வ௠மானம் சகாண்ை மக்கலை ஒ௠ ாழற்஼௜ல் ஼க்க 

லவக்ழறௌ, அங்ஶ பற்கலை ௔ ித்சத௄த்தல் மை்௄பம வ௯யாக மா௥ழறௌ, 

இதன் ௳லைவாக பல் பாௌகாப்லப ௳ை மமல்௩தல் சசயல்பாை்ூன் 

௙ை௚ூயாத இழப்௖ ஏற்ப௄ழறௌ. உலகை௳ல் 350 ரகாூ மக்கை் வாய்வ௯ 



பநாய்கைால் பாொக்கப்பை௄்ை்ைதாக மொப்௔ைப்பை௄்ை்ைௌ [1], இௌ ௘க௵ம் 

ப வலான உலகைா௳ய   உடல் நல ௔ ச஼்லனகைில் ஶலறந்த மற்௥ம் 

ந௄த்த  வ௠மானம் சகாண்ை அலமப்௖கைில் ௳ழதாசா மற்ற ாலம௞ைன் 

ஒன்றாக அலமழறௌ,. 

இந்த ாழற்஼ ப ந்த உடல்நல அேகல் சவால்கலை ௔ ொபலிக்ழறௌ, அங்ஶ 

ச௛கப் சபா௠ைாதா  கா ணிகை் சபா௠த்தமான வலி கட்௄ப்பா௄ மற்௥ம் 

த௄ப்௖ ப ாம ிப்௖க்கான அேகலல கணிசமாக பாொக்ழன்றன, 

இ௥ொ௜ல் தனிநப க்ை் தங்கை் வாய்வ௯ ஆப ாக்ழயம் மற்௥ம் மமல்௩தல் 

சசயல்பாை்லை ப ாம ிக்க ௚ூ௞மா அல்லௌ ப வலான வலி 

நிலலலமகலை உ௠வாக்க ௚ூ௞மா என்பலத ோ ம்ானிக்ழறௌ. 

சப௠ம்பாலான ஶலறந்த மற்௥ம் ந௄த்த  வ௠மானம் சகாண்ை நா௄ 

(எல்.எம்.ஐ.஼) ாகாதா  அலமப்௖கைில், வாய் மற்௥ம் ௚க வலிக்ஶ கவனம் 

சச௩த்ௌவௌ ௚தன்லமயாக ௔ ித்சத௄த்தல் அல்லௌ அூப்பலை ஼ழசல்ச 

பதலவப்ப௄ம் சைன்பைாஅல்௳பயாலா  ் நிலலலமகைில் கவனம் 

சச௩த்ௌழறௌ. இ௠ப்௔௑ம், இந்த ஶ௥ழய கவனம் சைன்பைாஅல்௳பயால  ்

அல்லாத நாை்பை்ை வாய் மற்௥ம் ௚க வலி நிலலலமகைின் ப ப்பள௳ல் 

ழை்ைத்தை்ை கண்ேக்ஶ சத ியாதௌ மற்௥ம் ஼ழசல்சயைிக்கப்பைாதௌ. 

பம௩ம், க௄லமயான வலி மற்௥ம் பல் உ௠வாக்ஶம் ொகை ௛லமாக 

பதாற்றத்ொன் அழற்஼௜ன் அத்ொயாயங்க௬க்ஶ இந்த நிலலயான 

சவைிப்பா௄ உைனூ வலி ஏற்ப௄த்ௌவௌ மை்௄மல்லாமல், ௖ற மற்௥ம் 

மத்ொய உண ொ்றனின் சக்ொவாய்ந்த இயக்ழயாக௵ம் சசயல்ப௄ழறௌ, 

ஆ ம்ப கா ணம் (பல் சதாற்௥ பபான்றலவ) ோ க்்கப்பை்ை ௔ன்ன௠ம் 

நாை்பை்ை வாய் மற்௥ம் ௚க வலிக்ஶ மா௥வதற்கான வைமான நிலத்லத 

உ௠வாக்ஶழறௌ. எல்.எம்.ஐ.஼ ாகாதா  அலமப்௖கைில் பல் உ௠வாக்ஶம் 

ொகை ௛லமாக வலி ஼ல கவனத்லதப் சப௥ம்பபாௌ (சப௠ம்பா௩ம் 

பபாௌமானதாக இல்லல என்றா௩ம்), தலசக்ஷை்௄, ந ம்௔யல் வலி, ந ம்௖ 

மற்௥ம்  த்தஶழாய் மண்டலம் வலி மற்௥ம் ௔ற வாய் மற்௥ம் ௚க வலி 

பநாய்க்ஶ௣கை் பபான்ற ௔ற வாய் மற்௥ம் ௚க வலி நிலலலமகை் நாை்பை்ை 



வலி௜ன் சபாௌவான ஆதா ங்கலைக் ஶ௣க்ழன்றன, அொக ித்த உடல் நல 

சசல௵கை் மற்௥ம் பாக்சகை் சசல௵கை், இழந்த உற்பத்ொத்ொறன் மற்௥ம் 

௚ன்ஷட்ூய ஓய்௵ ஆழயவற்௣ன் ௛லம் கணிசமாக அொக சபா௠ைாதா  

ாலமக்ஶ பங்கைிக்ழன்றன. இந்த நிலலலமகை் எல்.எம்.ஐ.஼.க்க௬க்ஶ 

௳ழதாசா மற்ற ாலமலய ஏற்ப௄த்ௌழன்றன, அங்ஶ ஆ ாய்ச஼், கல்௳, 

உடல் நல அலமப்௖கை், வாய் மற்௥ம் ௚க வலி நி௖ண க்௬க்கான அேகல் 

மற்௥ம் வாய் மற்௥ம் ௚க வலி௜ன் பமலாண்லம ஆழயலவ 

பபாௌமானதாக இல்லல. 

குறைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மானம் தகாண்ட நா௄களில் வாய் மற்௥ம் 

௚க வ௧ பராமரிப்௖க்கான வாய்ப்௖ 

ஶலறந்த மற்௥ம் ந௄த்த  வ௠மானம் சகாண்ை நா௄கை் ஼றப்௖ வாய் 

மற்௥ம் ௚க வலி ப ாம ிப்லப வழங்ஶவொல் கணிசமான சவால்கலை 

எொ ச்காை்ழன்றன. ச வ்பதச நி௥வனங்கை் ௳ல வான மற்௥ம் 

நம்பகமான கண்ை௣௞ம் க௠௳கலை உ௠வாக்ழ௜௠ந்தா௩ம், அூப்பலை 

தலைகை் இந்த அலமப்௖கைில் அவற்லற ொறம்பை சசயல்ப௄த்ௌவலதத் 

த௄க்ழன்றன. ௚தன்லம தலைகை் ௔ன்வ௠மா௥: (i) உை்௭  ்சமா௯கைில் 

சமா௯சபய ப்்௖கை் இல்லாதௌ, மற்௥ம் (ii) வாய் மற்௥ம் ௚க வலி ௌலற௜ல் 

ச வ்பதச அ௣௵ ப ிமாற்றத்ொல் வல ய௥க்கப்பை்ை ௔ ொநிொத்ௌவம்  [2]. 



 

படம் 1. உலகைா௳ய வல பைம் சபா௠ைாதா த்ொன் அூப்பலை௜ல் 

உலழன் நா௄கலைக் காை௄்ழறௌ: ஶலறந்த, வழ்-ந௄த்த , உய  ் ந௄த்த  

மற்௥ம் அொக வ௠மானம். ௚௱ மற்௥ம் பஶொ க௠ப்௖ ௖ை்ைிகை் மற்௥ம் 

க௠ப்௖ வை்ைங்கை் DC/TMD இன் உை்௭  ் பொப்௖கைின் ழலைக்ஶம் 

தன்லமலயக் ஶ௣க்ழன்றன (சைம்பபாப ாமாண்ூ௖ல  ்

பகாைா௥க௬க்கான கண்ை௣௞ம் அை௵பகால்கை்): ௚௱ க௠ப்௖ ௖ை்ைிகை் 

இ௥ொ சசய்யப்பை்ை சமா௯சபய க்்கப்பை்ை மற்௥ம் கலாசச்ா   ீொயாக 

மாற்௣யலமக்கப்பை்ை உை்௭  ் பொப்௖கலைக் ஶ௣க்ழன்றன; பஶொ 

௖ை்ைிகை், தற்பபாௌ சமா௯சபய க்்கப்பை்ை அல்லௌ மொப்பாய்௵ 

சசய்யப்ப௄ம் உை்௭  ்பொப்௖கை்; மற்௥ம் க௠ப்௖ வை்ைங்கை், ௛ல பொப்௖ 

(ஆங்ழல சமா௯) பயன்ப௄த்தக்ஷூய நா௄கை். நீல வை்ைங்கை் INfORM (வாய் 

மற்௥ம் ௚க வலி மற்௥ம் சதாை ௖்லைய பகாைா௥கை் ௚லறக்கான 



ச வ்பதச சநைச்வா க்்) இன் ≥1 உ௥ப்௔ன க்லைக் சகாண்ை நா௄கலைக் 

ஶ௣க்ழன்றன. சதைிவாக, ஶலறந்த வ௠மான நிலல, DC/TMD இன் உை்௭  ்

பொப்௖ ழலைக்ஶம் வாய்ப்௖ ஶலற௵. [2] இ௠ந்ௌ.(2) 

கலாசச்ார ிழல், கல்௳ இறடதவளிகள் மை்௥ம் வாய் மற்௥ம் ௚க 

வ௧௜ல் ச௛க ஆரராக்ழயம் 

வாய் மற்௥ம் ௚க வலி ாலம௜ன் வல ய௥க்கப்பை்ை உலகைா௳ய 

அங்வகா ம், LMIC கைில் ஼றப்௖ ப௜ற்஼, பநாய௣தல் மற்௥ம் ஼ழசல்ச௜ல் 

உை்ை இலைசவைிக௬ைன் இலணந்ௌ, பல் ப ாம ிப்௖ அேகலில் 

சமத்ௌவ௘ன்லம௜ன் கை்ைலமப்௖ ோ ம்ானங்கலை ௔ ொபலிக்ழறௌ. இந்த 

ிழலில், வாய் மற்௥ம் ௚க வலி ஶ௣ப்பாக ௖றக்கணிக்கப்ப௄ழறௌ, இௌ 

ாகாதா  அலமப்௖கை், உை்௭  ் கலாசச்ா ம், ம௠த்ௌவக் கல்௳ மற்௥ம் 

ஆொக்கம் சச௩த்ௌம் உலகைா௳ய ம௠த்ௌவ கை்ைலமப்௖க௬க்ஶ 

இலை௜லான ௌண்ூப்பால் வலகப்ப௄த்தப்ப௄ழறௌ. 

இந்த சவால்கலை எொ ச்காை்ை, ஒ௠ நம்௔க்லகக்ஶ ிய மற்௥ம் 

சாத்ொயமான ோ ௵் ஒ௠ சமை்ைா-எ௔ஸ்சை௘க் உற௵ அேஶ௚லறயாக 

இ௠க்கலாம் - அதாவௌ, சவவ்பவ௥ அ௣௵ அலமப்௖கை் (பமற்கத்ொய 

ம௠த்ௌவ கை்ைலமப்௖கை் மற்௥ம் வலி மற்௥ம் ஶணப்ப௄த்ௌதல் பற்௣ய 

உை்௭  ்கலாசச்ா  நம்௔க்லககை்) எவ்வா௥ சதாை ௖் சகாை்ைலாம் மற்௥ம் 

௳ ிவான ோ ௵்கலை உ௠வாக்க ஒன்௣லணந்ௌ சசயல்பைலாம் என்பலத 

ஆ ாய்வௌ. இந்த அேஶ௚லற௜ன் ௛லம், உை்௭  ்கலாசச்ா  ிழல்கைில் 

அூப்பலை௜லான ப ந்த ஒத்ௌலழப்லப ஊக்ஶ௳க்ஶம் கல்௳, ஆ ாய்ச஼் 

மற்௥ம் ப ப்௖ ௚யற்஼கைின் ௚க்ழயமான பதலவலய நிவ த்்ொ சசய்௞ம் 

ஒ௠ ௚லறயான பா ல்வலய உ௠வாக்க ௚ூ௞ம். 

எல்.எம்.ஐ.஼.கைில் கண்ை௣௞ம் க௠௳கைின் சபா௠த்தம் மற்௥ம் 

பயன்பாைல்ை அொக ிக்க உை்௭  ் அ௣லவ வை ப்்பௌ இொல் அைங்ஶம், 

அபத பந த்ொல் சைம்பபாப ாமாண்ூ௖ல  ்பகாைா௥க௬க்கான பநாய௣தல் 

அை௵பகால்கை் (DC/TMD) [3] பபான்ற உலகைா௳ய கை்ைலமப்௖கலை 



உை்௭  ் ிழல்க௬க்ஶ ஼ந்தலன௞ைன் மாற்௣யலமக்ழறௌ  . இந்த 

க௠௳கைின் உை்௭  ் அேகல் மற்௥ம் கலாசச்ா  ச ிபா ப்்லப உ௥ொ 

சசய்வதன் ௛லம், அவற்௣ன் சசயல்ொறலன பமம்ப௄த்த ௚ூ௞ம். இந்த 

அ௣௳யல் ம௥஽ லமப்௖ இந்த ிழல்கைில் கல்௳ மற்௥ம் ச௛க ாகாதா  

அேகலல பமம்ப௄த்ௌவதற்கான ச௛க-த௱வல் உத்ொகலை 

வ௩ப்ப௄த்ௌம். 

இந்த அூத்தைத்லத அூப்பலையாகக் சகாண்௄, ஒ௠ ௚த்த ப்௖ 

௚ன்பனாக்லக ஆத ிக்க ப ிந்ௌல க்ழபறாம் - ம௠த்ௌவ, கலாசச்ா  

மற்௥ம் சபா௠ைாதா  பகாணங்கைில் ஒப  பந த்ொல் ஼க்கல்கலை 

பஶப்பாய்௵ சசய்வௌ. இந்த அேஶ௚லற பதற்றத்ொன் பஶொகலை 

அலையாைம் காண உத௵ம் - இந்த ௛ன்௥ கண்பணாை்ைங்கைில் உை்ை 

சவவ்பவ௥ ௚ன்௑ ிலமகை் - ாற்௥சி்ழல் த க்்கத்ொன் அூப்பலை௜ல் 

ஷை்௄ ோ ௵்கலை சசயல்ப௄த்ௌம் பபாௌ: நி௥வப்பை்ை கை்ைலமப்௖க௬ைன் 

இலணந்ௌ உை்௭  ் ிழல்கை் மற்௥ம் கலாசச்ா ங்கைிலி௠ந்ௌ 

இயற்லகயாகபவ சவைிப்ப௄ம் ோ ௵்கலை உ௠வாக்ஶதல்  [4,5]. 

நடவூக்றகக்கான வறரபடம்: வாய் மற்௥ம் ௚க வ௧ 

ஒ௠ங்ழறணப்௖க்கான ொட்டங்கள் 

74 வௌ உலக ாகாதா  சலப ோ ம்ானம்  [6]  வாய்வ௯ ஆப ாக்ழயம் மற்௥ம் 

வாய் மற்௥ம் ௚க வலி ப ாம ிப்௖க்கான அேகலல பமம்ப௄த்ௌவதற்கான 

௚க்ழயமான அவ஼யத்லத வலி௞௥த்ொயௌ, இௌ தற்பபாௌை்ை 

௚யற்஼கலை உ௠வாக்ஶவதற்கான வாய்ப்லப உ௠வாக்ஶழறௌ. எங்கை் 

௚ன்சமா௯யப்பை்ை அேஶ௚லற கல்௳ மற்௥ம் ம௠த்ௌவ நலை௚லற௜ல் 

கலாசச்ா  அொ ௵் ௛லம் ஒ௠ நி ப்௖ பாலதலய வழங்ஶழறௌ, இௌ 

சதாை ௖்லைய ரநாய௣தல் க௠௳களின் இறண உை்பத்ொறய 

சசயல்ப௄த்ௌழறௌ-பநாயாைிகை், ச௛கங்கை் மற்௥ம் ாகாதா  

நி௖ண க்௬ைன் இலணந்ௌ பநாய௣தல் க௠௳கலை உ௠வாக்ஶழறௌ. 



இந்த ஷை்௄ அேஶ௚லற ததா௯ல்௎ட்ப தசயல்ொை௑டன் கலாசச்ார 

நிறலத்தன்றமக்கு ௚ன்௑ரிறம அளிக்ழைௌ - பநாய௣தல் க௠௳கை் 

கலாசச்ா   ீொயாக சபா௠த்தமானலவ மற்௥ம் உை்௭  ் ாகாதா  

அலமப்௖க௬க்ஶ ிழ௩க்ஶ ஏற்றதாக இ௠க்ஶம்பபாௌ உகந்த 

சசயல்ொறலன அலைழன்றன என்பலத அங்வக ிக்ழறௌ. இத்தலகய 

க௠௳கை் உை்௭  ் ாகாதா  வல்௩ந க்ை் மற்௥ம் ச௛கங்கலை 

உை்ைைக்ழய பங்பகற்௖ ௚லறகை் ௛லம் ச ிபா க்்கப்பை்ை அேகக்ஷூய 

சதா௯ல்௎ை்பங்கலை ஒ௠ங்ழலணக்க பவண்௄ம், தற்பபாௌை்ை 

உலகைா௳ய அ௣௵ மற்௥ம் நி௖ணத்ௌவத்லத உ௠வாக்ஶம் அபத பந த்ொல் 

LMICs இல் உண்லமயான ம௠த்ௌவ பதலவகலை நிவ த்்ொ சசய்வலத உ௥ொ 

சசய்ய பவண்௄ம். 

இந்த ோ ம்ானத்லத உ௥ொயான ௚ூ௵கைாக மாற்ற, ௛ன்௥ ்ண்கைின் 

அூப்பலை௜ல் ஒ௠ ஷை்௄ சசயல்ொை்ைத்லத நாங்கை் ௚ன்சமா௯ழபறாம்: 

1. பல்ௌறை கல்௳ 

சைன்பைாஅல்௳பயால  ் / சைன்பைாஅல்௳பயால  ் அல்லாத வாய் 

மற்௥ம் ௚க வ௧௜ன் ரவ௥பட்ட ரநாய௣தல் மை்௥ம் ரமலாண்றம 

மை்௥ம் நாள்பட்ட வ௧ கண்ட௣தல் மை்௥ம் ரமலாண்றம௜ன் 

தகாள்றககளில் கவனம் சச௩த்ௌம் பல்பவ௥ ாகாதா த் 

சதா௯ல்கலைச ் பச ந்்த வலி நி௖ண க்௬க்கான ஷை்௄க் கல்௳ 

சதாஶொகலை உ௠வாக்ஶதல். 

2. பயன்பாட௄் ஆராய்ச஼் 

IASP ஆல் ஆத ிக்கப்ப௄ம் பன்னாை்௄ ஆ ாய்ச஼் வ ிகலை 

ஊக்ஶ௳க்ழறௌ, இௌ தடன்ரடாஅல்௳ரயாலர் / அல்லாத 

தடன்ரடாஅல்௳ரயாலர் அல்லாத வாய் மற்௥ம் ௚க வலி 

நிலலலமக௬க்ஶ ஶலறந்த ௳லல கண்ை௣௞ம் க௠௳கலை 

ச ிபா ப்்பொல் கவனம் சச௩த்ௌழறௌ  மற்௥ம் சபாௌவான பல் 

மற்௥ம் ழ ானிபயாஃபப௹யல் அ௥லவ ஼ழசல்ச நலை௚லறகலைத் 



சதாை ந்்ௌ வலி காலவ ிலசக்கான ஆபத்ௌ கா ணிகலை 

அலையாைம் காண்ழறௌ. 

3. தகாள்றக மை்௥ம் ஆத ௵ 

நாை்பை்ை வலி ஶ௣த்த பத஼ய ம௠த்ௌவ வ௯காை௄்தல்கை் மற்௥ம் 

சபாௌக் சகாை்லககை் சவைிப்பலையாக ௳ ிவான வாய் மற்௥ம் ௚க 

வலி பமலாண்லம, கவப ஜ் மற்௥ம் நிொலய உ௥ொ சசய்வலத 

உ௥ொப்ப௄த்த ஒத்ௌலழத்ௌ சசயல்ப௄ங்கை். 
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