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வலி என்பௌ ஒ௠ மறைக்கப்பட்ட, ஆனால் ஶ௣ப்௔டத்தக்க உலகளா௳ய 

உடல்நல ௔ரச஼்றன. வயௌ, பாலினம், வ௠மானம், இனம், அல்லௌ ௖௳௜யல் 

ஆழயவை்றைப் பபா௠ட்ப௄த்தாமல் இௌ அறனத்ௌ மக்கறள௞ம் 

பாொக்ழைௌ என்ைா௩ம்; அதன் தாக்கம் உலகம் ௚௱வௌம் சமமாக 

௳நியயாழக்கப்பட௳ல்றல [2]. ஶறைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மானம் 

பகாண்ட நா௄களில் (எல்.எம்.ஐ.஼) அல்லௌ அறமப்௖களில், க௄றமயான 

மை்௥ம் நாள்பட்ட வலி௜ன் ாறம அொகமாக இ௠க்ஶம், ஼ழசற்ச இன்௑ம் 

சவாலானௌ. இந்த சவால் ஼ைப்௖ பராமரிப்௖ மை்௥ம் வளங்க௬க்கான 

மட௄்ப்ப௄த்தப்பட்ட அேகல் காரணமாக மட௄்மல்லாமல், வலி 

கட்௄ப்ப௄த்ௌதல் பதாடரப்ான உடல்நல நி௖ணரக்ளிறடயய (எச.்஼.௔) 

யமாசமான அ௣௵ மை்௥ம் அேஶ௚றைகளிலி௠ந்ௌம் எ௱ழைௌ [4,5].  

 

அறனத்ௌ உடல்நல நி௖ணரக்ளிறடயய ௳ரிவான வலி பற்௣ய கல்௳௜ன் 

அவ஼யத்றத உணரந்்ௌ, IASP ஆனௌ IASP யகார ் பாடத்ொட்டத்ொன் நான்ஶ 

களங்களின் அூப்பறட௜ல் ஒவ்பவா௠ உடல்நலம் பதாடரப்ான 

ஒ௱க்கத்ொை்ஶம் வலி பாடத்ொட்ட வரைபடம் கறள உ௠வாக்ழ௞ள்ளௌ. [1,3] 

பாடத்ொட்டங்களில் ஼௣ய யவ௥பா௄கள் உள்ளன, ஏபனனில் அறனத்ௌ 

ௌறைக௬க்ஶம் ஒயர வறக மை்௥ம் வலி பதாடரப்ான அ௣௵ மை்௥ம் ொைன்கள் 

யதறவ௜ல்றல, அதாவௌ இயன்௚ரற ம௠த்ௌவைக்௬க்ஶ ம௠ந்ொயல் பை்௣ய 

ஆழமான அ௣௵ யதறவ௜ல்றல.  இந்த பாடத்ொட்டத்ொன் யநாக்கம் ஒ௠ 



பதா௯ல்௚றை ஶ௱௳ன் உ௥ப்௔னரக்ளாக வலி௜ன் அ௣௳யல் மை்௥ம் 

கட்௄ப்பாட்ரட யமம்ப௄த்ௌவதை்ஶத் யதறவயான அ௣௵ மை்௥ம் ொைன்கறள 

வளரப்்பதாஶம் [3].  இ௠ப்௔௑ம், நா௄களிறடயய கல்௳ கட்டறமப்௖, ாகாதார 

அறமப்௖கள் மை்௥ம் ச௛க கலாசச்ார அறமப்௖களில் கணிசமான 

யவ௥பா௄கள் உள்ளன.  எல்.எம்.ஐ.஼.றயப் பபா௥த்தவறர, பணியாளரக்ள், 

உபகரணங்கள் மை்௥ம் நிொகளில் உள்ள கட்௄ப்பா௄கள் வலி யசறவகள், 

கல்௳ மை்௥ம் ப௜ை்஼றய கணிசமாக கட்௄ப்ப௄த்ௌழன்ைன. 

 

இந்த ஏை்ைத்தாழ்௵கள் மை்௥ம் சவால்கறள நிவரத்்ொ பசய்ய உதவ, IASP 

பாடத்ொட்டம் தஶொ அூப்பறட௜லான கல்௳றய யநாக்ழயதாக உள்ளௌ, இௌ 

அறனத்ௌ அறமப்௖களி௩ம் பபா௠த்தமானதாக௵ம் 

பபா௠ந்தக்ஷூயதாக௵ம் இ௠க்ஶம். உள்௭ர ் பதா௯ல்௚றை, யதறவகள் 

மை்௥ம் அந்த அறமப்௔ன் ாகாதார ௚ன்௑ரிறமக௬க்ஶ பபா௠த்தமான 

கல்௳ மாொரிகள் மை்௥ம் உத்ொகறளப் பயன்ப௄த்ொ இௌ ொட்டங்க௬க்ஶள் 

ஒ௠ங்ழறணக்கப்படலாம். LMIC களில் இரண்௄ ௚ன்யனாூ வலி கல்௳ 

மை்௥ம் ப௜ை்஼த் ொட்டங்கறள IASP பாடத்ொட்டம் ௚௱றமயாக 

ஒ௠ங்ழறணக்கப்பட்ட கல்௳ மாொரிகளின் எ௄த்ௌக்காட்௄களாக நாங்கள் 

௳வரிக்ழயைாம். பதன்ழழக்ஶ ஆ஼யா௳ல் எல்.எம்.ஐ.஼.களில் வலி 

கல்௳க்கான ஆரம்ப மாொரிகளில் ஼ரிராஜ் ம௠த்ௌவ வலி யமலாண்றம 

ப௜ை்஼ றமயம், பாங்காக், தாய்லாந்ௌ மை்௥ம் மாஸ்டர ் இன் வலி 

கட்௄ப்பட௄்த் ொட்டம், வலி ம௠த்ௌவ றமயம், ம௠த்ௌவம் மை்௥ம் அ௥றவ 

஼ழசற்ச ௕டம், சாண்யடா தாமஸ் பல்கறலக்கழகம் (UST), மணிலா, 

௔லிப்றபன்ஸ் ஆழயறவ ௚றையய 1989 மை்௥ம் 2008 இல் நி௥வப்பட்டன.   

 

஼ரிராஜ் ம௠த்ௌவ வ௧ மமலாண்றம ப௜ை்஼த் ொட்டம்   

 

஼ரிராஜ் ம௠த்ௌவ வலி யமலாண்றம ப௜ை்஼ றமயம் ௛ன்ைாம் நிறல 

பராமரிப்௖ ம௠த்ௌவமறன௜ல் உள்யநாயாளிகள் மை்௥ம் 

பவளியநாயாளிக௬க்ஶ பல்ௌறை வலி யமலாண்றம யசறவகறள 

வழங்ஶழைௌ. ஼க்கலான க௄றமயான வலி, ௖ை்௥யநாய் வலி, நாள்பட்ட 

தறசக்ஷட்௄ வலி மை்௥ம் நரம்௔யல் வலி உள்ளிட்ட பல்யவ௥ வலி 

நிறலறமகறள இந்த றமயம் நிவரத்்ொ பசய்ழைௌ. இௌ ஒ௠ கல்௳ 



றமயமாக௵ம் பசயல்ப௄ழைௌ, ஆ஼ய-ப஼௔க்ழல்  உள்ள LMICs இன் 

ம௠த்ௌவரக்௬க்ஶ ஒ௠ வ௠ட ம௠த்ௌவ வலி யமலாண்றம ொட்டத்றத 

வழங்ஶழைௌ. 2008 ௚தல் வலி ஆய்௵க்கான சரவ்யதச சங்கம் (IASP) மை்௥ம் 

உலக மயக்க ம௠ந்ௌ நி௖ணரக்ளின் சங்கங்களின் ஷட்டறமப்௖ (WFSA) 

ஆழயவை்ைால் ஆதரிக்கப்ப௄ழைௌ, இந்த ொட்டம் ௘யான்மர,் ௳யட்நாம், 

லாயவாஸ், கம்யபாூயா, இந்யதாயன஼யா, யநபாளம் மை்௥ம் ௔ை யபான்ை 

எல்.எம்.ஐ.஼.க௬க்ஶ யசறவ பசய்௞ம் 35 வலி ம௠த்ௌவரக்௬க்ஶ ப௜ை்஼ 

அளித்ௌள்ளௌ.  

 

அொக வ௠மானம் பகாண்ட நா௄க௬டன் ஒப்௔௄ம்யபாௌ, LMIC களில் உள்ள 

வலி கல்௳த ்ொட்டங்கள் அொக ௳றல பதா௯ல்௎ட்பங்கள் அல்லௌ யமம்பட்ட 

தறல௝௄கறள வலி௞௥த்ௌவறத ௳ட தை்யபாௌள்ள வளங்கறள 

அொகரிக்ஶம் எளிய, ஶறைந்த பசல௵ ஼ழசற்சகளில் கவனம் 

பச௩த்ௌழன்ைன. இந்த பாடத்ொட்டம் IASP பாடத்ொட்டத்ௌடன் நிறலயான 

அ௣௵ மை்௥ம் ஒ௠ங்ழறணந்த உள்௭ர ்பாரம்பரிய ம௠த்ௌவத்ொன் பன்௚க 

அூத்தளத்றத வழங்ஶவதன் ௛லம் ப௜ை்஼த் ொட்டத்ொன் ௚க்ழய 

ஷ௥க௬டன் ௔ன்வ௠மா௥ ஒத்ௌப்யபாழைௌ; 

1. ௳ரிவான ம௠த்ௌவ ப௜ை்஼ மை்௥ம் இறடநிறல கவனம்: 

ப௜ை்஼யாளரக்ள் நாள்பட்ட வலி, யநாய்த்த௄ப்௖ பராமரிப்௖, 

க௄றமயான வலி யசறவகள், மனநல ம௠த்ௌவம், ம௥வாழ்௵ மை்௥ம் 

தாய் பாரம்பரிய ம௠த்ௌவம் ஆழயவை்௣ல் ௳ரிவான ாழை்஼க௬க்ஶ 

உட்ப௄ழைாரக்ள். ப௜ை்஼௜ல் வலி மொப்௕௄, ம௠ந்ொயல் ஼ழசற்ச 

மை்௥ம் அூப்பறட வலி தறல௝௄க௬டன் அ௑பவம் ஆழயறவ 

அடங்ஶம். ௚௱றமயான கவனிப்றப வழங்க ஶ௣ப்௔டப்பட்ட பல்ௌறை 

ஶ௱க்க௬டன் இந்த ொட்டம் ஒத்ௌறழக்ழைௌ. 

2. ஆராய்ச஼் மை்௥ம் கல்௳ எ௱த்ௌ: ப௜ை்஼யாளரக்ள் ஆராய்ச஼் 

நடத்த௵ம் கல்௳ ரீொயாக பவளி௜ட௵ம் ஊக்ஶ௳க்கப்ப௄ழைாரக்ள் 

[6,7]. 

3. மொப்௕௄ மை்௥ம் பரட்ீறச: எ௱தப்பட்ட மை்௥ம் வாய்வ௯ யதர௵்கள், 

வழக்ஶ ௳ளக்கக்காட்஼கள் மை்௥ம் நம்பகமான பதா௯ல்௚றை 

பசயல்பா௄ (EPA) மை்௥ம் யநரூ கண்காணிப்௖ நறட௚றை (DOP) 



மொப்௕ட௄் சரிபாரப்்௖ பட்ூயல் யபான்ை ம௠த்ௌவ யவறல௜ன் யபாௌ 

சரிபாரப்்௖ பட்ூயல்கள் யபான்ை பல ௚றைகறளப் பயன்ப௄த்ொ 

ப௜ை்஼யாளரக்ளின் ொைன்கறள இந்த ொட்டம் மொப்௔௄ழைௌ.   

 

UST ம௠த்ௌவம் மை்௥ம் அ௥றவ ஼ழசற்ச ௕டம் - ௚ௌகறல வ௧ 

மமலாண்றம ொட்டம் 

 

௔லிப்றபன்௻ன் மணிலா௳ல் உள்ள ௞எஸ்ூ ம௠த்ௌவம் மை்௥ம் அ௥றவ 

஼ழசற்ச ௕டத்ொன் வலி ம௠த்ௌவ றமயத்தால் வழங்கப்ப௄ம் வலி 

யமலாண்றம ொட்டத்ொல் ௚ௌகறல ம௠த்ௌவம்/மாஸ்டர ் ஆஃப் ச௜ன்ஸ்  

இரண்௄  வ௠ட பல்ௌறை பதாறல்ரக் கை்ைல் ௚ௌகறல பட்டப்பூப்௖ 

பாடமாஶம். இௌ ௚றையய ம௠த்ௌவரக்ள் (மாஸ்டர ்ஆஃப் பமூ஼ன்) மை்௥ம் 

பதாடர௖்றடய ாகாதார நி௖ணரக்௬க்ஶ (மாஸ்டர ் ஆஃப் ச௜ன்ஸ்) 

வழங்கப்ப௄ழைௌ, அவரக்ள் பதன்ழழக்ஶ ஆ஼யா, இந்ொயா மை்௥ம் 

பாழஸ்தானின் ஶூமக்கள் மை்௥ம் ஶூ௜௠ப்பாளரக்ளாக உள்ளனர ்மை்௥ம் 

ம௠த்ௌவரக்ள், கல்௳யாளரக்ள் மை்௥ம் ஆராய்ச஼்யாளரக்ளாக வலி 

யமலாண்றம ௌறை௜ல் தங்கள் அ௣றவ யமம்ப௄த்த ௳௠ம்௖ழைாரக்ள்.  

 

வள௠ம் நா௄களில் வலி கல்௳றய யமம்ப௄த்ௌவதை்கான 2006 IASP 

௚ன்௚யை்஼ மானியம் மை்௥ம் ஼ட்னி பல்கறலக்கழகத்ௌடன் உரிம 

ஒப்பந்தத்ௌடன், இந்த ௖ௌறமயான ொட்டம் 2008 இல் பதாடங்கப்பட்டௌ.  இந்த 

௚ை்௣௩ம் ஆன்றலன் கல்௳த் ொட்டத்ொன் ௚க்ழய ஷ௥கள் ௔ன்வ௠மா௥:  

1. ம௠த்ௌவத்ொை்கான வ௧ கு௣த்த IASP பாடத்ொட்ட அ௵ட்றலறன 

கறடப்௔ூக்ஶம் ௳ரிவான யமம்பட்ட, சான்௥கள் அூப்பறட௜லான 

மை்௥ம் ம௠த்ௌவ ரீொயாக பதாடர௖்றடய பாடத்ொட்டம்  [3]. 

2. இறடநிறல கவனம்: வ௧௜ன்  உ௜ர ் உள௳யல் பரிமாணங்கள் 

மை்௥ம் வலி யமலாண்றமக்கான இறடநிறல அேஶ௚றைறயப் 

பூக்க ஆ஼ரியரக்ள் மை்௥ம் மாணவரக்ள் பல்யவ௥ ௌறைகள் 

மை்௥ம் ஼ைப்௖களிலி௠ந்ௌ வ௠ழைாரக்ள் 

3. ஆராய்ச஼்: மாணவரக்ள் 2 ஆண்௄ ொட்டத்ொன் ௚ூ௳ல் ஒ௠ நிறை௵ 

ொட்டத்றத சமரப்்௔க்க யவண்௄ம் 



4. மொப்௕௄ மை்௥ம் மதர்௵: மாணவரக்ள் ஆன்றலன் ௳வாதங்கள், 

ாய மொப்௕ட௄் ௳னாக்கள், வாய்வ௯ ௳ளக்கக்காட்஼கள் மை்௥ம் 

ம௠த்ௌவ ிழ்நிறலகளில் பயன்ப௄த்தப்ப௄ம் பணிகளில் 

பங்யகை்ழைாரக்ள்.  

5. அூப்பறட கணினி கல்௳ய௣௵ ொைன்கள் யமம்ப௄த்தப்பட௄் 

ஆன்றலன் கை்ைறல யமம்ப௄த்ௌழன்ைன. 

இன்௥வறர, இந்த ொட்டம் 29 ௚ௌகறல ம௠த்ௌவம் (ம௠த்ௌவரக்ள்)) மை்௥ம் 6 

௚ௌகறல அ௣௳யல் (2 பச௳லியரக்ள், 3 பல் ம௠த்ௌவரக்ள் மை்௥ம் 1 

றகயரா௔ராக்டர)், 6 பட்டதாரி ூப்யளாமாக்கள் மை்௥ம் மயல஼யா, 

தாய்லாந்ௌ, இந்யதாயன஼யா, இந்ொயா மை்௥ம் ௔லிப்றபன்ஸ் யபான்ை 

எல்.எம்.ஐ.஼.க௬க்ஶ யசறவ பசய்௞ம் 7 பட்டதாரி சான்௣தழ் 

றவத்ொ௠ப்பவரக்ள் பட்டம் பபை்௥ள்ளனர.் 

 

௚க்ழய ௚ூ௵கள் மை்௥ம் ௚ன்னாள் மாணவரக்ளின் சாதறனகள் 

 

இரண்௄ நி௥வனங்க௬ம் கல்௳, ப௜ை்஼ மை்௥ம் ஆராய்ச஼் ௛லம் வலி 

நிரவ்ாகத்றத யமம்ப௄த்த உ௥ொௗண்௄ள்ளன, இௌ யநாயாளி௜ன் 

௳றள௵கறள யமம்ப௄த்ௌவறத௞ம் LMIC களில் வலி யநாயாளிகளின் 

வாழ்க்றகத் தரத்றத௞ம் யமம்ப௄த்ௌவறத யநாக்கமாகக் பகாண்௄ள்ளௌ. 

கல்௳ மை்௥ம் ப௜ை்஼௜ன் இ௥ொ ஶ௣க்யகாள் தனிப்பட்ட ம௠த்ௌவரக்௬க்ஶ 

ப௜ை்஼ அளிப்பௌ மட௄்மல்ல, தறலவரக்ள் அல்லௌ சாம்௔யன்கறள 

அவரக்ளின் அ௣றவப் பழரந்்ௌ பகாள்ள௵ம், அவரக்ளின் தாயகத்ொல் ஒ௠ 

சங்ழலி எொர௳்றனறய உ௠வாக்க௵ம் உ௠வாக்ஶவௌம் ஆஶம்.  

 

௚ன்னாள் மாணவரக்ள் உ௠மா௥ம் ொைறன நி௡௔த்ௌள்ளனர ்மை்௥ம் தங்கள் 

நி௥வனங்கள் மை்௥ம் ச௛கங்களில் வலி யமலாண்றமறய 

யமம்ப௄த்ௌவதை்கான ௚யை்஼களில் ௚ன்யனாூயாக உள்ளனர.் பல்ௌறை 

அேஶ௚றைகறள பசயல்ப௄த்ௌதல், வலி யமலாண்றமக்கான 

பந௣௚றைகறள நி௥௵தல் மை்௥ம் ழராமப்௖ைங்களில் ம௠த்ௌவ 

பணியாளரக்ளின் கல்௳றய யமம்ப௄த்த ச௛க  ொட்டங்கறள உ௠வாக்ஶதல் 

ஆழயறவ எ௄த்ௌக்காட௄்களில் அடங்ஶம். ஷ௄தலாக, பல ௚ன்னாள் 

மாணவரக்ள் அத்ொயாவ஼ய வலி யமலாண்றம ொட்டங்கறளத் 



பதாடங்ஶவதன் ௛ல௚ம், வலி ௳௯ப்௖ணரற்வ அொகரிப்பதன் ௛ல௚ம், 

யத஼ய ஒளிபரப்௖கள் ௛லம் யநாயாளி கல்௳றய யமம்ப௄த்ௌவதன் ௛லயமா 

அல்லௌ அந்தந்த நா௄களில் வலி யமலாண்றம௜ல் தறலவரக்ளாக 

நிய௘க்கப்பட்டதன் ௛லயமா யத஼ய மை்௥ம் சரவ்யதச வலி வக்வலில் 

ஈ௄பட௄்ள்ளனர ்[8]. 

 

௚ூ௵ 

உலகளா௳ய வலி யமலாண்றம௜ல் உள்ள ஏை்ைத்தாழ்௵கறள நிவரத்்ொ 

பசய்வதை்கான ஒ௠ ௚க்ழய பூயாஶம் பாடத்ொட்டம் ஆஶம். IASP 

பாடத்ொட்டம் பபா௠த்தமானௌ மை்௥ம் LMIC இல் பபா௠ந்ௌம். 

௖ௌப்௔க்கப்பட்ட ம௠த்ௌவ அ௣௵, கலாசச்ார மை்௥ம் வளங்களின் 

தகவறமப்௖டன் பல்ௌறை அேஶ௚றைகறள இறணப்பதன் ௛லம், இந்த 

பாடத்ொட்டம் உலகளா௳ய வலி யமலாண்றமறய யமம்ப௄த்ௌவதை்கான 

மாொரிகளாக பசயல்படக்ஷ௄ம். 
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ஆ஼ரியர் இறணப்௖கள்: 

 

1. ஼ரிராஜ் ம௠த்ௌவ வலி யமலாண்றம ப௜ை்஼ றமயம், மயக்க ம௠ந்ௌ 

ௌறை, ம௠த்ௌவ ௕டம் ஼ரிராஜ் ம௠த்ௌவமறன, ம௽யடால் 

பல்கறலக்கழகம், தாய்லாந்ௌ   



2. வலி ம௠த்ௌவ றமயம், மயக்க ம௠ந்ௌ மை்௥ம் பபரிஆபயரட்ூவ் 

ம௠த்ௌவத் ௌறை, ம௠த்ௌவம் மை்௥ம் அ௥றவ ஼ழசற்ச ௕டம், 

சாண்யடா யடாமஸ் பல்கறலக்கழகம், ௔லிப்றபன்ஸ் 
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