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ககாள்சக வக்காலத்ௌ உள்ளிட்ட வ௧க்கான ௳ரிவான அேஶ௚சறசய 

ஊக்ஶ௳ப்பசத ந ாக்கமாகக் ககாண்ட தனி பரக்ள் மற்௥ம் 

அசமப்௖கசளக் ககாண்ட வசலயசமப்௖களாஶம் 
[1]

. இ ்த ச௛கங்களில் 

ந ாயாளிகள் வ௯ டத்ௌம் ஶ௱க்கள் (உதாரணம்: நப௜ன் அசலயன்ஸ் 

௟நராப்), அறக்கட்டசளகள் (உதாரணம்: ௞.எஸ். நப௜ன் ஃப௵ண்நடஷன்), 

அரசல்லாத  ி௥வனங்கள் (உதாரணம்: ந ாயாளி அேகல் ஶ௣த்த உலக 

ஷட்டணி), அ௣௳யல் அசமப்௖கள் (உதாரணம்: IASP), மற்௥ம் ச௛க 

வசலத்தளங்கள் (உதாரணம்: X இல் #ChronicPain) உள்ளிட்ட பல அசமப்௖கள் 

அடங்ஶம். 

இ ்த ச௛கங்கள் அ௣௵ பழரச்வ ஊக்ஶ௳ப்பநதா௄ மட்௄மல்லாமல் 
[2]

, 

ந ாயாளிகளின்  லசன பாௌகாக்ஶம் சட்ட௚சற உத்ொகள் ஶ௣த்ௌ 

வ௧௞௥த்ௌழன்றன. நம௩ம், ஆராய்ச஼் மற்௥ம் ஼ழசச்சக்கான  ிொ 

ஆதாயங்கசள எளிதாக்ஶழன்றன; உலகம் ௚௱வொ௩௚ள்ள 

ந ாயாளிகசள ஒ௠ங்ழசணத்ௌ, வ௧ நமலாண்சமக்ஶ மனிதந யமான 

அேஶ௚சறசய உ௠வாக்ஶம் பணி௜௩ம் ஈ௄ப௄ழன்றன. இ௥ொ௜ல், 



 ீூத்த வ௧சய ஒ௠ உலகளா௳ய ௔ரச஼்சனயாக அேழ, ௔ரா ்ொய 

஼றப்௖கசளத ் தாண்ூய ோர௵்கசள உ௠வாக்ஶம் ஷட்௄ப்பணிக்கான 

தளங்களாக௵ம் இசவ கசயல்ப௄ழன்றன. 

இ௠ப்௔௑ம், உலகளா௳ய வ௧ ச௛கங்களில் ஶசற ்த மற்௥ம்  ௄த்தர 

வ௠மான அசமப்௖கசளச ் நசர ்்த ாகாதார  ி௖ணரக்ள் மற்௥ம் வ௧ 

ஆராய்ச஼்யாளரக்ள் ஶசறவாகநவ உள்ளனர.் 

ஏன் இந்த நிறல? 

உலகளா௳ய வ௧ ச௛கங்களில் இ ்த அசமப்௖களி௧௠ ்ௌ வ௧ 

ஆராய்ச஼்யாளரக்ள் மற்௥ம் பராமரிப்௖ வழங்ஶ ரக்ளின் பங்நகற்சபக் 

கட்௄ப்ப௄த்ௌம் பல தசடகள் உள்ளன, அவற்௥ள்: 

● ௳௯ப்௖ணர௵் இல்லாசம: பல கதா௯ல் வல்௩ ரக்ள் இ ்த 

ச௛கங்கசளப் பற்௣ அ௣ ்ொ௠க்க௳ல்சல அல்லௌ அவற்சற எவ்வா௥ 

அேஶவௌ என்௥ கதரிய௳ல்சல.  

● சரவ்நதச மா ா௄களில் பங்நகற்பதற்கான  ிொத ்தசடகள்: சரவ்நதச 

மா ா௄களில் பங்நகற்பௌ கப௠ம்பா௩ம் ஶசற ்த மற்௥ம்  ௄த்தர 

வ௠மான அசமப்௖களில் வ஼க்ஶம்  ி௖ணரக்௬க்ஶ கட்௄ப்பூயாகாத 

ஶ௣ப்௔டத்தக்க கசல௵கசள உள்ளடக்ழயௌ[3-5]
. நம௩ம், ஶசற ்த 

மற்௥ம்  ௄த்தர வ௠மான  ா௄கசளச ் நசர ்்த ஆராய்ச஼்யாளரக்ள் 

மற்௥ம் ாகாதார வல்௩ ரக்ள் அொக வ௠மான  ா௄களில்  சடகப௥ம் 

மா ா௄களில் கல ்ௌ ககாள்ளத ்ொட்ட௘௄ம்நபாௌ கப௠ம்பா௩ம் ௳சா 

மற்௥ம் பயணக் கட்௄ப்பா௄கசள எொரக்காள்ழன்றனர்[3-5]
.  

● ௔ரா ்ொய ஏற்றத்தாழ்௵: இ ்த ச௛கங்கள் கப௠ம்பா௩ம் ஐநராப்பா 

மற்௥ம் அகமரிக்கா௳ல் அசம ்ௌள்ளன, இதனால் ௔ற 

௔ரா ்ொயங்கசளச ் நசர ்்த  ி௖ணரக்ள் ஈ௄ப௄வௌ கூனமாழறௌ. 

இ ்த ௖௳௜யல் கச௣௵ ந ர மண்டல நவ௥பா௄கள், கலாசச்ார 

கபா௠த்த௘ன்சமகள் மற்௥ம் உலழன் ௔ற பஶொக௬டன் 

ஒத்ௌப்நபாகாத ம௠த்ௌவ அல்லௌ ிழல் ௚ன்௑ரிசமகள் உள்ளிட்ட 

பல சவால்கசளக் ககாண்௄வ௠ழறௌ. இ ்தக் காரணிகள் பல்நவ௥ 



ஶரல்கசளச ் நசரப்்பசத மட்௄ப்ப௄த்தலாம் மற்௥ம் உலகளா௳ய 

ஒத்ௌசழப்சபத ்த௄க்கலாம். 

● கமா௯த ்தசடகள்: உலகளா௳ய வ௧ ச௛கங்களிசடநய (அ௣௳யல் 

கவளி௝௄கள் மற்௥ம் மா ா௄கள் நபான்றசவ) ஆங்ழல கமா௯ ஒ௠ 

ஆொக்கம் கச௩த்ௌம் கதாடர௖் ஊடகமாஶம், இௌ ஆங்ழலம் நபசாத 

பஶொகசளச ் நசர ்்த ஆராய்ச஼்யாளரக்ள், ம௠த்ௌவரக்ள் மற்௥ம் 

ந ாயாளி தசலசம௜லான ஶ௱க்களின் பங்நகற்சபக் 

கட்௄ப்ப௄த்தலாம் 
[1,6]

.  

● ம௠த்ௌவப் பணிசா்சம மற்௥ம் ந ர௘ன்சம: ாகாதாரப் பராமரிப்௖ 

 ி௖ணரக்ள் கப௠ம்பா௩ம் ஶ௣ப்௔டத்தக்க பணிசா்சமசய 

எொரக்காள்ழன்றனர்[2, 5, 7]
 ம௠த்ௌவப் பணிசா்சம மற்௥ம் ந ர௘ன்சம: 

ாகாதாரப் பராமரிப்௖  ி௖ணரக்ள் கப௠ம்பா௩ம் ஶ௣ப்௔டத்தக்க 

பணிசா்சமசய எொரக்காள்ழன்றனர ் மற்௥ம் ௚தன்சமயாக 

அவரக்ளின் ம௠த்ௌவ உற்பத்ொத்ொறனின் அூப்பசட௜ல் மொப்௕௄ 

கசய்யப்ப௄ழறாரக்ள். வ௧  ி௖ணரக்ளின் ஶ௣ப்௔டத்தக்க 

பற்றாக்ஶசற உள்ள ஶசற ்த மற்௥ம்  ௄த்தர வ௠மான 

அசமப்௖களில் ம௠த்ௌவ அ௱த்தம் கப௠ம்பா௩ம் அொகமாக இ௠க்ஶம். 

இதன் ௳சளவாக,  ி௖ணரக்ள் கப௠ம்பா௩ம்  ீண்ட ந ரங்கள் நவசல 

கசய்௞ம்நபாௌ, உலகளா௳ய வ௧ ச௛கங்களில் ா௥ா௥ப்பாக 

பங்நகற்பதற்ஶ ஶசற ்த ந ர௚ம் சக்ொ௞ம் மட்௄நம அவரக்௬க்ஶ 

ழசடக்ழறௌ. 

● ஊக்கத்கதாசக மற்௥ம் அங்வகாரம் இல்லாசம: LMIS-களில் உள்ள 

ாகாதார அசமப்௖கள் வ௧ ஆராய்ச஼்யாளரக்ள் மற்௥ம் பராமரிப்௖ 

வழங்ஶ ரக்ள் உலகளா௳ய வ௧ ச௛கங்களில் பங்நகற்க 

அ௑மொக்ஶம் வசக௜ல் ௳௄ப்௖ அல்லௌ  ிொ ௳௠ப்பங்கசள 

அரிதாகநவ வழங்ஶழன்றன 
[1]

.  

● அர஼யல், கலாசச்ார மற்௥ம் ிழல் சார ்்த தசடகள்: வ௧ 

நமலாண்சம ௳ொ௚சறகள் - ஶ௣ப்௔ட்ட ம௠ ்ௌக௬க்கான அேகல் 

அல்லௌ ஼ல ஼ழசச்சகள் பற்௣ய உணர௵்கள்[1]
 -  ா௄ வாரியாக 



மா௥ப௄ம் மற்௥ம் கவவ்நவ௥ ிழல்களில் ஒத்ௌசழப்சபக் 

கட்௄ப்ப௄த்தலாம்[3,4,9]
.  

● ந ாயாளி ஶ௱க்க௬டனான வசரய௥க்கப்பட்ட கதாடர௖்: ாகாதார 

 ி௖ணரக்௬க்ஶம் ந ாயாளி அசமப்௖க௬க்ஶம் இசட௜லான 

வசரய௥க்கப்பட்ட ஈ௄பா௄ மற்௥ம் ௌண்ூப்௖ ஆழயசவ ஷட்௄ 

மற்௥ம் கலாசச்ார ரீொயாக கபா௠த்தமான அேஶ௚சறகளின் 

வளரச்஼்சயத ்த௄க்ழன்றன. கதா௯ல்௎ட்ப கமா௯௜ன் பயன்பா௄, 

 ி௥வன சம்௔ரதாயம், கலாசச்ார நவ௥பா௄கள் மற்௥ம் ந ாயாளி 

தசலசம௜லான அசமப்௖களின் பங்ஶ மற்௥ம் மொப்௖ பற்௣ய 

௳௯ப்௖ணர௵் அல்லௌ ௖ரிதல் இல்லாசம ஆழயசவ பங்களிக்ஶம் 

காரணிகளில் அடங்ஶம். 

● ூ௷ட்டல் பாஶபா௄: உலகளா௳ய வ௧ ச௛கங்கள் பயன்ப௄த்ௌம் 

ூ௷ட்டல் தளங்க௬க்ஶ அசனத்ௌ  ி௖ணரக்௬ம் அல்லௌ 

ஆராய்ச஼்யாளரக்௬ம் அேகல் வாய்ப்சபப் கபற௳ல்சல[12]
. ஼ல 

ஶ௱க்கள் ூ௷ட்டல் அல்லௌ கபாௌ எ௱த்த௣௵ கதாடரப்ான 

தசடகசள௞ம் எொரக்காள்ளக்ஷ௄ம். 

● உள் ாட்௄ தன்னிசற௵ ஶ௣த்த  ம்௔க்சக: ஼ல ம௠த்ௌவரக்ள் 

ந ாயாளர ் பராமரிப்௖ நபான்ற அவசரமான உள்௭ர ் நதசவகசள 

ௗரத்்ொ கசய்வொல் கவனம் கச௩த்ொ, தங்கள் ம௠த்ௌவப் பணி 

நபாௌமானௌ என்௥ க௠ொ, சரவ்நதச வசலயசமப்௖களில் இசண ்ௌ 

கசயல்ப௄ம் வாய்ப்௖கசள தவற௳டக்ஷ௄ம்.  

இ ்தத ் தசடகசள அங்வகரிப்பௌ, அவற்சறக் கட ்ௌ, உலகளா௳ய வ௧ 

ச௛கங்களில் பங்நகற்சப வளரப்்பதற்கான ௚தல் பூயாஶம். 

உலகளா௳ய வ௧ ச௛கங்களில் ஶசற ்த மற்௥ம்  ௄த்தர வ௠மான 

அசமப்௖கசளச ் நசர ்்த ாகாதார வல்௩ ரக்ள் மற்௥ம் 

ஆராய்ச஼்யாளரக்ளின் பங்நகற்சப ஊக்ஶ௳ப்பதற்கான உத்ொகசள இங்நக 

 ாங்கள் ௚ன்கமா௯ழநறாம்: 



● இ ்த ச௛கங்கசளப் பற்௣ய ௳௯ப்௖ணரச்வ ஏற்ப௄த்த நவண்௄ம்: 

அசவ என்ன, அசவ எவ்வா௥ கசயல்ப௄ழன்றன, அவற்௣ன் ந ாக்கம் 

மற்௥ம் அவற்௣ன்  ன்சமகள் ஆழயவற்சற ௳ளக்க நவண்௄ம். 

● ூ௷ட்டல் கதா௯ல்௎ட்பங்க௬க்கான அேகசல நமம்ப௄த்ௌதல்: 

அ௣௵ பரிமாற்றத்சத நமம்ப௄த்ௌவதற்ஶம் பங்நகற்௖ தசடகசள 

கடப்பதற்ஶம் இௌ ஒ௠ ௚க்ழய உத்ொயாஶம். 
[12]

. கதா௯ல்௎ட்பம் 

௖௳௜யல், கபா௠ளாதார மற்௥ம்  ி௥வனம் சார ்்த இசடகவளிகசள 

ஶசறத்ௌ, ௔ரா ்ொயங்க௬ம் ௌசறக௬ம் கட ்ௌ சமமான க௠த்ௌப் 

பரிமாற்றத்சத எளிதாக்ஶழறௌ. ஆன்சலன் தளங்கள், ொற ்த 

அேகல் இதழ்கள், மற்௥ம் கமய் ிகர ்மா ா௄கள் நபான்ற ூ௷ட்டல் 

க௠௳கள் உயரத்ர உள்ளடக்கங்க௬க்ஶ அேகசல 

௳ரி௵ப௄த்ொ௞ள்ளன. கவ௔ ாரக்ள், பாடக்ாஸ்டக்ள் மற்௥ம் பலகமா௯ 

உள்ளடக்கங்கள் பல்நவ௥ பங்நகற்பாளரக்௬க்ழசடநயயான 

கதாடரச்ப ஊக்ஶ௳க்ழன்றன. கமாசபல் பயன்பா௄கள் மற்௥ம் 

கதாசலம௠த்ௌவ தளங்கள், ஶசற ்த வளங்கசளக் ககாண்ட 

ிழல்களி௩ம் ஷட, அ௣சவப் ம௠த்ௌவப் பணி  சட௚சறகளில் 

மாற்ற உத௵ழன்றன. வ௧ மொப்௕௄ மற்௥ம் ந ாயாளர ் அ௣க்சக 

க௠௳கள், கதாடரச்ப வ௩ப்ப௄த்ொ, ம௠த்ௌவ ஆராய்ச஼்க்கான 

மொப்௖௘க்க தர௵கசள உ௠வாக்ஶழன்றன.  

● இ ்த க டக்வாரக்்ஶகளில் பங்நகற்பதற்கான கல்௳ அங்வகாரத்சத 

ஊக்ஶ௳க்க௵ம் 
[5]

:  ி௥வனங்க௬க்ஶள் வாொட்௄, பங்நகற்௖ 

அவரக்௬க்ஶக் ககாண்௄ வ௠ம்  ன்சமகசள  ி௡௔க்க௵ம். 

●  ஶசற ்த கட்டணங்கள் மற்௥ம்  ிொ உத௳ ௛லம் ஶசற ்த வள 

 ா௄களில் ொட்டங்க௬க்ஶ  ிொ௞த௳ அளித்தல் மற்௥ம் அ௣௳யல் 

சங்கங்கள், மா ா௄கள் மற்௥ம் ஆராய்ச஼் தளங்கசள அேஶவசத 

ஆதரித்தல். 

● ச௛க  டவூக்சககசளப் பரவலாக்ஶதல்: ௚க்ழய  கரங்க௬க்ஶ 

அப்பால் தங்கள் இ௠ப்சப ௳ரி௵ப௄த்ௌதல், உலழன் அசனத்ௌப் 

பஶொகளி௩ம்  ிகழ்௵கசள ஒ௱ங்கசமப்பசத ஊக்ஶ௳த்தல் மற்௥ம் 



கதாசல்ரப் பஶொகளி௧௠ ்ௌ அேகசல நமம்ப௄த்த கமய் ிகர ்

ஷட்டங்கசள ஊக்ஶ௳த்தல். 

● அ௣௳யல் பரவ௧ல் கமா௯௜யல் பன்௚கத்தன்சமசய இசணக்க௵ம்  

[1]
: ந ரூ கமா௯கபயரப்்சப௞ம், எொரக்ாலத்ொல் சாத்ொயமான 

வசக௜ல் எஐ (AI)-இயங்ஶம் கமா௯கபயரப்்௖ க௠௳கசள௞ம் 

பயன்ப௄த்த௵ம்.  

● ௖ௌசம மற்௥ம் உள்௭ர ் ௚யற்஼கசள மொக்ஶம். 

க௠த்ௌப்பழர௵்க்கான தளங்கசள உ௠வாக்ஶதல்: இத்தசகய 

தளங்கள், ஒநர ௔ன்னணி௜௧௠ ்ௌ வ ்த  பரக்௬க்ழசட௜லான 

஼௣ய ச ்ொப்௖களாகத ்கதாடங்ழ, ௔ன்னர ்பரஸ்பரக் கற்ற௩க்காக 

பல்வசக அ௑பவங்கசளப் பழ௠ம் ௳ரிவான வசலயசமப்௖க௬டன் 

இசண ்ொடலாம். 

● ம௠த்ௌவ ிழல்களில் ச௛கப் பணி மற்௥ம் ஆராய்ச஼்௜ன் மொப்சப 

அங்வகரிக்க௵ம் 
[9,13]

: உற்பத்ொத்ொறன் ம௠த்ௌவப் பணிசா்சமயால் 

மட்௄நம அள௳டப்ப௄வொல்சல என்பசத உ௥ொப்ப௄த்த௵ம். 

● அூப்பசட ஆராய்ச஼் ௚ூ௵கசள  சட௚சற பயன்பா௄களாக 

மாற்௥வதற்ஶ ஊக்ஶ௳த்ௌ, ம௠த்ௌவப் பணி மற்௥ம் 

ஆராய்ச஼்க்ழசடநயயான ஒத்ௌசழப்சப நமம்ப௄த்ௌதல்[13]
.  

● ம௠த்ௌவரக்ள் மற்௥ம் ஆராய்ச஼்யாளரக்ள் ந ாயாளர ்ச௛கங்களில் 

பங்நகற்பசத ஊக்ஶ௳த்தல்: பல்நவ௥ வ௧ அ௑பவங்கசளக் ககாண்ட 

 பரக்௬டன் இசண ்ௌ கசயல்ப௄வௌ, ஆராய்ச஼்௜ன் 

கபா௠த்தத்சத௞ம் 
[11,14]

 அரத்்த௚ள்ள இ௠தரப்௖ உசரயாடசல௞ம் 

நமம்ப௄த்ௌழறௌ. இௌ  ிக௱ம்நபாௌ,  ி௖ணரக்ள் ௌசற௜ன் ௙ௌ 

தங்களின் ௖ரிதசல ஆழப்ப௄த்ொ, ச௛கத்ௌடன் உள்ள உற௵கசள 

வ௩ப்ப௄த்ொ, “ஷட்௄ ஆராய்ச஼் தயாரிப்௖”  எனப்ப௄ம் 

கசயல்௚சறசய ஊக்ஶ௳க்ழறாரக்ள் 
[7]

.  

உலகளா௳ய வ௧ ச௛கங்கள், வ௧யால் வா௄ம் மக்களின் வாழ்க்சகத ்

தரத்சத நமம்ப௄த்ௌவதற்ஶம், ம௠த்ௌவரக்ள் மற்௥ம் 



ஆராய்ச஼்யாளரக்ளின் கதா௯ல்௚சற வளரச்஼்சய ஆதரிப்பதற்ஶம் ஒ௠ 

மொப்௖௘க்க வாய்ப்சப ௔ரொ ிொத்ௌவப்ப௄த்ௌழன்றன. இ ்த 

க டக்வாரக்்ஶகளில் கசய௧ல் பங்நகற்பௌ அ௣௵, அ௑பவங்கள் மற்௥ம் 

வளங்கசளப் பரிமா௣க் ககாள்ள உத௵ழறௌ, இௌ ஆராய்ச஼், ப௜ற்஼ 

மற்௥ம் ம௠த்ௌவ வ௧ நமலாண்சம ஆழயவற்௣ல் உ௥ொயான தாக்கத்சத 

ஏற்ப௄த்ௌழறௌ. 

எனி௑ம், அேகல் மற்௥ம் பங்நகற்௔ல் உள்ள தசடகசள கடப்பௌ இன்௑ம் 

ஒ௠ ௚க்ழயமான சவாலாகநவ உள்ளௌ — ஶ௣ப்பாக ஶசற ்த மற்௥ம் 

 ௄த்தர வ௠மான ிழல்களில். கல்௳  ி௥வனங்கள், ாகாதார அசமப்௖கள், 

 ி௖ணரக்ள் மற்௥ம் ந ாயாளர ் அசமப்௖கள் ஆழயசவ இசண ்ௌ 

கசயல்பட்டால், அசனவசர௞ம் உள்ளடக்ஶம், ஷட்டாண்சம 

அூப்பசட௜லான மற்௥ம்  பர-்சமயப்பட்ட ஒ௠ மாொரிசய ந ாக்ழ 

௚ன்நன௥வதற்கான வாய்ப்௖ உ௠வாழறௌ. 

வ௧ நமலாண்சம௜ன் எொரக்ாலம் பாலங்கசள உ௠வாக்ஶதல், 

சமத்ௌவ௘ன்சமசயக் ஶசறத்தல் மற்௥ம் சரவ்நதச வசலயசமப்௖கசள 

வ௩ப்ப௄த்ௌதல் ஆழயவற்௣ன்  மௌ ொறசனப் கபா௥த்தௌ. இ ்த 

ஆவணத்ொல் ௚ன்கமா௯யப்பட்ட உத்ொகள் அ ்த கசயல்௚சறசய 

௳சர௵ப௄த்ௌவசத௞ம், இ௥ொ௜ல், ஶசற ்த மற்௥ம்  ௄த்தர வ௠மான 

அசமப்௖கசளச ் நசர ்்த வ௧ ஆராய்ச஼்யாளரக்ள் மற்௥ம் ாகாதார 

 ி௖ணரக்ளால் உலகளா௳ய வ௧ ச௛கங்களில் பங்நகற்பதற்கான 

தசடகசள கடப்பசத௞ம் ந ாக்கமாகக் ககாண்௄ள்ளன. 
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