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வலி என்பௌ ஒ௠ உலகளா௳ய ாகாதாரப் ௔ரச஼்னனயாஶம், மம௩ம் உலகள௳ல் 

இயலானம மற்௥ம் ம ாய் ானமக்ஶ ஶ௣ப்௔டத்தக்க பங்களிப்பாஶம் 
[1]

. 

ம௠த்ௌவ அ௣௳யலில் ௚ன்மனற்றங்கள் இ௠ ்தமபாொ௩ம், வலி மமலாண்னம 

ஶ௣ப்பாக ஶனற ்த வள அனமப்௖களில் மபாௌமானதாக இல்னல. ஶனற ்த 

ச௛க-பபா௠ளாதார வஶப்௖கனளச ் மசர ்்த தனி பரக்ள் அொக வலினய 

அ௑ப௳ப்பௌ மட்௄மல்லாமல், பணக்கார மக்கள்பதானக௜ல் உள்ளவரக்னள 

௳ட அொக க௄னமயான வலினய௞ம் அொக இயலானமனய௞ம் தாங்ஶழறாரக்ள் 

[2]
.  

ஆதாரச ் சான்௥களின் அூப்பனட௜ல் உ௠வாக்கப்பட்ட வ௯காட்௄தல்கள், 

ம௠ ்ொயல், உள௳யல் மற்௥ம் உடற் ப௜ற்஼ சார ்்த ௚னறகள் ஆழய 

அனனத்னத௞ம் உடல்-மன-ச௛கக் மகாட்பாட்ூற்ஶள் ஒ௠ங்ழனணக்ஶம் 

பல௚க, இனடௌனற அேஶ௚னறனய பரி ்ௌனரக்ழன்றன 
[3,4]

. ஶனற ்த 

வ௠மானம் உள்ள பஶொகளில் வலினய  ிரவ்ழப்பொல் உள்ள ௚க்ழய 
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சவால்கனள இ ்த ஆய்வ௣க்னக எ௄த்ௌக்காட்௄ழறௌ மற்௥ம் அவற்னற 

 ிவரத்்ொ பசய்வதற்கான ோர௵்கனள ௚ன்பமா௯ழறௌ. 

வ௧ னமலாண்றம௜ல் ௚க்ழய சவால்கள் 

னநாயாளி ததாடர்பான காரணிகள் 

நிொ தறடகள்: பல ஶனற ்த வ௠மான அனமப்௖களில், ச௛க  ல மசனவகள் 

மற்௥ம் ாகாதார காப்௕௄ பப௠ம்பா௩ம் ழனடக்காததால், ாகாதாரச ்பசல௵கள் 

பப௠ம்பா௩ம் தங்கள் பசா ்த பசல௳ல் இ௠ ்ௌ எ௄க்கப்ப௄ழன்றன.  ாள்பட்ட 

வலி மமலாண்னமக்ஶ பப௠ம்பா௩ம் ௙ண்௄ம் ௙ண்௄ம் ம௠த்ௌவமனன 

வ௠னககள் மற்௥ம்  ீண்டகால ம௠ ்ௌ பயன்பா௄ மதனவப்ப௄ழறௌ, இௌ 

பலரால் பச௩த்த ௚ூயாமல் இ௠க்ழன்றன. அொக பசல௵கள் ாய ம௠ ்ௌ 

அல்லௌ ாகாதார மசனவகனளத ்த௳ரக்்க வ௯வஶக்ஶம். 

வறரய௥க்கப்பட்ட ௳௯ப்௖ணர்௵ மை்௥ம் கலாச்சார நம்௔க்றககள்: பல 

தனி பரக்ள் வலி மமலாண்னம ௚னறகள் பற்௣ ௳௯ப்௖ணர௳்ன்௣ 

உள்ளனர.்஼ல கலாசச்ாரங்களில், உதாரணமாக பதற்ஶக் ழழக்ஶ 

ன ௸ரியா௳ன் ழராமப்௖ற பஶொகளில், வலி ஒ௠ பமய்யல்லாத (அொ௛லக)
 [5]

, 

காரணமாகமவ ஏற்ப௄ழறௌ என்௥  ம்பப்ப௄வதால் ம௠த்ௌவ மசனவகனள 

 ா௄வொல் தாமதத்னத ஏற்ப௄த்ௌழறௌ. பாரம்பரிய ம௠த்ௌவரக்ள், எளிொல் 

அேகக்ஷூயவரக்ளாக௵ம், கலாசச்ார ரீொயாக 

ஏற்௥க்பகாள்ளப்பட்டவரக்ளாக௵ம் இ௠ப்பதால், பப௠ம்பா௩ம் ௚தலில் 

பதாடர௖் பகாள்௬ம் இடம் இௌவாஶம 
[5]

. 

பணி கட்௄ப்பா௄கள்: ஶனற ்த வள அனமப்௖களில் உள்ள பல 

பதா௯லாளரக்ள் பதாடரச்஼்யான வலி இ௠ ்தமபாொ௩ம் பதாடர ்்ௌ மவனல 

பசய்ய மவண்ூய  ினலனம௜ல் இ௠க்ழறாரக்ள். இ ்த அவசரம், ம௠ ்ௌகள் 

அல்லௌ அ௥னவ ஼ழசன்ச மபான்ற ௳னரவான ோர௵்க௬க்கான 

எொரப்ாரப்்௖க௬க்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ. 



3 

 

ாகாதார வழங்குநர் ததாடர்பான காரணிகள் 

னபாௌமான ப௜ை்஼ இல்லாறம : வலி மமலாண்னமக்ஶ பல்ௌனற 

அேஶ௚னற மதனவப்ப௄ழறௌ, இ௠ப்௔௑ம் ஶனற ்த வ௠மான 

அனமப்௖களில் உள்ள ாகாதார  ி௖ணரக்ள் பப௠ம்பா௩ம் மபாௌமான ப௜ற்஼ 

பப௥வொல்னல. ம௠த்ௌவரக்ள், பச௳லியரக்ள், உள௳யலாளரக்ள், 

௔஼மயாபதர௔ஸ்௄கள் மற்௥ம் பதாடர௖்னடய ாகாதார  ி௖ணரக்௬க்ஶ 

௳ரிவான வலி மமலாண்னம கல்௳ இல்லாமல் இ௠க்கலாம். 

பணியாளர் பை்ைாக்குறை: 

வலி மமலாண்னம  ி௖ணரக்ளின் க௄னமயான பற்றாக்ஶனற உள்ளௌ. 

அொகமான ம ாயாளர-்஼ழசன்சயளிப்பாளர ் ௳ழதங்கள், மமாசமான 

பரி ்ௌனர ௚னறகள் மற்௥ம் வளங்களின் கட்௄ப்பா௄கள் காரணமாக, மபாொய 

௔ன்பதாடர௖் இல்லானம௞ம், பழனமயான அல்லௌ பயனற்ற ஼ழசன்சகள் ௙ௌ 

 ம்௔க்னக னவக்ஶம்  ினல௞ம் ஏற்ப௄ழறௌ. 

ாகாதார அறமப்௖ ததாடர்பான காரணிகள் 

உள்கட்டறமப்௖ குறைபா௄கள்: பல ாகாதார வசொகளில் வலி 

மமலாண்னமக்ஶ மதனவயான உபகரணங்கள் மற்௥ம் ம௠ ்ௌகள் இல்னல. 

ம ாய௣தல் க௠௳கள், ம௥வாழ்௵ னமயங்கள் மற்௥ம் ஼றப்௖ 

ம௠த்ௌவமனனகள் இல்லாதௌ பய௑ள்ள ஼ழசன்சனயத ் த௄க்ழறௌ. 

ஷ௄தலாக, பல௴னமான ாகாதார கட்டனமப்௖கள் மற்௥ம் ஽ரற்ற 

வ௯காட்௄தல்கள் ஼க்கனல அொகரிக்ழன்றன. 

மனநலம் னசறவக௬க்கு வறரய௥க்கப்பட்ட அேகல்: அத்ொயாவ஼ய 

மன ல மசனவகள் பப௠ம்பா௩ம் ௚தன்னம பராமரிப்௖ மற்௥ம் வலி 

மமலாண்னம௜லி௠ ்ௌ ஒௌக்ழ னவக்கப்ப௄ழன்றன, இதன் ௳னளவாக 

ம ாயாளிகள் ஒ௠ங்ழனண த் உ௜ரியல்-உள௳யல்-ச௛க ஼ழசன்சனய அேக 



4 

 

௚ூயாௌ. மம௩ம், ாகாதாரக் பகாள்னககள் உள௳யல் வலி ஼ழசன்சகனள 

அத்ொயாவ஼ய ாகாதார மசனவகளாகக் க௠தாமல் மபாகலாம். 

தரமை்ை ம௠ந்ௌகள்: மபாலியான அல்லௌ தரமற்ற ம௠ ்ௌகளின் இ௠ப்௖ 

என்பௌ பல௴னமான ஒ௱ங்ஶ௚னற அனமப்௖கள், ஼க்கலான பகாள்௚தல் 

பசயல்௚னறகள் மற்௥ம் மமாசமான தரக் கட்௄ப்பா௄ ஆழயவற்௣ன் 

௳னளவாக ஏற்ப௄ம் ஒ௠ பரவலான ௔ரச஼்னனயாஶம். இ ்த ம௠ ்ௌகள் 

வலினயக் ஶனறப்பொல் மதால்௳யனடவௌ மட்௄மல்லாமல், அொகரித்த 

ம ா௞ற்ற தன்னம, இறப்௖ மற்௥ம் ாகாதார அனமப்௔ல்  ம்௔க்னக இழப்௖க்ஶம் 

பங்களிக்ழன்றன. 

வ௧ னமலாண்றம சவால்கறள சமாளிப்பதை்கான உத்ொகள் 

னநாயாளி ததாடர்பான தறடகறள நிவர்த்ொ தசய்தல் 

நிொ உத௳:  ிொச ் ானமகனளக் ஶனறக்க, மானிய ௳னல௜ல் ாகாதாரப் 

பராமரிப்௖ மற்௥ம் காப்௕ட்௄த் ொட்டம் மபான்ற ச௛க  லத ் ொட்டங்கனள 

அரசாங்கங்கள் பசயல்ப௄த்த மவண்௄ம். மலி௵ மற்௥ம்  ம்பகமான 

மபாக்ஶவரத்ொற்ஶம் ௚ன்௑ரினம அளிக்கப்பட மவண்௄ம். 

ச௛கக் கல்௳: பபாௌ ௳௯ப்௖ணர௵் ௔ரசச்ாரங்கள் வலி மமலாண்னம 

௳௠ப்பங்கள் ஶ௣த்ௌ ச௛கங்க௬க்ஶக் கல்௳ கற்௔ப்பொல் கவனம் பச௩த்த 

மவண்௄ம். ச௛கத் தனலவரக்னள ஈ௄ப௄த்ௌவௌ தவறான க௠த்ௌக்கனள 

அகற்ற௵ம், சான்௥கள் சார ்்த ஼ழசன்சகனள ஊக்ஶ௳க்க௵ம் உத௵ம். 

ததாறல஼ழச்றச மை்௥ம் ாய னமலாண்றம:பமானபல் ாகாதார 

பதா௯ல்௎ட்பங்கள், உதாரணமாக ஸ்மாரட்்மபான் ௛லம் வழங்கப்ப௄ம் 

உடற்ப௜ற்஼  ிகழ்ச஼்கள் மற்௥ம் ாய மமலாண்னம பசயலிகள், மன ல 

஼ழசன்சகள், ௔஼மயாபதர௔ மற்௥ம் கல்௳னயக் னக௜௠ப்௔ல்லாத 

பஶொக௬க்ஶ ௳ரிவாக்கக்ஷ௄ம். இதனால் பசல௵கள் ஶனற௞ம் மற்௥ம் 

மசனவகளின் ழனடப்௖த்ொறன் மமம்ப௄ம் 
[6]

. 
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ாகாதார வழங்குநர் ப௜ை்஼ மை்௥ம் னசறவறய னமம்ப௄த்ௌதல் 

கல்௳ ௚யை்஼கள்:வலி மமலாண்னம பதாடரப்ான ப௜ற்஼கனள அனனத்ௌ 

ாகாதாரத் ௌனறகளின் பாடத்ொட்டங்களில் ஒ௠ங்ழனணத்தல், பணிமனனப் 

ப௜ற்஼கள் ,கல்௳ உத௳த்பதானககள் வழங்ஶதல் மற்௥ம் வ௯காட்டல்) 

ொட்டங்கனள உ௠வாக்ஶதல் ஆழயனவ, ாகாதாரப் பணியாளரக்ளின் ொறன் 

மற்௥ம் ொறனமனய மமம்ப௄த்த உத௵ழன்றன. 

உ௜ரியல்-உள௳யல்-ச௛க அேகு௚றை: வலி மமலாண்னமக்ஶ 

ஆதாரங்கனள அூப்பனடயாகக் பகாண்ட இனட ினல அேஶ௚னற௜ன் 

பயன்பாடன்ட ஊக்ஶ௳த்தல் மற்௥ம் வலி௞௥த்ௌதல் 
[3]

. பல ஶனற ்த வ௠மான 

அனமப்௖களில் பயன்ப௄த்தப்ப௄ம் உ௜ரியல் ம௠த்ௌவ மற்௥ம் உ௜ரியல் 

இய ்ொர மாொரிகனள ௳ட உ௜ரியல், உள௳யல் மற்௥ம் ச௛க தனல௝௄கனள 

உள்ளடக்ழய உ௜ரியல்-உள௳யல்-ச௛க மாொரி ௳௠ம்பப்ப௄ழறௌ 
[4]

. 

பணிமாை்ைம்: வல்௩ ரின் மமற்பாரன்வ௜ன் வழ், அூப்பனட வலி 

மமலாண்னம ௚னறகனள வழங்க ச௛க ாகாதார பணியாளரக்னள 

ப௜ற்௥வௌ, ௖ற கர ்பஶொகளில் மசனவனய ௳ரி௵ப௄த்த உத௵ம். 

ாகாதார அறமப்௖கறள வ௩ப்ப௄த்ௌதல் 

உள்கட்டறமப்௔ல் ௚த௨௄: ஆரம்ப ாகாதார னமயங்களில் அூப்பனட வலி 

மமலாண்னம ம௠த்ௌவமனனகனள  ி௥௵தல், மலி௵ ௳னல௜ல் ம ாய௣தல் 

மற்௥ம் ஼ழசன்ச க௠௳க௬டன் வசொகனள வழங்ஶதல் மற்௥ம் பதானல 

ம௠த்ௌவ மசனவகனள மமம்ப௄த்ௌதல் ஆழயனவ பராமரிப்௖க்கான 

அேகனல கணிசமாக மமம்ப௄த்ௌம். 

௳௯ப்௖ணர்றவ அொகரித்தல்:  ாள்பட்ட வலி, அத௑டன் பதாடர௖்னடய 

௔ரச஼்னனகள் மற்௥ம் அ ்த ச௛கத்ொல் ஏற்௥க்பகாள்ளக்ஷூய சாத்ொயமான 

 னட௚னற ோர௵்கள் பற்௣ய ௳௯ப்௖ணரன்வ ஊக்ஶ௳ப்பதற்காக ாகாதார 
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அனமப்௖ ௚ூபவ௄ப்பவரக்௬டன் இனண ்ௌ பணியாற்௥ம் "உள்௭ர ்

௚ன்மனாூகளின் " பணினய உ௠வாக்ஶதல். 

பல்ௌறை ஼ழச்றசக்கான அேகறல னமம்ப௄த்ௌதல்: அரசாங்கங்கள் 

ஒ௱ங்ஶ௚னற பசயல்௚னறகனள ப ௣ப்ப௄த்த மவண்௄ம், இறக்ஶமொ 

வரிகனளக் ஶனறக்க மவண்௄ம், மம௩ம்  ினலயான ம௠ ்ௌ ௳ ிமயாகத்னதப் 

பராமரிக்க அரா சாரா  ி௥வனங்க௬டன் (NGO) ஒத்ௌனழக்க மவண்௄ம். மம௩ம், 

தற்மபானதய வலி ஼ழசன்ச ப ௣௚னறகளில் உள௳யல் பராமரிப்௖ மற்௥ம் 

௔஼மயாபதர௔னய இனணப்பதற்கான பகாள்னககனள அவரக்ள் உ௠வாக்க 

மவண்௄ம். 

குறைந்த ௳றல கண்௄௔ூப்௖கள்: உடற்ப௜ற்஼ படன்டகள் மற்௥ம் எனடகள் 

மபான்ற உள்௭ரில் ழனடக்ஶம் ௔஼மயாபதர௔ பபா௠ட்கனளப் 

பயன்ப௄த்ௌவௌ வணிக உபகரணங்கனளப் மபாலமவ பய௑ள்ளதாக இ௠க்ஶம், 

எனமவ பசல௵கனளக் ஶனறக்ஶம். ம ாயாளி௜ன் வலி ாய மமலாண்னமனய 

மமம்ப௄த்ௌவௌ ஶனற ்த பசல௵ மற்௥ம் பய௑ள்ள உத்ொயாஶம். 

தபாௌ-தனியார் ஷட்டாண்றமகள்: அரசாங்கங்க௬க்ஶம் தன்னாரவ் பதாண்௄ 

 ி௥வனங்க௬க்ஶம் இனட௜லான ஷட்டாண்னமகள்  ினலயான ாகாதார 

மசனவகனள ஆதரிக்க௵ம், பசல௵கனளக் ஶனறக்க௵ம், அேகனல 

மமம்ப௄த்த௵ம் உத௵ம். 

௚ூ௵றர 

ஶனறவான வளங்கள் உள்ள ிழல்களில் வலினயக் கட்௄ப்ப௄த்ௌவௌ 

க௄னமயான சவால்கனள ஏற்ப௄த்ௌழறௌ. இ௠ப்௔௑ம், ஶ௣த்த ௚யற்஼கள் — 

ம௠த்ௌவ மசனவ௜ன் உட்கட்டனமப்௖கனள மமம்ப௄த்ௌதல், ாகாதார 

பணியாளரக்௬க்கான ப௜ற்஼த் ொட்டங்கனள அொகரித்தல், உ௜ரியல்-

உணர௳்யல்-ச௛கக் மகாணத்ொல் ம ானய அேஶம் ௚னறனமனய 

வலி௞௥த்ௌதல் மற்௥ம் ம௠த்ௌவ மசனவகனள சமத்ௌவமான ௚னற௜ல் 

ழனடக்கச ்பசய்வௌ மபான்றனவ — இ ்த பஶொகளில் வலி மமலாண்னமனய 
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௚க்ழயமாக மமம்ப௄த்ொ, ஼ழசன்சயளிக்கப்படாத வலியால் ஏற்ப௄ம் 

ானமனய ஶனறக்ஶம். 
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