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வலி மேலாண்மேத ் ௌமை௜ன் ௚ன்மனை்ைத்ொை்ஶே், அதன் ௛லே் 

உலகளா௳ய நல௑ே் ஆம ாக்ழய௚ே் மேே்ப௄வதை்ஶே் அூப்பமை வலி 

ஆய்௵ ௘க௵ே் அவ஼யோனௌ. இ௠ப்௔௑ே், இௌ ஶமைந்த வ௠ோன நா௄கள் 

ேை்௥ே் ிழல்களில் (LICS) தனித்ௌவோன சவால்கமள எொ க்காள்ழைௌ. 

இந்த தகவல் தாள், அந்தச ் ிழல்களில் வலி ஆய்௵க்கான ௚க்ழயக் 

க௠த்ௌக்கள், சவால்கள் ேை்௥ே் வாய்ப்௖கமள கவளிப்ப௄த்ௌழைௌ. 

LICS-இல் வ௧௜ன் பரவல் மை்௥ம் தாக்கம்  

உலகள௳ல், கப ியவ க்ள் ேத்ொ௜ல் 20% க்ஶே் மேை்பை்மைா  ் நீண்ைகால 

வலியால் பாொக்கப்பை்௄ள்ளன .் வலி மேலாண்மே ேை்௥ே் ாகாதா  

மசமவக௬க்கான அேகல் ஶமைவாக உள்ள ஶமைந்த வ௠ோன நா௄கள் 

ேை்௥ே் ிழல்களில் (LICS) இந்த ாமே ஶ௣ப்௔ைத்தக்கதாக உள்ளௌ.
1,2

 

ஶமைந்த வ௠ோன அமேப்௖களில் வலி நிமலமேகள் கப௠ே்பா௩ே் 

சவாலான மவமல அல்லௌ வாழ்க்மக நிமலமேகள், வ௥மே, அொ ச்஼் 

ேை்௥ே் ச௛க ஆத ௵ இல்லாமே ஆழயவை்ைால் பாொக்கப்ப௄ழன்ைன.
1,3

 

ஶ௣ப்பாக, வழ் ௚ௌஶவலி, எ௩ே்௖ ௛ை்௄ வாதே் (ஒஸ்ூமயாஆ த்்ம ை்ூஸ்), 

காயத்ொை்ஶப் ௔ந்மதய வலி, ேை்௥ே் ௖ை்௥மநாயால் ஏை்ப௄ே் வலி மபான்ை 

வலி௟ை்௄ே் நிமலகள் ௘க௵ே் ப வலாக காணப்ப௄ழன்ைன. ப௜ை்஼ கபை்ை 

வலி நி௖ண க்ள், மநாய௣தல் க௠௳கள் ேை்௥ே் ஼ழசம்ச வாய்ப்௖க௬க்கான 



அேகல் ஶமைவாக இ௠ப்பதால், இந்நிமலகள் மே௩ே் மோசேமைழன்ைன.
1,2

 

வலி கவளிப்பா௄ அல்லௌ ே௠த்ௌவ உத௳மய நா௄வௌ கதாை ப்ான 

களங்கே் ேை்௥ே் கலாசச்ா  தமைகள் ாகாதா  அேகமல மே௩ே் 

பாொக்கலாே்.
3
 மே௩ே், பல ஶமைந்த வ௠ோன நா௄கள் ேை்௥ே் ிழல்களில் 

(LICS) வலி௜ன் மநா௜யை்௔யல் கதளிவாக ௳வ ிக்கப்பை௳ல்மல. எனமவ, 

நீண்ைகால வலி௜ன் உண்மேயான உலகளா௳ய தாக்கே் இன்௑ே் 

௚௱மேயாகப் ௖ ிந்ௌககாள்ளப்பை௳ல்மல 

LICS இல் அூப்பறை வ௧ ஆராய்ச்஼க்கான சவால்கள் 

அூப்பமை ஆ ாய்ச஼், ஶமைந்த வ௠ோன நா௄கள் ேை்௥ே் ிழல்களில் 

ஶ௣ப்௔ை்ை தமைகமள எொ க்காள்ழைௌ. அங்ஶ வளங்கள் ஶமைவாக 

இ௠ப்பதால், அூப்பமை ஆ ாய்ச஼் க௄மேயாகக் கை்௄ப்ப௄த்தப்ப௄ழைௌ; 

இதனால் ௚ன்மனை்ைே் தமைப்ப௄ழைௌ.
4,5

 நிொ ேை்௥ே் உை்கை்ைமேப்௖ 

வளங்கள் கப௠ே்பா௩ே் ௘கக் ஶமைவாக உள்ளன. உதா ணோக, உய த்  

ஆய்வக உபக ணங்கள் ஒ௠ கப ிய நா௄ அல்லௌ ௔ ாந்ொயத்ொன் ஼ல 

வம ய௥க்கப்பை்ை இைங்களில் ேை்௄மே ழமைக்கக்ஷூயதாக இ௠க்கலாே். 

ஏை்கனமவ ஶமைவாக உள்ள நிொ, ஼ல உய வ்௠ோன நா௄களில் ஆ ாய்ச஼் 

உபக ணங்க௬க்ஶ வழங்கப்ப௄ே் வ ி௳லக்ஶகள் இல்லாதௌே், பல 

ஶமைவ௠ோன நா௄களில் அொக இைக்ஶேொ வ ிகள் 

௳ொக்கப்பை்௄ள்ளதா௩ே், மே௩ே் ஼ ேத்ொை்ஶ உள்ளாழைௌ. 

அொகப்பூயான அ௩வலக (௔௟ம ாழ ாை்ூக்) ாங்க நமை௚மைகள் 

ஆ ாய்ச஼் ௚ன்மனை்ைத்மத மே௩ே் ேநத்ப்ப௄த்ௌழன்ைன. ொைந்த அேகல் 

கவளி௝௄ அ௣௳யல் கவளி௝௄க௬க்கான அேகமல மேே்ப௄த்ௌவமத 

மநாக்கோகக் ககாண்ூ௠ந்தா௩ே், அௌ ௳ம ாதோக ஶமைந்த வ௠ோன 

நா௄களிலி௠ந்ௌ வ௠ே் ஆ ாய்ச஼் கவளி௝௄கமளத ் த௄க்ஶே் வமக௜ல் 

கசயல்ப௄ழைௌ. இதை்ஶக் கா ணே், ஆ ாய்ச஼்யாள க்ள் கவளிநாை்௄ 

நாணயங்களில் ௘ஶந்த கவளி௝ை்௄ கை்ைணங்கமளச ் கச௩த்த மவண்ூய 

நிமல ஏை்ப௄வௌே், அந்தச ்கசல௵கமளக் மகயாள தனித்த நிொ ஆதா ே் 

இல்லாதௌோஶே். 

௘கக் ஶமைவான அல்லௌ மபாதாமேயான மநா௜யை்௔யல் த ௵கள், 

ஶமைந்த வ௠ோன நா௄கள் ேை்௥ே் ிழல்களில் (LICS) வலி கதாை ப்ான 

ஆ ாய்ச஼்க்கான நிொ௞த௳மயப் கப௥வொல் ஒ௠ கபாௌவான தமையாக 



உள்ளௌ. மத஼ய அள௳லான நிொ௞த௳யாள க்ளின் ிழலில், வலி 

கதாை ப்ான த ௵கள் இல்லாமே, ஆ ாய்ச஼் நிொ ஒௌக்வை்௄ 

௚ன்௑ ிமேகளில் தாக்கே் கச௩த்ௌழைௌ. இதனால், கதளிவாக 

வம ய௥க்கப்பை்ை ௔ை ாகாதா  ௔ ச஼்மனகள், வலி ஆ ாய்ச஼்மய௳ை 

நிொயளிக்க ஏை்ைதாகத ் மதான்௥ழன்ைன.
3
 இதன் ௳மளவாக, அ௣௵ 

ப ிோை்ைே் ௘க௵ே் ஶமைவாகமவ உள்ளௌ; ஆண்௄மதா௥ே் பொ௵ 

கசய்யப்ப௄ே் காப்௖ ிமேகளின் எண்ணிக்மக ஶமைவாக உள்ளௌ, உ௜ ி 

கதா௯ல்௎ை்ப நி௥வனங்கள் ஶமைவாக ேை்௄மே நி௥வப்பை௄்ள்ளன, மே௩ே் 

வலி ஆ ாய்ச஼்௜ல் ஏை்பை்ை ௚ன்மனை்ைங்கள் ாகாதா க் ககாள்மககளில் 

ழை்ைத்தை்ை எந்த௳தச ்கசல்வாக்மக௞ே் ஏை்ப௄த்த௳ல்மல என்பதன் ௛லே் 

இௌ நி௡௔க்கப்ப௄ழைௌ. 

LICS இல் அூப்பமை வலி ஆ ாய்ச஼்மய ௚ன்மனை்௥வதை்ஶ 

ஆ ாய்ச஼்யாள க்மளத் தக்கமவத்ௌக்ககாள்வௌ ௘க௵ே் ஶ௣ப்௔ைத்தக்க 

தமையாக உள்ளௌ. லத்ோன் அகே ிக்கா ேை்௥ே் ௌமண-சஹா ா 

ஆப்௔ ிக்கா௳ல், பல ௳ஞ்ஞானிக௬க்ஶ அவ க்ளின் கல்௳, அ௣௵ ேை்௥ே் 

ச௛கத்ொை்கான பங்களிப்மபப் ௔ ொபலிக்ஶே் சே்பளே் இல்மல. இளே் 

பை்ைதா ிகள் கப௠ே்பா௩ே் அ௣௳யல் ிழமல கை௄்ப்ப௄த்தப்பை்ைதாக௵ே், 

அொக மபாை்ூத்தன்மே ககாண்ைதாக௵ே், மபாௌோன நிொ இல்லாததாக௵ே், 

ஆ ாய்ச஼் நி௥வனங்களில் நிமலயான எொ க்ாலத்ொை்கான 

உ௥ொப்பாைம்ை வழங்காததாக௵ே் க௠ௌழன்ைன .்
4
 அமதமபால், 

நி௟ம ாச௜ன்ஸ் ேை்௥ே் அூப்பமை வலி ஆய்௳ல் ஼ைப்௖ ப௜ை்஼ கபை்ை 

ொைமேயான ௳ஞ்ஞானிக௬ே் ாகாதா த ் கதா௯ல்௚மனமவா க்௬ே் 

கதாை ந்்ௌ கவளிநாை்௄க்ஶ கவளிமய௥வௌ (brain drain) ஒ௠ கப ிய 

ாமேயாஶே்.
4
 2011-ல் கவளி௜ைப்பை்ை ஒ௠ ஆய்௳ல், 20ஆே் ௏ை்ைாண்ூன் 

இ௥ொ௜ல் இ௠ந்ௌ 21ஆே் ௏ை்ைாண்ூன் கதாைக்கதௌ்க்ழமைமயயான 

காலத்ொல் கசயல்பை்ை ௚க்ழயோன ௳ஞ்ஞானிகளில் எை்ூல் ஒ௠வ௠ே் 

வள ந்்ௌ வ௠ே் நா௄களில் ௔ைந்தவ க்ளாக இ௠ந்தா௩ே், அவ க்ளில் ாோ  ்

80% மப  ் மேே்பை்ை நா௄க௬க்ஶ ஶூமய௣ ஶூய சாழ௞ள்ளன  ் என  

ேொப்௔ைப்பை்ைௌ.
6
 ஶமைந்த வ௠ோன நா௄கள் ேை்௥ே் ிழல்கள் (LICS) 

அௌமபான்ை ௳ஞ்ஞானிகமள தக்கமவத்ௌக்ககாள்ள மவண்௄ே், ஶ௣ப்பாக 

லத்ோன் அகே ிக்கா ேை்௥ே் சப்-சஹா ன் ஆப்௔ ிக்கா௳ல் ஆ ாய்ச஼்௜ல் 



ஈ௄பை்மைா  ்௳ழதே் வை அகே ிக்கா மபான்ை மேே்பை்ை கண்ைங்க௬ைன் 

ஒப்௔௄ே்மபாௌ ௘கக் ஶமைவாக இ௠ப்பௌ (ஒ௠ ௘ல்லியன் ஶூேக்களில் 

௚மைமய 613, 97.5 ேை்௥ே் 4788) ஆழயவை்மைக் க௠த்ொல் ககாண்௄ இௌ 

அவ஼யோஶே்.
7
 LICS இலி௠ந்ௌ ௳ஞ்ஞானிகள் இைே்கபய வ்மதத ் த௄க்க 

இந்த நிமலமேகமள மேே்ப௄த்ௌவௌ அவ஼யே். 

வாய்ப்௖கள் மை்௥ம் சாத்ொயமான தாக்கங்கள் 

மேமல ஷைப்பை்ை சவால்கள், ஶூ௞ ிமே இழக்காேல் தங்களௌ கசாந்த 

நா௄களில் ஆ ாய்ச஼்மய வ௩ப்ப௄த்த ௳௠ே்௖ே் ஶமைந்த வ௠ோன 

நா௄களின் ௳ஞ்ஞானிகளின் ொைன்கமள மேே்ப௄த்ௌவதை்ஶ ொை்ை௘ை்ை 

அேஶ௚மைகளின் அவ஼யத்மத கவளிப்ப௄த்ௌழன்ைன. ஒ௠வமகத ்

ொை்ைோக ௔ ாந்ொய ேை்௥ே் ச வ்மதச ஷை்ைாண்மேகமள ஊக்ஶ௳ப்பௌ 

இ௠க்கலாே். இமண பல்கமலக்கழக ஒப்பந்தங்கமள உ௠வாக்ழ 

ஒன்௣மணந்த ௔கஹசூ் ேை்௥ே்/அல்லௌ ஆ ாய்ச஼் ொை்ைங்க௬க்ஶ ஆத ௵ 

வழங்ஶவௌ ப௜ை்஼, வ௯காை்ைல் ேை்௥ே் வளங்க௬க்ஶ அேகமல 

ஏை்ப௄த்ொ உள்௭  ்ஆ ாய்ச஼் ொைன்கமள வ௩ப்ப௄த்ௌே்.
8
 தை்மபாமதய 

சகாப்தத்ொன் ஒ௠ நன்மே என்னகவன்ைால், கேய்நிக  ்சந்ொப்௖கள் ேை்௥ே் 

கலந்ௌம யாைல்களின் அேகல், உலகே் ௚௱வொ௩௘௠ந்ௌ சகாக்கள் 

இமணய அ௑ேொக்ழைௌ. இந்த கதாை ௖்கள் க௠த்ௌக்கமள வூவமேத்ௌ 

அ௣௵ ேை்௥ே் ொைன்கமளப் ப ிோ௣க்ககாள்வமத எளிதாக்ஶவௌ 

ேை்௄ேல்லாேல், ௖௳௜யல்  ீொயாக தனிமேப்ப௄த்தப்பை்ை LICS இல் உள்ள 

ஆ ாய்ச஼்யாள க்௬க்ஶ கப௠ே்பா௩ே் இல்லாத ஒ௠வ௠க்ககா௠வ  ்

கதாை ௖்கமள வள ப்்பௌ மபான்ை ௎ை்போன ஆனால் சக்ொவாய்ந்த 

நன்மேகமள௞ே் வழங்ஶழன்ைன. 

இ ண்ைாவௌ ொை்ைோஶே் ஒன்௥ கதாை ௖்மைய கசல௵ 

ஶமைவானதானா௩ே், ௘க அொக சாத்ொயோன தாக்கத்மத ககாண்௄ள்ளௌ. 

அௌ சப்-சஹா ன் ஆப்௔ ிக்கா, லத்ோன் அகே ிக்கா ேை்௥ே் ஆ஼யா௳ல் 

ஶமைவாக ௔ ொநிொத்ௌவே் கபை்ை அல்லௌ நீக்கப்பை்ை நா௄கமள 

உள்ளைக்ழய மநா௜யல் ஆய்௵கமள மேை்ககாள்வமத ஆஶே்.
1
  



௛ன்ைாவௌ, நி ப்௖ உத்ொ, உள்௭  ் ச௛கங்களின் ஶ௣ப்௔ை்ை கலாசச்ா  

ேை்௥ே் ச௛கப் கபா௠ளாதா  ிழல்க௬க்ஶள், கலாசச்ா   ீொயாக 

வூவமேக்கப்பை்ை அேஶ௚மைகமள இமணத்ௌ, வலி ஶ௣த்த 

ஆ ாய்ச஼்மய மேை்ககாள்வதாஶே். இந்த அேஶ௚மை, ேனித க்ளிமைமய 

கபாௌவான வலி வ௯௚மைகள் பை்௣ய தனித்ௌவோன 

௎ண்ண௣௵கமள௞ே், ஶ௣ப்௔ை்ை ிழல்க௬க்ஶப் கபா௠த்தோன பய௑ள்ள 

மேலாண்மே உத்ொகமள௞ே் கண்ை௣௞ே் ொைமனக் ககாண்௄ள்ளௌ. 

உதா ணோக, ௛லிமக ேை்௥ே் ோை்௥ ஼ழசம்சகளின் வளோன ே ௖கள் 

அல்லௌ கலாசச்ா   ீொயாக உைக்பாொக்கப்பைை் ச௛க நமை௚மைகள், ப நத் 

கபா௠ந்தக்ஷூய ௖ொய வலி மேலாண்மே ோ ௵்கமள வழங்கக்ஷ௄ே். 

நான்காவௌ உத்ொ, தை்மபாௌள்ள உள்கை்ைமேப்௖ இமைகவளிகமளக் 

ஶமைக்க உத௵ே் வமக௜ல், கோமபல் மபான் அூப்பமை௜லான ோ ௵்கள் 

அல்லௌ ஶமைந்த ௳மல உபக ணங்கள் மபான்ை ேலி௵ ௳மல 

கதா௯ல்௎ை்பங்கமள உ௠வாக்ஶவொல் கவனே் கச௩த்ௌவதாஶே். கதாமல 

ே௠த்ௌவே், கசயை்மக ௎ண்ண௣௵ அூப்பமை௜லான ஼ழசம்சகள் ேை்௥ே் 

௔ை கதா௯ல்௎ை்ப கண்௄௔ூப்௖கள் மபான்ை வள ந்்ௌ வ௠ே் 

கதா௯ல்௎ை்பங்கள் ௳ம வாக ௚க்ழய நீம ாை்ைோழ வ௠ழன்ைன, மே௩ே் 

அமவ ௔ன்தங்ழய ிழல்களில் ஶ௣ப்பாக பய௑ள்ளதாக இ௠க்ஶே். 

ஐந்தாவௌ, ௳ஞ்ஞானிகள் ேை்௥ே் ாகாதா  வழங்ஶந க்௬க்கான அூப்பமை 

ேை்௥ே் கோ௯கபய ப்்௖ வலி அ௣௳யலில் ொைன் மேே்பாை்௄ ௚யை்஼கள் 

ேை்௥ே் ப௜ை்஼த் ொை்ைங்கள், இந்தக் ஶ௱க்க௬க்ஶ இமைமயயான 

கந௠ங்ழய கதாை ௖்கள் உை்பை, நிமலயான, கபா௠த்தோன ேை்௥ே் 

தாக்கத்மத ஏை்ப௄த்ௌே் ஆ ாய்ச஼்க்ஶ வ௩வான அூத்தளத்மத 

நி௥௵ழன்ைன. 

நிொ மை்௥ம் ஆதர௵ வ௯௚றைகள் 

உய த்  வலி ஆ ாய்ச஼்க்கான நிொமயப் கப௥வௌ LICS ஆ ாய்ச஼்யாள க்ள் 

எொ க்காள்௬ே் ேை்கைா௠ ஶ௣ப்௔ைத்தக்க சவாலாஶே். IASP, ஐம ாப்௔ய 

ஒன்௣யே், உலக ாகாதா  அமேப்௖ ேை்௥ே் ச வ்மதச ௛மள ஆ ாய்ச஼் 

அமேப்௖ மபான்ை ஼ல ச வ்மதச அமேப்௖கள், LICS இல் ஆ ாய்ச஼்க்ஶ 



ோனியங்கமள வழங்ஶழன்ைன. அகே ிக்க மத஼ய ாகாதா  நி௥வனங்கள் 

(NIH) LICS உைன் கதாை ௖்மைய மத ந்்கத௄க்கப்பை்ை ஆ ாய்ச஼் 

தமலப்௖க௬க்ஶே் நிொயளிக்ழன்ைன. இ௠ப்௔௑ே், ழமைக்கக்ஷூய நிொ, 

அ௣௵ இமைகவளிகள் அல்லௌ LICS ஆ ாய்ச஼்யால் 

௔ ொநிொத்ௌவப்ப௄த்தப்ப௄ே் ேக்கள்கதாமக௜ன் அள௳ை்ஶ ஏை்ப இல்மல. 

வலி நிவா ணி ே௠ந்ௌ மேே்பா௄ அல்லௌ ே௠த்ௌவ சாதனங்களில் 

நி௖ணத்ௌவே் கபை்ை கதா௯ல்க௬ைன் கபாௌ-தனியா  ் ஷை்ைாண்மேகள் 

ோ௳ ோகப் ௔ன்பை்ைப்பை்ைால் நிொ ேை்௥ே் கதா௯ல்௎ை்ப 

ப ிோை்ைத்ொை்கான ஷ௄தல் வாய்ப்௖கமள வழங்கக்ஷ௄ே். க௄மேயான 

நி௥வன ே௥ஆய்௵ வா ியே் ேை்௥ே் உள்௭  ் ஒ௱ங்ஶ௚மை நி௥வன 

கண்காணிப்௔ன் வழ் LICS இல் கசயல்ப௄த்தப்ப௄ே் ே௠த்ௌவ 

ப ிமசாதமனகளின் ஶமைந்த கசல௵கள், இந்த பஶொகமள 

௚த௨ை்ைாள க்மள ஈ க்்கச ்கசய்ௌ, ௖ொய அ௣௳ன் வள ச்஼்மயத ்்ண்ூ, 

மே௩ே் அூப்பமை ஆ ாய்ச஼்௜ல் ௙ண்௄ே் ௚த௨௄ கசய்யக்ஷூய 

வளங்கமள உ௠வாக்க உத௵ே். இ௥ொயாக, இமளய தமல௚மை 

௳ஞ்ஞானிக௬க்ஶ ஼ைந்த நிொ, சே்பளே் ேை்௥ே் வாய்ப்௖க௬க்ஶ 

௚ன்௑ ிமே அளிக்ஶே் நீண்ைகால அ௣௳யல் ககாள்மககமள 

கசயல்ப௄த்த LICS-க்ஶள் உள்ள அ சாங்கங்கமள௞ே் உள்௭  ்

அமேப்௖கமள௞ே் ஊக்ஶ௳ப்பௌ நிமலயான வள ச்஼்மய ஊக்ஶ௳க்ஶே் 

ேை்௥ே் மநாயாளிக௬க்ஶ அ௣௳யல் ௚ன்மனை்ைே் ேை்௥ே் வலி 

மேலாண்மே௜ல் நீண்ைகால ௚ன்மனை்ைங்க௬க்ஶ வ௯வஶக்ஶே்.
2
 

ந ே்௔யல் ேை்௥ே் வலி௜ல் அூப்பமை ஆ ாய்ச஼்மய ஊக்ஶ௳ப்பதை்காக 

அ ப்்பணிக்கப்பை்ை அூத்தளங்கமள வசொயான பழங்ஶூ தனிநப க்ள் 

ேை்௥ே் கதா௯ல்௚மனமவா  ்நி௥வலாே். 

வழக்கு ஆய்௵கள் மை்௥ம் வவை்௣க் கறதகள் 

IASP வள ந்்ௌ வ௠ே் நா௄கள் ொை்ைே்: வலி கல்௳மய மேே்ப௄த்ௌே் ௚யை்஼  

(IASP Developing Countries Project: Initiative for Improving Pain Education) பல 

ஆண்௄களாக உத௳க ோக உள்ளௌ. இௌ ஶமைநத் வ௠ோன நா௄க்களி௩ே் 

(LICS) ஶ௣ப்பாக வலி கல்௳ ேை்௥ே் நமை௚மைமய மேே்ப௄த்ௌே் 

உத௳கதாமககமள கதாை ந்்ௌ வழங்ழ வ௠ழைௌ. ஶ௣ப்பாக, இௌ வள ந்்ௌ 

வ௠ே் நா௄களில் வலி கல்௳, ஆ ாய்ச஼், பழ ௵் ேை்௥ே் நமை௚மைக்ஶ 

https://www.iasp-pain.org/resources/grants-awards/iasp-developing-countries-project-initiative-for-improving-pain-education/
https://www.iasp-pain.org/resources/grants-awards/iasp-developing-countries-project-initiative-for-improving-pain-education/


௖ௌமேயான ோ ௵்கமள உ௠வாக்க உத௳௞ள்ளௌ. அொல் ௘க ௚க்ழயோக, 

இந்த உத௳கதாமக ே௠த்ௌவேமனகள், பல்கமலக்கழகங்கள், 

அ சாங்கங்கள் ேை்௥ே் ௔ை நி௥வனங்களில் ககாள்மக ோை்ைங்கமள 

உ௠வாக்கமவா அல்லௌ அேல்ப௄த்தமவா ஊக்ஶ௳க்ழைௌ.
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௔ ாந்ொய ேை்௥ே் மத஼ய வலி சங்கங்களின் ஒ௠ங்ழமணந்த ௚யை்஼கள் 

வலி கல்௳, நமை௚மை ேை்௥ே் ஒ௠ அள௳ை்ஶ ஆ ாய்ச஼்மய௞ே் 

ஶ௣ப்௔ைத்தக்க அள௳ல் மேே்ப௄த்த உத௳௞ள்ளௌ. ஼ல சங்கங்கள் 

ஆ ாய்ச஼் ௚மை௜யல் ப௜ை்஼கள் உை்பை கல்௳ நிகழ்ச஼்கமள 

நைத்ௌழன்ைன. அமவ, வலி கல்௳ ேை்௥ே் நமை௚மைமய மேே்ப௄த்த 

ாகாதா  அமேசச்கங்கள்/ௌமைமேக௬ைன் இமணந்ௌ பணியாை்௥ே் 

வ௯காை்௄ே் அமேப்௖களாக௵ே் கசயல்ப௄ழன்ைன. ஼ல சந்த ப்்பங்களில், 

அமவ பன்ோநாை்௄த் கதா௯ல்ௌமைக௬ைன் கதாை ௖்கமள ஏை்ப௄த்ொ 

கபா௥ப்பான ஒபாய்ை் ௳நிமயாகே் ேை்௥ே் ஆ ாய்ச஼்மய 

எளிதாக்ஶழன்ைன. மத஼ய ச௚தாயங்கள் ஏை்பா௄ கசய்௞ே் இமணயவ௯ 

க௠த்த ங்ஶகள் ேை்௥ே் ஆண்௄மதா௥ே் நமைகப௥ே் ோநா௄கள், பல்ௌமை 

வலி ழளினிக்ஶகள் ேை்௥ே் ஆ ாய்ச஼்க்கான கதாை ௖் அமேப்௖கள், அ௣௵ 

கபைல் ேை்௥ே் ஷை்ைாண்மே வாய்ப்௖கமள உ௠வாக்ஶழன்ைன.
10

 

௚ூ௵றர 

ஶமைந்த வ௠ோன நா௄கள் ேை்௥ே் ிழல்களில் (LICS) அூப்பமை வலி 

ஆய்மவ ௚ன்மனை்௥வௌ கதாை ந்்ௌே் ஒ௱க்கே் ேை்௥ே் அ ப்்பணிப்மப௞ே், 

வ௩வான மநாக்கத் தன்மேமய௞ே், LICS இல் அூப்பமை அ௣௳யலின் 

த த்மத உய த்்ௌே் தாக்கே் ககாண்ை ௚ூ௵கமள எ௄க்ஶே் ொைமன௞ே் 

மதமவப்ப௄த்ௌே் ஒ௠ சவாலாஶே். மே௩ே், இௌ ௖ௌமேயான 

அேஶ௚மைகள், நிமலத்த நிொ, ேை்௥ே் வ௩வான ௔ ாந்ொய ேை்௥ே் 

ச வ்மதச ஷை்ைாண்மேகமள நி௥௳ ப ாே ிப்பமத௞ே் மகா௠ழைௌ. LICS 

இல் உள்ள தனித்ௌவோன சவால்கமள சோளித்ௌ, வாய்ப்௖கமளப் 

பயன்ப௄த்ௌவதன் ௛லே், உலகளா௳ய ஆ ாய்ச஼் ச௛கே் வலி௜ன் 

ாமேமய ஶமைக்க, வாழ்க்மக த த்மத மேே்ப௄த்த, ேை்௥ே் உலகளா௳ய 

சேத்ௌவோன ாகாதா  ௳மள௵க௬க்கான அூத்தளத்மத உ௠வாக்க உதவ 

௚ூ௞ே். 
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