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க௄மையான வ௧ நிகழ்௵களின் ப ாௌை், வாழ்க்மக௜ன் ௚ூ௳௩ை் 

க௄மையான ஶ௥ழய கால வ௧க்ஶ ஼ழசம்சயளிக்க ஓ௔யாய்௄கள் 

இன்௣யமையாதமவ [1]. உலக ாகாதார அமை ்௖ (WHO) வ௧ பைலாண்மை 

ைற்௥ை் பநாய்த்த௄ ்௖ ஼ழசம்சக்கான அத்ொயாவ஼ய ை௠ந்தாக 

அங்வகரிக்க ் ட்ட ப ாொ௩ை், ஓ௔யாய்௄ ௳நிபயாகத்ொல் ஶ௣ ்௔டத்தக்க 

உலகளா௳ய ஏற்றத்தாழ்௵கள் நீூக்ழன்றன [2-4]. ஶ௣ ்௔டத்தக்க வமக௜ல், 

ழமடக்கக்ஷூய ஓ௔யாய்௄களில் 92% அொக வ௠ைானை் ககாண்ட நா௄களில் 

௎கர ் ௄ழன்றன, அபத பநரத்ொல் 8% ைட்௄பை ஶமறந்த ைற்௥ை் ந௄த்தர 

வ௠ைான நா௄களில் (LMICs) ௳நிபயாழக்க ் ௄ழன்றன [5]. ஶ௣ ்௔டத்தக்க 

வமக௜ல், ழமடக்கக்ஷூய ஓ௔யாய்௄களில் 92% அொக வ௠ைானை் ககாண்ட 

நா௄களில் ௎கர ் ௄ழன்றன, அபத பநரத்ொல் 8% ைட்௄பை ஶமறந்த ைற்௥ை் 

ந௄த்தர வ௠ைான நா௄களில் (LMICs) ௳நிபயாழக்க ் ௄ழன்றன [6,7]. 

 



ஓ௔யாய்௄களின் ததறவ 

வ௧ பைலாண்மை என் ௌ உலகள௳ல் ஒ௠ அூ ் மட ைனித உரிமையாக 

அங்வகரிக்க ் ட்௄ள்ளௌ. உலகை் ௚௱வௌை் வ௧  ரவலாக இ௠ந்தா௩ை், 

஼ழசம்சயளிக்க ் டாத வ௧௜ன் ாமை ல்ை்இ஼ (LMIC) -கள் ௙ௌ அொகைாக 

௳௱ழறௌ[8]. க௄மையான வ௧ பைலாண்மைக்ஶ ௘க ௚க்ழயைான 

ஓ௔யாய்௄கள் உள்ளிட்ட அத்ொயாவ஼ய வ௧ ை௠ந்ௌகள் இல்லாதபத இதற்ஶ 

ஒ௠ காரணை். உலக ாகாதார அமை ்௔ன் (WHO)இன் வ௧ நிவாரண ஏணி, வ௧ 

பைலாண்மை௜ல் ஓ௔யாய்௄கள் ஒ௠ ௚க்ழய அங்கைாக எ௄த்ௌக்காட்௄ழறௌ, 

வாழ்க்மகத ் தரத்மத உ௥ொ கசய்ழறௌ ைற்௥ை் பதமவயற்ற ௌன் த்மதக் 

ஶமறக்ழறௌ [9]. ல்ை்இ஼(LMIC)-களில்  ய௑ள்ள வ௧ பைலாண்மை ைற்௥ை் 

பநாய்த்த௄ ்௖ ஼ழசம்சக்ஶ ஓ௔யாய்௄க௬க்கான அேகல் இல்லாமை ஒ௠ 

தமடயாக அமடயாளை் காண ் ட்௄ள்ளௌ [10,11]. ஷ௄தலாக, 

ஓ௔யாய்௄க௬க்கான ப ாௌைான சட்டௗரவ்ைான அேகல் இல்லாதௌ, 

தனிந ரக்ள் தங்கள் வ௧மய நிரவ்ழக்க சட்ட௳பராத ௛லங்கமளத ் பதடத ்

்ண்டக்ஷ௄ை், இௌ  ாௌகா ் ற்ற  யன் ா௄ ைற்௥ை் கதாடர௖்மடய 

ோங்ஶகளின் அ ாயத்மத அொகரிக்ஶை் [12]. 

தை்த ாறதய நிறல 

அொக வ௠ைானை் உள்ள நா௄களில் ஓ௔யாய்௄கள்  ரவலாக ் 

 யன் ௄த்த ் ட்டா௩ை்,  ல ல்ை்இ஼ (LMIC)-களில் அவற்௣ன் ழமடக்ஶை் 

தன்மை ௘க௵ை் ஶமறவாகபவ உள்ளௌ[5].  ற்றாக்ஶமற ஓ௔யாய்௄களின் அள௵ 

ைட்௄ைல்ல, ை௠ந்ௌகளின் உ௠வாக்கத்ொ௩ை் உள்ளௌ. ைார௔்ன் ைற்௥ை் 

ஆக்௻பகாபடான் ப ான்ற வ௩வான ஓ௔யாய்௄களின் ஶ௣ ்௔டத்தக்க 

 ற்றாக்ஶமற உள்ளௌ; அதற்ஶ  ொலாக, ூராைபடால், படக ன்டாபடால் ைற்௥ை் 

பகா௃ன் ஆழயமவ ல்ை்இ஼ (LMIC)-களில் கைாத்த MME (௘ல்௧ழராை் ைார௔்ன் 

சைைான) ௎கர௳்ல் 87.7% ஆஶை் [3]. ஶ௣ ்௔டத்தக்க வமக௜ல்,  ல ல்ை்இ஼ 

(LMIC)களில் ூராைபடால் பத஼ய கட்௄ ் ாட்ூற்ஶ உட் ட்டதாக 

இல்லா௳ட்டா௩ை், அதன்  ரவலான  யன் ா௄ கதாடர௖்மடய அ ாயங்கள் 

ஶ௣த்ௌ ஶ௣ ்௔டத்தக்க கவமலகமள எ௱ ்௔௞ள்ளௌ[13]. ஶமறந்த உற் த்ொ, 



ஒ௱ங்ஶ௚மற தமடகள் ைற்௥ை் அொக கசல௵கள் ஆழயமவ LMIC களில் 

ஓ௔யாய்௄  ற்றாக்ஶமறக்ஶ  ங்களிக்ஶை் காரணிகளில் அடங்ஶை். பை௩ை், 

கலாசச்ார உணர௵்கள் ைற்௥ை் அூமையாதல் ஶ௣த்த  யை் க ௠ை் ா௩ை் 

ஓ௔யாய்௄ ை௠ந்ௌகமள  ரிந்ௌமர ் ொ௩ை் வழங்ஶவொ௩ை் எொர ்்ம  

ஏற் ௄த்ௌழன்றன [7,11,14]. LMIC-களில் அத்ொயாவ஼ய வ௧ ை௠ந்ௌ ழமடக்காத 

ப ாொ௩ை், எத்ொபயா ்௔யா ப ான்ற LMIC-களில் சட்ட௳பராத ஓ௔யாய்௄கள் 

ைற்௥ை் அொக ் ூயான ை௠ந்ௌகள்  ற்௣ய ஆ த்தான தகவல்கள் உள்ளன [15]. 

ஓ௔யாய்௄களின் அொக ் ூயான  யன் ா௄ ஶ௣ ் ாக ை௠த்ௌவரக்ள் ைற்௥ை் 

ைாணவரக்௬க்ஶ கவமல அளிக்ழறௌ. ஷ௄தலாக, இமளஞரக்ள், ஓட்௄நரக்ள் 

ைற்௥ை் உட௩மழ ்௖த ்கதா௯லாளரக்ள் உள்ளிட்ட க ாௌ ைக்கள் ஓ௔யாய்௄ 

தவறாக ்  யன் ௄த்ௌவதன் ஆ த்ௌகள் ஶ௣த்த ஶமறந்த ௳௯ ்௖ணர௵் 

காரணைாக சவால்கமள எொரக்காள்ழன்றனர.் 

குறைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மானக் நா௄களில் ஓ ்௔யாய்௄ 

 யன் ாட்ூன் தறடகள் 

1. மாை்௥த்ொைன் மை்௥ம் சட்டத் தறடகள்: தவறான  யன் ாடம்டத் 

த௄க்ஶை் பநாக்கத்ௌடன் உள்ள க௄மையான ஓ ்௔யாய்௄ கட்௄ ் ாட்௄ 

ககாள்மககள், ை௠த்ௌவ  யன் ாட்ூற்ஶ பதமவயான அேகமல ் 

௔ன் ற்௥வொல் ஷ௄தல் தமடகள் உ௠வாக்ஶழன்றன. இௌ, 

ை௠த்ௌவரக்ளில் ஓ ்௔யாய்௄கமள  ரிநௌ்மர ் ொல் உள்ள  யத்மத௞ை் 

பை௩ை் அொகரிக்ழறௌ [7]. 

2. ாகாதார வழங்குநர்க௬க்கு வறரய௥க்க ் ட்ட அ௣௵: ாகாதார 

நி௖ணரக்ளிமடபய வ௧ பைலாண்மை ைற்௥ை் ஓ௔யாய்௄  ரிநௌ்மரதத்ல் 

ஶ௣த்த ப ாௌைான  ௜ற்஼ இல்லாதௌ ஶமறவான  யன் ாட்ூற்ஶ 

வ௯வஶக்ழறௌ [4, 16]. 

3. ௳நிதயாகச ்சங்ழ௧ மை்௥ம் சந்றதத் தறடகள்: பைாசைான ை௠ந்ௌ 

௳நிபயாகச ் சங்ழ௧கள், உள்௭ர ் உற் த்ொ இல்லாமை ைற்௥ை் 

க ா௠ளாதாரக் கட்௄ ் ா௄கள்  ல பநாயாளிக௬க்ஶ ஓ௔யாய்௄ 

ை௠ந்ௌகமள அேக ௚ூயாததாக ஆக்ஶழன்றன [4,17,18]. ஷ௄தலாக, இந்த 



ை௠ந்ௌகள் ழமடத்தா௩ை் ஷட, அவற்மற வழங்க அங்வகரிக்க ் ட்ட 

ை௠ந்தகங்களின் எண்ணிக்மக ஶமறவாக இ௠ ் தால்  ற்றாக்ஶமற 

பை௩ை் அொகரிக்ழறௌ [19,20]. 

4. கலாச்சார மை்௥ம் ச௛க ்  றக ் ௄த்தல்: ஓ ்௔யாய்௄ ப ாமத 

ை௠ந்ௌ  ழக்கத்ொன்  ய௚ை், அவற்௣ன்  யன் ாடம்ட ்  ற்௣ய தவறான 

க௠த்ௌக௬ை் ை௠த்ௌவர ்  ரிந்ௌமரக்ஶை் கசயமல௞ை் பநாயாளி௜ன் 

ஒ ்௖தமல௞ை் த௄க்ஶை்  [4,17,18]. 

சவால்கறள ௙௣ ௚ன்தன௥தல் 

● ஒ௱ங்கு௚றை ஽ர்ொ௠த்தங்கள்: உலக ாகாதார அமை ்௖  ரிந்ௌமரத்த 

ஓ௔யாய்௄ ழமடக்ஶை் கட்டமை ்௖கமள கசயல் ௄த்ௌவதன் ௛லை் 

அரசாங்கங்கள் ஓ௔யாய்௄ கட்௄ ் ாட்௄க் ககாள்மககமள அேகல் 

பதமவக௬டன் சைநிமல ் ௄த்த பவண்௄ை் [21]. 

● கல்௳ மை்௥ம்  ௜ை்஼: ாகாதார பசமவ வழங்ஶநரக்௬க்கான வ௧ 

பைலாண்மை கல்௳மய பைை் ௄த்ௌவௌ, ஓ௔யாய்௄ ை௠ந்ௌகள் 

வழங்ஶை் நமட௚மறகமள ௘கச஼்ற ் ாக உ௠வாக்ஶவதற்ஶ ௘க௵ை் 

௚க்ழயைாஶை் [4,22]. கல்௳ ௚யற்஼கள் (1) ை௠த்ௌவ ரீொயாக 

ாட்ூக்காட்ட ் ட்ட நிகழ்௵களில் ஓ௔யாய்௄களின் க ா௠த்தைான 

 யன் ாடம்ட ஆதரி ் மத௞ை், (2) ஓ௔யாய்௄ தவறான  யன் ா௄, 

ௌஷ்௔ரபயாகை் ைற்௥ை் அொக ் ூயான அள௵ கதாடர ்ான இற ்௖ 

ஆழயவற்௥டன் கதாடர௖்மடய அ ாயங்கமளக் ஶமற ் மத௞ை் 

பநாக்கைாகக் ககாண்ூ௠க்க பவண்௄ை். 

● ௳நிதயாக சங்ழ௧கறள தமம் ௄த்ௌதல்: ை௠ந்ௌ ௳நிபயாக ் 

௔மண ்௖கமள வ௩ ் ௄த்ௌவௌ ைற்௥ை் உள்௭ர ் ஓ௔யாய்௄ 

உற் த்ொமய ஊக்க ் ௄த்ௌவௌ, அேகல் ஶமற ாடம்ட நிர ்  உத௵ை் 

[23]. 

● ப ாௌமக்கள் ௳௯ ்௖ணர்௵ ௔ரசாரங்கள்: ஓ௔யாய்௄ ை௠ந்ௌக௬க்ஶ 

கதாடர௖்மடய ௖றக்கணி ்ம  ச௚தாய கல்௳த ்ொட்டங்களின் ௛லை் 



எொரக்காள்வௌ, வ௧ பைலாண்மை௜ல் அவற்௣ன் க ா௠த்தைான 

 யன் ாடம்ட ஊக்ஶ௳க்க உத௵ை் [4,18]. 

● சர்வததச ஆதர௵:  ாௌகா ் ான ஓ௔யாய்௄ ை௠ந்ௌக௬க்ஶ அேகமல 

பைை் ௄த்ௌவௌ, க ௠ை் ா௩ை் தனித்ௌவ நா௄கள் ைட்௄ை் கசய்ய 

௚ூயாத ஷட்ூமண௵ ௚யற்஼கள் ைற்௥ை் ககாள்மக ைாற்றங்கமள 

பதமவ ் ௄த்ௌழறௌ. ௌமற௜ல் தாக்கை் வாய்ந்த சரவ்பதச 

அமை ்௖க௬டன் ஷட்டாண்மை நி௥௵தல் ைற்௥ை் ஒத்ௌமழ ்௖ 

௚யற்஼கமள ஊக்க ் ௄த்ௌவௌ கவற்௣யமட௞ை் வாய் ்ம  

ஶ௣ ்௔டத்தக்க அள௳ல் அொகரிக்கலாை் [18]. 
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