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௚க௵றர 

உலகள௳ல் இயலாமைக்ஶ வ௧ ஒ௠ ௚க்ழய காரணைாஶை், ஶமைந்த ைை்௥ை் 

ந௄த்தர வ௠ைான நா௄களில் (LMICs) [1-3] ைை்௥ை் உயர ் வ௠ைான 

நா௄க௬க்ஶள் உள்ள ஶமைந்த ைை்௥ை் ந௄த்தர வ௠ைான ிழ௧ல் வா௱ை் 

ைக்களிமை௜ல் அதன் ாமை ௳ழதாசச்ாரத்ொல் அொகரித்ௌ வ௠ழைௌ [4]. 

இந்த அமைப்௖களில் ச௛க பபா௠ளாதார, கலாசச்ார ைை்௥ை் ாகாதார 

அமைப்௖ சவால்கள் ஼ழசம்சயளிக்கப்பைாத வ௧மய அொகரிக்ழன்ைன, 

வாழ்க்மகத ் தரை் ைை்௥ை் பபா௠ளாதார உை்பத்ொத்ொைமனக் 

ஶமைக்ழன்ைன [5]. இதை்ஶப் ௔ன், வ௧க்ஶ பப௠ை்பா௩ை் ஶமைந்த கவனை் 

பச௩த்தப்ப௄ழைௌ ைை்௥ை் சரியாக நிரவ்ழக்கப்ப௄வொல்மல, இதனால் 



மை௩ை் ஊனைமை௵, மநாய்த்பதாை்௥கள் ைை்௥ை் வாழ்க்மகத ்தரை் ஶமை௵ 

ஏை்ப௄ழைௌ [6]. ஶமைந்த வளங்க௬ள்ள ிழல்களில், வ௧ ஆராய்ச஼்௜ல் 

ஶமைந்த ௚த௨ை்ூன் காரணைாக, ஆதாரௗரவ் ைை்௥ை் அ௣௵ சாரந்்த 

பய௑ள்ள வ௧ மைலாண்மை ௚மைகள் பப௠ை்பா௩ை் இல்மல [7, 8]. மை௩ை், 

உள்ளமை௵க்ஶ ஏை்ப பபா௠ந்தக்ஷூய பராைரிப்௖ ௚மைகமள அ௣௳க்க 

நைத்ொ௞ள்ள தை்மபாமதய வ௧ ஆராய்ச஼்௜ன் பரப்௖ ைை்௥ை் 

கவனத்ொ௩ள்ள ௚க்ழய இமைபவளிகள் காணப்ப௄ழன்ைன. இந்த தகவல் 

தாள் ஶமைந்த ைை்௥ை் ந௄த்தர வ௠ைான ிழல்களில் ை௠த்ௌவ வ௧ 

ஆராய்ச஼்௜ன் ௚ன்௑ரிமைகமள வ௯நைத்த ௚க்ழய சவால்கள் ைை்௥ை் 

௚க்ழய ௌமைகமளக் ஶ௣ப்௔௄ழைௌ, மை௩ை் ஶமைந்த ைை்௥ை் ந௄த்தர 

வ௠ைான ிழல்களில் வ௧ மைலாண்மை, ஆராய்ச஼் ைை்௥ை் கல்௳மய 

பை்௣ய IASP 2025 உலக ஆண்௄ ௚யை்஼மய ஆதரிக்ழைௌ. 

குறைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மான அறமப்௖களில் ம௠த்ௌவ வ௧ 

ஆராய்ச்஼றய நடத்ௌவொல் உள்ள சவால்கள் 

ஶமைந்த ைை்௥ை் ந௄த்தர வ௠ைான அமைப்௖களில் ை௠தௌ்வ வ௧ ஆராய்ச஼் 

ஶ௣ப்௔ைத்தக்க சவால்கமள எொரப்காள்ழைௌ, இொல் வமரய௥க்கப்பை்ை 

நிொ, மபாௌைான ைனித ௛லதனை், மபாௌைான உள்கை்ைமைப்௖ இல்லாமை, 

ஆராய்ச஼் ௚மை பை்௣ய வமரய௥க்கப்பை்ை அ௣௵, ஆராய்ச஼் 

நைத்ௌவதை்ஶ ஆதரவை்ை பணிசி்ழல்கள் ைை்௥ை் க௠௳கள் ைை்௥ை் தர௵ 

பை்ைாக்ஶமை ஆழயமவ அைங்ஶை் [9-11]. வ௧மயச ் ாை்௣௞ள்ள கலாசச்ார 

களங்கை், தகவல் பதாைர௖் தமைகள், ஶமைந்த எ௱த்த௣௵, பங்மகை்பாளர ்

தக்கமவப்௖ ஼க்கல்கள் ைை்௥ை் கலாசச்ார ைை்௥ை் பைா௯ மவ௥பா௄கள் 

ஆராய்ச஼் ௚யை்஼கமள மை௩ை் த௄க்ழன்ைன [12, 13]. ஷ௄தலாக, பதாை்௥ 

மநாய்கள் ைை்௥ை் தாய்வ௯ ைை்௥ை் ௔ைந்த ஶழந்மத ஆமராக்ழயை் மபான்ை 

மபாை்ூ௜௄ை் ாகாதார ௚ன்௑ரிமைகள் பப௠ை்பா௩ை் வ௧ 

ஆராய்ச஼்௜௧௠ந்ௌ கவனத்மதத ் ொமச ொ௠ப்௖ழன்ைன [14]. வ௩வான 

பகாள்மக ஆதர௵ இல்லாதௌ ைை்௥ை் ச௛க பபா௠ளாதார ஏை்ைத்தாழ்௵கள், 

பல்மவ௥ ைக்கள்பதாமககமளச ்மசரப்்பதை்ஶை், நிமலயான வ௧ ஆராய்ச஼் 

௚யை்஼களின் வளரச்஼்க்ஶை் மை௩ை் தமையாக உள்ளன. 



குறைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மான அறமப்௖களில் ம௠த்ௌவ வ௧ 

ஆராய்ச்஼க்கான ௚ன்௑ரிறமப் பகுொகள் மை்௥ம் ௚க்ழய 

பரி஽லறனகள் 

வ௧ ைை்௥ை் அதன் ஊன௚ை்ை நிமலக௬ைன் பகாண்௄ள்ள பதாைரம்ப 

பை்௣ய எங்கள் ௖ரித௧ல், ஶமைந்த ைை்௥ை் ந௄த்தர வ௠ைான நா௄களில் 

மபாௌைான ைை்௥ை் வ௩வான ஆராய்ச஼்கள் இல்லாததனால் அ௣௵ 

இமைபவளி காணப்ப௄ழைௌ [15]. "இந்த இமைபவளிமய சரிபசய்வதை்காக, 

வ௧௜ன் ாமை ைை்௥ை் வ௧ மைலாண்மைக்ஶ ௚ன்வ௠ை் தமைகள் பை்௣ய 

௳ரிவான ௖ரித௩ை், ஶமைந்த பசல௳ல், கலாசச்ாரத்ௌைன் பபா௠ந்தக்ஷூய 

தமல௝௄கமள உ௠வாக்க௩ை் அவ஼யைாஶை். ஷ௄தலாக, சைத்ௌவை், 

பல்வமக தன்மை, உள்ளைக்கை் ைை்௥ை் வ௧ ஆராய்ச஼்௜ல் மநாயாளரக்ள் 

ைை்௥ை் பராைரிப்பாளரக்ள் ஆழமயாரின் பங்மகை்௖ மபான்ை அை்சங்கமள 

மசரப்்பௌ, இந்த மவ௥பா௄கமள ஶமைக்ஶை் உத௳யாக இ௠க்ஶை். இந்த 

அ௣௵ இமைபவளிகமள ௛௄வௌ, ஶமைந்த வளங்க௬ள்ள ிழல்களில் 

சைத்ௌவைான வ௧ பராைரிப்மப ௚ன்மனை்௥வதை்ஶை், ாகாதார ௚ூ௵கமள 

மைை்ப௄த்ௌவதை்ஶை் ௘க௵ை் ௚க்ழயைாஶை். 

ஶமைந்த ைை்௥ை் ந௄த்தர வ௠ைான நா௄களில், ை௠த்ௌவ வ௧ ஆராய்ச஼்மய 

மைை்ப௄த்த௵ை், வ௧ மைலாண்மைமய ஼ைப்பாக்க௵ை் மதமவயான ௚க்ழய 

பஶொகள், கவனிக்க மவண்ூய அை்சங்கள் ைை்௥ை் வாய்ப்௖கள் ௔ன்வ௠ைா௥ 

பகா௄க்கப்பை்௄ள்ளன. 

வ௧௜ன் ாறமறயப் ௖ரிந்ௌககாள்௬தல் 

● உள்௭ர ் ைக்களின் கலாசச்ாரத் மதமவக௬க்ஶ ஏை்ப, அவரக்ளின் 

பைா௯௜ல் ஒமர ைாொரியான ஆராய்ச஼் ௚மைகள்(எ.கா., 

நமை௚மைகள்), க௠௳கள் (எ.கா., க௠த்ௌக் கணிப்௖ மகள்௳தத்ாள்கள்) 

ைை்௥ை் ௳மள௵ அள௵மகால்கமள உ௠வாக்க மவண்௄ை். 

● நீூத்த வ௧ நிமலகளின் பரவல் ைை்௥ை் தாக்கத்மத 

நிரண்௜ப்பதை்காக பதாை்௥மநா௜யல் ஆய்௵கமள மைை்பகாண்௄, 

அதமன அூப்பமையாகக் பகாண்௄ எொரக்ால வ௧ ஆராய்ச஼் ைை்௥ை் 

மைலாண்மை ொை்ைங்கமள உ௠வாக்க மவண்௄ை். 



● வ௧௞ைனான நிமலகளின் தனித்ௌவைான பபா௠ளாதாரச ்பசல௵கள் 

(எ.கா., ை௠த்ௌவச ் பசல௵கள், உை்பத்ொத் ொைன் இழப்௖கள்), 

பதாை்௥மநா௜யல் ைாை்ைங்கள் ைை்௥ை் எொரக்ாலப் மபாக்ஶகமள 

க௠த்ொல் பகாள்௬ை் ஆராய்ச஼்க்ஶ ௚ன்௑ரிமை வழங்க மவண்௄ை். 

வ௧ மமலாண்றமத் ொட்டங்கறள உ௠வாக்ழ, அவை்௣ன் கசயல்ொைறன 

மொப்௔ட மவண்௄ம் 

● ை௠த்ௌவப் பயன்பாைூ்ல் தாக்கத்மத ஏை்ப௄த்ௌை் வமக௜ல், ைாை்௥த ்

ௌமை௜ன் வ௧ ஆராய்ச஼் ைை்௥ை் உள்ளமைவாய்ந்த ஆராய்ச஼்௜ல் 

கவனை் பச௩த்த மவண்௄ை். 

● உள்௭ர ் கலாசச்ார, ச௛க ைை்௥ை் பபா௠ளாதார ிழல்க௬க்ஶ ஏை்ப 

ிழல் சாரந்்த (எ.கா., உள்௭ர ் ௚ன்௑ரிமை ைக்கள் பதாமக, 

வயதானவரக்ள் மபான்ை ஶ௱க்கள்) வ௧ மைலாண்மை தமல௝ை்௄ 

உத்ொகமள உ௠வாக்ழ ைொப்௕௄ பசய்ய௵ை். ௖ொயதாக 

உ௠வாக்கப்பை்ை தமல௝௄களின் ஏை்ைத்ொைமன ைை்௥ை் 

நிமலத்தன்மைமய மைை்ப௄த்ௌவதை்காக, வ௧௞ைன் வா௱ை் நபரக்ள் 

உ௠வாக்கை் ைை்௥ை் ைொப்௕ை்௄ பசயல்௚மைகளில் ஈ௄ப௄வௌ ௘க 

௚க்ழயைானதாஶை். 

● வ௧௞ைனான நிமலகளில் வா௱ை் நபரக்ளின் வாழ்க்மகத ் தரத்மத 

மைை்ப௄த்ௌவதை்காக, பல்ௌமை ை௥வாழ்௵ ொை்ைங்கள் (எ.கா., அ௣௵-

நைத்மத ஼ழசம்ச தமல௝௄கள், ௔஼மயாபதர௔, ஒசா்பஷனல்பதர௔), 

ாயமைலாண்மை ௛மலாபாயங்கள் ைை்௥ை் க௠௳ப்பபை்ூகள், மை௩ை் 

ஆன்௙க ைை்௥ை் கலாசச்ார நமை௚மைகமளக் பகாண்ை ஆதர௵ / 

நிவாரண பராைரிப்௖ மபான்ைவை்௣ன் பயன்ொைமன உ௠வாக்ழ 

ைொப்௕௄ பசய்ய மவண்௄ை். 

வ௧ பராமரிப்௔ல் உள்ள தறடகறள சமாளிக்க மவண்௄ம் 

● மபாௌைான அூப்பமை வசொகள் இல்லாமை, ை௠ந்ௌகள் ைை்௥ை் 

஼ழசம்சக௬க்கான அேகல் ஶமைபா௄, கலாசச்ார ைை்௥ை் அமைப்௖ 

சாரந்்த காரணிகள், ை௠த்ௌவ பணியாளரக்ளின் சவால்கள் 

மபான்ைமவ ஆழயவை்ைால் ஏை்ப௄ை் தமைகமள ஶமைக்ஶை் 



வமக௜ல், ொைை்பைைான வ௧ பராைரிப்௖க்கான பசயல்௚மைகமள 

அமையாளை் கண்௄ உ௠வாக்க மவண்௄ை். 

உயர் தரமான ஆராய்ச்஼கறள மமை்ககாள்ள வ௧ 

ஆராய்ச்஼யாளர்களின் ப௜ை்஼ மதறவகறள ௗர்த்ொ கசய்தல் 

● உள்௭ர ் மதமவக௬க்ஶ ஏை்ப ஆராய்ச஼் ப௜ை்஼ ொை்ைங்கமள 

உ௠வாக்ழ, வ௧ ஆராய்ச஼்யாளரக்ளின் ொைன்கமள மைை்ப௄த்த 

மவண்௄ை். இந்த ப௜ை்஼ ொை்ைங்களில் ௔ன்வ௠ை் ொைன்கள் இைை்பபை 

மவண்௄ை்: (1) ௔ரச஼்மனகமள அமையாளை் காேதல், (2) 

உயரத்ரைான ைை்௥ை் ௚க்ழயத்ௌவை் வாய்ந்த ஆராய்ச஼் மகள்௳கமள 

உ௠வாக்ஶதல், (3) பவளி௜ைப்பைை் கை௄்மரகளின் ௳ைரச்ன ைொப்௕௄, 

(4) தாக்கை் ஏை்ப௄த்தக்ஷூய ஆராய்ச஼்மய ொை்ை௘௄தல் ைை்௥ை் 

நைத்ௌதல், (5) ஆராய்ச஼் ௚ூ௵கமள நமை௚மைப்ப௄த்ௌதல் ைை்௥ை் 

பரப்௖தல், ைை்௥ை், (6) உள்௭ர ் ிழ௧ல் வ௧ பதாைரப்ான ஆராய்ச஼் 

ைை்௥ை் கல்௳க்கான ஆதர௵ ைை்௥ை் ௳௯ப்௖ணர௵் ஏை்ப௄த்ௌதல். 

● உள்௭ர,் ௔ராந்ொய ைை்௥ை் சரவ்மதச ஒத்ௌமழப்௖கமள௞ை் 

வமலயமைப்௖கமள௞ை் ஊக்ஶ௳த்ௌ, வளங்கள், நி௖ணத்ௌவை் 

ைை்௥ை் ஼ைந்த நமை௚மைகமளப் பழரந்்ௌ பகாள்ள மவண்௄ை். 

இதை்கான ஒ௠ நில௵ை் எ௄த்ௌக்காை்௄, ஶழந்மதப் ப௠வ நீண்ைநாள் 

வ௧மயக் ஶ௣த்த இன் -஼ல்ைப்மபன் (In-ChildPain) ஆய்௵ 

வமலயமைப்பாஶை். (www.neuron-eranet.eu/projects/INCHILDPAIN).  

●  வ௧யால் வா௄ை் ைக்கள், ச௛க உ௥ப்௔னரக்ள், ாகாதார 

வழங்ஶநரக்ள் ைை்௥ை் பகாள்மக வஶப்பாளரக்௬ைன் ஆராய்ச஼் 

ஷை்ைாண்மைகமள வளரத்்ௌக் பகாள்௬ங்கள். 

கதா௯ல்௎ட்பம் மை்௥ம் ௖ௌறமறயப் பயன்ப௄த்ௌதல் 

 பதாமல்ர ைை்௥ை் மசமவ ஶமைவாக உள்ள பஶொகளில் வ௧ 

ைொப்௕௄ ைை்௥ை் ஼ழசம்ச வழங்கமல மைை்ப௄த்ௌவதை்காக, ௖ொய 

ூ௷ை்ைல் ஼ழசம்சகமள உ௠வாக்க௵ை் ைை்௥ை் தை்மபாௌள்ள 

பைாமபல் ாகாதார தளங்கமள உள்௭ர ் மதமவக௬க்ஶ ஏை்ப 

ைாை்ை௵ை். ஆராய்ச஼்யாளரக்ள் ைை்௥ை் ௔ை பயனாளரக்ள் இமைமய 

http://www.neuron-eranet.eu/projects/INCHILDPAIN


தரமவச ் மசகரித்ௌ பழரவ்தை்காக, உள்௭ர ் ிழ௩க்ஶ ஏை்ப வ௧ 

பொமவ௄கமளஉ௠வாக்க௵ை்.  

ககாள்றக மை்௥ம் ஆதர௵ 

ஶமைந்த ைை்௥ை் ந௄த்தர வ௠ைான அமைப்௖களில் ை௠த்ௌவ வ௧ 

ஆராய்ச஼்மய ௚ன்மனை்௥வதை்ஶை் நிமலநி௥த்ௌவதை்ஶை் பகாள்மக 

ஆதர௳ை்ஶ பல வாய்ப்௖கள் உள்ளன. ஶ௣ப்௔ைை் பஶொகளில் ௔ன்வ௠வன 

அைங்ஶை்:  

●  அரசாங்க ைை்௥ை் அரா சாரா நி௥வனங்கள் வ௧ ஆராய்ச஼்மய 

நைத்த வளங்கமள ஒௌக்ஶவதை்காக வாதா௄ங்கள். 

● ை௠த்ௌவ வ௧ ஆராய்ச஼் ௚ன்௑ரிமைகள் ைை்௥ை் 

பசயல்௚மைகமள அமைப்பொல் ஶூைக்கள் ஶ௱க்கள் அல்லௌ 

சமபகள் உை்பை ஶூைக்கள் அ௣௳யல் ௚யை்஼கமள 

ஊக்ஶ௳க்க௵ை் (எ.கா., ஆராய்ச஼் மகள்௳கமளக் கண்ை௣ந்ௌ 

௚ன்௑ரிமை அளிக்க௵ை்). இௌ வ௧ ஆராய்ச஼் ஶ௣த்த 

பபாௌைக்களின் ௳௯ப்௖ணரம்வ அொகரிப்பமதா௄ 

ைை்௄ைல்லாைல், ஶமைந்த ைை்௥ை் ந௄த்தர வ௠ைான நா௄களில் 

(LMICs) வ௧ ஆராய்ச஼்க்கான நிொ ஆதரமவப் பப௥வொல் ஏை்ப௄ை் 

஼ரைங்க௬க்ஶ ைாை்௥ வ௯கமள௞ை் உ௠வாக்ஶழைௌ [16]. 

● ஆராய்ச஼் ௚ன்௑ரிமை அமைப்௖களில் வ௧௞ைன் வா௱ை் ைக்கள் 

உை்பை பல்மவ௥ ஆரவ்௚ள்ள ஶ௱க்கமளச ் மசரப்்பமத 

ஊக்ஶ௳த்தல். 

● உள்௭ர ் வ௧ ஆராய்ச஼்த் மதமவக௬க்ஶ ஏை்ப, தை்மபாௌள்ள 

வ௯௚மை அேஶ௚மைகமளத ்த௱௵வமத ஊக்ஶ௳த்தல். 

● ஶமைந்த ைை்௥ை் ந௄த்தர வ௠ைான நா௄கமளச ் மசரந்்த வ௧ 

ஆராய்ச஼்யாளரக்ளின் உலகளா௳ய ௔ரொநிொத்ௌவத்மத 

அொகரிக்க வ௧௞௥த்ௌங்கள். LMIC ஆராய்ச஼்யாளரக்ள் தங்கள் 

ஆராய்ச஼்மய பவளி௜௄வொல் பல சவால்கமள 

எொரப்காள்ழன்ைனர.் இ௠ப்௔௑ை், இந்த அமைப்௖களி௧௠ந்ௌ 

ஆராய்ச஼் உலக ாகாதாரத்ொை்ஶ பயனளிக்ஶை் [11]. 



● உள்௭ரில் அ௣மவப் பரப்௖வதை்ஶை் பைா௯பபயரப்்பதை்ஶை் 

௖ௌமையான ைை்௥ை் கலாசச்ார ரீொயாக பபா௠த்தைான 

அேஶ௚மைகமள ஊக்ஶ௳த்தல். 

● வ௧ ஆராய்ச஼்௜ல் பல்ௌமை இமணந்த ஒத்ௌமழப்மப 

ஊக்ஶ௳க்ஶை் பகாள்மகக௬க்ஶ ஆதரவளிக்க௵ை். 

 

௚ூ௵றர மை்௥ம் நடவூக்றகக்கான அறைப்௖ 

ஶமைந்த ைை்௥ை் ந௄த்தர வ௠ைான அமைப்௖களில் ை௠த்ௌவ வ௧ 

ஆராய்ச஼்௜ல் உள்ள இமைபவளிகமள ௛௄வதை்ஶ வ௩வான பகாள்மக 

ஆதர௵, அொகரித்த நிொ, வ௯காை்௄தல் ைை்௥ை் ப௜ை்஼ உள்ளிை்ை 

பசயல்ப௄த்தக்ஷூய உத்ொகள் மதமவ. ச௛க தாக்கத்ௌைன் ஒத்ௌமழப்௖, 

ொைன் மைை்பா௄ ைை்௥ை் ஆராய்ச஼்மய வளரப்்பௌ அவ஼யை். பை௧பெல்த ்

ைை்௥ை் ூ௷ை்ைல் பெல்த் தளங்கள் மபான்ை பதா௯ல்௎ை்ப 

௚ன்மனை்ைங்கமளப் பயன்ப௄த்ொ, நிமலயான ைை்௥ை் அள௳ைக்ஷூய வ௧ 

மைலாண்மை ோர௵்கமள இயக்க ௚ூ௞ை். மை௩ை், ாகாதாரக் பகாள்மககள் 

ைை்௥ை் நமை௚மைகளில் ஆராய்ச஼் ௚ூ௵கமள உைப்பாொப்பௌ 

௳மள௵கமள மைை்ப௄த்ௌை், வள ஒௌக்வைம்ை வ௯நைத்ௌை் ைை்௥ை் 

௖ௌமைகமள ஊக்ஶ௳க்ஶை்.  
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