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௚க௵றர 

உலகளா௳ய அள௳ல், வ௧ ஒ௠ ஶறைவாக கண்ட௣யப்பட்௄ம், ஶறைவாக 

஼ழசற்ச பப௥ம் ாகாதாரப் ௔ரச஼்றையாக உள்ளௌ. உலழை் பல்வவ௥ 

பஶொகளி௧௠ந்ௌம் வநாயாளிகள் அறைத்ௌ வறகயாை வ௧றய 

அ௑ப௳க்ழைாரக்ள், இொல் ௖ை்௥வநாய் மை்௥ம் இ௥ொக் கால வ௧, ொ௃ர ்வ௧, 

மை்௥ம் நீண்டகால ௖ை்௥வநாய் அல்லாத வ௧ (CNCP) அடங்ஶம். வள௘ை்௣ 

உள்ள பல நா௄களில் ஼ழசற்ச ௘கக் ஶறைந்வதா அல்லௌ ௚ை்௣௩ம் 

இல்லாவதா இ௠க்கலாம் — பசய்யக்ஷூயௌ மை்௥ம் தை்வபாௌ பசய்யப்ப௄ம் 

இறடவய “஼ழசற்ச இறடபவளி” உள்ளௌ.
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வ௧ மமலாண்றம தறைகள்: 

அொக வ௠மாைம் உள்ள நா௄கள் (HICs) மை்௥ம் ஶறைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர 

வ௠மாை நா௄கள் (LMICs) ஆழயவை்௣ல் வபாௌமாை வ௧ 

வமலாண்றமக்காை தறடகள் உள்ளை. இ௠ப்௔௑ம், LMICs இல் உள்ள வளக் 

கட்௄ப்பா௄களால் இந்தத ் தறடகள் வம௩ம் அொகரிக்ழை்ைை. வ௧ 

நிவாரணத்ொை்காை ஶறைந்த ௚ை்௑ரிறம (பல நிறலகளில்), 

வநாயாளிகளிை் வறரய௥க்கப்பட்ட எொரப்ாரப்்௖கள், ாகாதாரப் 

பணியாளரக்ளிை் வமாசமாை அ௣௵ மை்௥ம் அேஶ௚றைகள், வ௧ 

நிவாரணி ஼ழசற்சக௬க்காை வறரய௥க்கப்பட்ட அேகல், வ௧ மை்௥ம் 

வ௧ நிவாரணம் பதாடரப்ாை கலாசச்ார சார௖்கள் மை்௥ம் ஓ௔யாய்௄ வ௧ 

நிவாரணிகளிை் ழறடக்ஶம் தை்றம மை்௥ம் பயை்பா௄ பதாடரப்ாை 

ஶ௣ப்௔ட்ட ஒ௱ங்ஶ௚றை ஼க்கல்கள் ஆழயறவ ௚க்ழயமாை தறடகளில் 

அடங்ஶம்.
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"வளரச்஼்யறடந்ௌ வ௠ம்" (ஶறைந்த வளம்) நா௄களில் பணி௖ரி௞ம் 

உ௥ப்௔ைரக்ளிை் IASP கணக்பக௄ப்௖, ாகாதாரப் பணியாளர ் கல்௳ 

இல்லாதௌ (பொலளித்தவரக்ளில் 91%), அறதத ் பதாடரந்்ௌ அரசாங்கக் 

பகாள்றககள் (74%), ஓ௔யாய்௄ வபாறதப்பபா௠ள் பயம் (69%), ம௠ந்ௌகளிை் 

அொக ௳றல (58%) மை்௥ம் வமாசமாை வநாயாளி இணக்கம் (35%) 

ஆழயவை்றை ௘க௵ம் பபாௌவாை தறடயாகக் கண்ட௣ந்ௌள்ளௌ.
1
  

கல்௳௜ன் ௚க்ழயத்ௌவம்: 

ஶறைந்த வளம் உள்ள நா௄களில் வ௧ வமலாண்றமறய 

வமம்ப௄த்ௌவதை்காை உத்ொகறள ௛ை்௥ பஶொகளாகப் ௔ரிக்கலாம்: 

ஆதர௵, ஼ழசற்ச ழறடக்ஶம் தை்றமறய வமம்ப௄த்ௌதல் மை்௥ம் கல்௳. 

இந்தப் பஶொகள் ஒை்றைபயாை்௥ சாரந்்தறவ, ஆைால் கல்௳தாை் ௘க 

௚க்ழயமாைௌ. ாகாதாரப் பணியாளரக்ள் மை்௥ம் வநாயாளிகள் மை்௥ம் 

அவரக்ளௌ ஶ௄ம்பங்க௬க்ஶ வ௧ வமலாண்றம ஶ௣த்த அ௣றவ 

வமம்ப௄த்த௵ம், மைப்பாை்றமறய மாை்ை௵ம் கல்௳த ் ொட்டங்கள் வதறவ. 

எைவவ கல்௳ பய௑ள்ள ஆதர௵ மை்௥ம் ஼ழசற்ச ழறடக்ஶம் தை்றமறய 

வமம்ப௄த்ௌவதை்காை ௚யை்஼கள் இரண்றட௞ம் ஆதரிக்ழைௌ. 
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ௌரொரஷ்்டவசமாக, பல நா௄களில், ம௠த்ௌவரக்ள், பச௳௧யரக்ள் மை்௥ம் 

௔ை ாகாதாரப் பணியாளரக்௬க்காை வ௧ வமலாண்றம கல்௳ 

பப௠ம்பா௩ம் ௘க௵ம் ஶறைவாகவவ உள்ளௌ. 15 ஐவராப்௔ய நா௄களில் 

உள்ள 242 ம௠த்ௌவப் பள்ளிகளில் நடத்தப்பட்ட ஆய்௳ல், 20% க்ஶம் 

ஶறைவாைவரக்வள கட்டாய வ௧ கை்௔த்தறல அரப்்பணித்ௌள்ளைர ்எை்௥ 

கண்ட௣யப்பட்டௌ. வ௧ பதாடரப்ாை கல்௳, வழங்கப்ப௄ம்வபாௌ, ௔ை 

பாடங்க௬க்ஶள் நிகழ்ந்தௌ மை்௥ம் நறட௚றை கை்௔த்தல் ௚றைகறளப் 

பயை்ப௄த்ௌவொல்றல.
4
 49 LMIC களில் ம௠த்ௌவரக்ளிை் ஒ௠ 

கணக்பக௄ப்௔ல், 90% வபர ் வ௧ வமலாண்றம௜ல் தங்கள் இளங்கறலப் 

ப௜ை்஼ வபாௌமாைதாக இல்றல எை்௥ம் 80% வபர ் ௚றையாை ப௜ை்஼வய 

பபை௳ல்றல எை்௥ம் க௠ொைர.்
1
 இவதவபால், ௷ம்பாப்வவ௜ல் ஆ஼ரிய 

உ௥ப்௔ைரக்ள் மை்௥ம் ௚ௌகறல மாணவரக்ளிை் ச௙பத்ொய வதறவகள் 

மொப்௕ட்௄ ஆய்௳ல், நாள்பட்ட வ௧ வமலாண்றம கை்௔த்தல் வபாௌமாைதாக 

இல்றல எை்௥ கண்ட௣யப்பட்டௌ.
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கல்௳ உத்ொகள்: 

ஶறைந்த வளம் பகாண்ட பல நா௄களில் தை்வபாறதய ஼ழசற்ச இறடபவளி 

அொகமாக இ௠ப்பதால், ஒப்௕டட்ள௳ல் எளிறமயாை மை்௥ம் ஶறைந்த ௳றல 

கல்௳ உத்ொக௬டை் ஶ௣ப்௔டத்தக்க ஆதாயங்கறளப் பப௥வதை்காை 

சாத்ொயக்ஷ௥கள் உள்ளை. எங்கள் சரவ்வதச அ௑பவத்ொை் அூப்பறட௜ல், 

இரண்௄ ௚க்ழய கல்௳ உத்ொகறள நாங்கள் பரிந்ௌறரக்ழவைாம். 

௚தலாவதாக, பபாௌவாை வ௧ வமலாண்றம அ௣றவ அொகரிக்க ாகாதாரப் 

பணியாளரக்ளிை் எளிய பல்ௌறை கல்௳. இரண்டாவதாக, வமம்பட்ட வ௧ 

வமலாண்றம மை்௥ம் "வ௧ ௚ை்வைாூகள்" எை்௥ அறழக்கப்ப௄ம் 

மாை்ைத்றத ஊக்ஶ௳க்ஶம் வ௧ வமலாண்றம நி௖ணரக்ளிை் கல்௳.
6
 

வ௧ வமலாண்றம கல்௳த் ொட்டங்கறள மொப்௔௄வதை்ஶ IASP ௚ை்௖ ஐந்ௌ 

அள௵வகால்கறளப் பயை்ப௄த்ொ௞ள்ளௌ 1
 அறவ: 

1. நல்ல அறமப்௖, கல்௳ நி௖ணத்ௌவம், வ௧ வ௯௚றைகள் பை்௣ய 

அூப்பறட அ௣௵ மை்௥ம் ம௠த்ௌவ வமலாண்றமக்காை சாை்௥கள். 

2. உள்௭ர ் வதறவகள் ௳ண்ணப்பத்ொை்காை அூப்பறடயாக பதளிவாக 

அறடயாளம் காணப்ப௄ழை்ைை. 

3. பாடத்ொட்டம் மாணவரக்ளிை் வதறவக௬டை் பபா௠ந்த வவண்௄ம் மை்௥ம் 

எ௱தப்பட்ட பபா௠ட்கள் அல்லௌ பதாறல்ரக் கை்ைல் பூப்௖கறள 

அூப்பறடயாகக் பகாண்ூ௠க்க வவண்௄ம். 

4. பாடபந௣க்ஶ ௚ந்றதய மை்௥ம் ௔ந்றதய எ௱தப்பட்ட, வாய்வ௯ அல்லௌ 

நறட௚றை மொப்௕௄க௬க்காை பதளிவாை ொட்டம், பபா௠த்தமாைௌ. 

5. ச௛கச ் பசல௵கறள ஶறைத்ௌக் பகாண்௄, ௳ரிவாை மை்௥ம் நிஜமாை 

நிொ ொட்டம். 

எளிய பல்ௌறை கல்௳: 

எளிறமயாை பல்ௌறைத ் ொட்டத்ொை்ஶ ஏை்கைவவ உள்ள ஒ௠ உதாரணம் 

அத்ொயாவ஼ய வ௧ வமலாண்றம (Essential Pain Management (EPM))
7
.ஶறைந்த வள 

ிழல்களில் பணி௖ரி௞ம் ம௠த்ௌவரக்ள், பச௳௧யரக்ள் மை்௥ம் ௔ை ாகாதார 

வழங்ஶநரக்௬க்காக இந்தப் பாடபந௣ ௔ரத்வயகமாக வூவறமக்கப்பட்டௌ 

https://www.anzca.edu.au/safety-advocacy/global-health/essential-pain-management


மை்௥ம் 2010 இல் பப்௖வா நி௟ ழைியா௳ல் ௚தை்௚த௧ல் வசாதறை 

பசய்யப்பட்டௌ. அப்வபாொ௠ந்ௌ, இந்தப் பாடபந௣ ஏ௱ பமா௯களில் 

பமா௯பபயரக்்கப்பட்௄, ஼ல உயர ்வ௠மாை நா௄கள் உட்பட உலகள௳ல் 60 

க்ஶம் வமை்பட்ட நா௄களில் பயை்ப௄த்தப்ப௄ழைௌ. 
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வ௧ அ௣றவ வமம்ப௄த்ௌதல், வ௧றய நிரவ்ழப்பதை்காை ஒ௠ எளிய 

௚றைறய கை்௔த்தல் மை்௥ம் உள்௭ர ் வ௧ வமலாண்றம தறடகறள 

நிவரத்்ொ பசய்தல் ஆழயவை்றை EPM வநாக்கமாகக் பகாண்௄ள்ளௌ. வந௠க்ஶ 

வநர ் பாடபந௣ பபாௌவாக ஒ௠ ஊடா௄ம், பலதரப்பட்ட, ஒ௠ நாள் 

பட்டறையாக வழங்கப்ப௄ழைௌ, இொல் ஶ௥ழய ஊடா௄ம் ௳ரி௵றரகள், 

௛றளசச்லறவ அமர௵்கள் மை்௥ம் ஼௣ய ஶ௱ வழக்ஶ ௳வாதங்கள் 

ஆழயறவ அடங்ஶம். இந்த ொட்டம் பல்வவ௥ வறகயாை வ௧கறள 

நிரவ்ழப்பதை்காை ஒ௠ எளிய கட்டறமப்பாக "RAT அறமப்௖" ஐப் 

பயை்ப௄த்ௌழைௌ. RAT எை்பௌ அறடயாளம் காேதல், மொப்௕௄ பசய்தல் 

மை்௥ம் ஼ழசற்ச அளித்தல் எை்பறதக் ஶ௣க்ழைௌ, வம௩ம் இௌ அொரச்஼் 

வமலாண்றம௜ல் பயை்ப௄த்தப்ப௄ம் ABC அேஶ௚றைக்ஶ ஒப்பாைௌ. 

஼௣ய ஶ௱ வழக்ஶ ௳வாதங்கள் பட்டறை௜ை் ஒ௠ ௚க்ழய பஶொயாஶம், 

ஏபைைில் அறவ பங்வகை்பாளரக்ள் பரந்த அள௳லாை ம௠த்ௌவ 

ிழ்நிறலக௬க்ஶ RAT அறமப்றபப் பயை்ப௄த்த௵ம் உள்௭ர ்

௔ரச஼்றைக௬க்ஶ உள்௭ர ்நறட௚றை மை்௥ம் அறடயக்ஷூய ோர௵்கறளக் 

கண்ட௣ய௵ம் அ௑மொக்ழை்ைை. 

EPM ொட்டம் உள்௭ர ் ப௜ை்௥ைரக்ளிடம் ௚ை்ஷட்ூவய ஒப்பறடப்பறத 

வ௧௞௥த்ௌழைௌ, வம௩ம் இௌ வ௧ ௚ை்வைாூகள் வளரச்஼்றய 

எளிதாக்ஶழைௌ. இந்த ொட்டத்ொல் உள்௭ர ் ப௜ை்௥ைரக்றள பாடத்றத 

ஒ௱ங்கறமக்க௵ம் கை்௔க்க௵ம் தயாரப்௄த்ௌம் அறர நாள் 

ப௜ை்௥௳ப்பாளர ்பட்டறை அடங்ஶம். 

EPM எை்பௌ நாை்ஶ மணி வநரத்ொல் ௚ூக்கக்ஷூய ஒ௠ ஆை்றலை் 

பாடமாக௵ம் வழங்கப்ப௄ழைௌ. இந்த பாடபந௣ தை்வபாௌ ஆங்ழலம் மை்௥ம் 

ஸ்பாைிஷ் பமா௯களில் ழறடக்ழைௌ, வம௩ம் ஶ௥ழய ௳ரி௵றரகள், 

ஊடா௄ம் ழரா௔க்ஸ் மை்௥ம் RAT அறமப்௔ை் பயை்பாடற்ட ௳ளக்ஶம் 

௴ூவயாக்கள் ஆழயவை்றைக் பகாண்௄ள்ளௌ. ஼ல றமயங்கள் இப்வபாௌ 

ஒ௠ நாள் பட்டறைக்ஶ மாை்ைாக ஆை்றலை் பாடத்ொட்டத்றதப் 



பயை்ப௄த்ௌழை்ைை, அறதத ்பதாடரந்ௌ் வந௠க்ஶ வநர ்வழக்ஶ ௳வாதங்கள் 

நடத்தப்ப௄ழை்ைை. (Prof. Jocelyn Que, University of Santo Tomas, Manila, Philippines, 

personal communication, 2024).  

நி௖ணர்களின் கல்௳: 

அவத வநரத்ொல், ாகாதார அறமப்௖கள் மை்௥ம் IASP, உலக மயக்க௳யல் 

நி௖ணர ்சங்கங்களிை் ஷட்டறமப்௖ (World Federation of Societies of Anaesthesiologists 

(WFSA)), மை்௥ம் ஆ஼யா ப஼௔க் ஹாஸ்௔ஸ் பா௧வயட்ூவ் வகர ்பநடப்வாரக்்9
 

வபாை்ை அறமப்௖கள் வ௧ வமலாண்றம நி௖ணரக்ளிை் வளரச்஼்றய 

பதாடரந்்ௌ ஆதரிக்ஶவௌ ௘க௵ம் அவ஼யம். இதை்காை ௛ை்௥ ௚க்ழய 

காரணங்கள் உள்ளை.௚தலாவௌ, ஼க்கலாை வ௧ நிறலகளிை் ம௠த்ௌவ 

வமலாண்றமக்ஶ வ௧ நி௖ணரக்ள் வதறவப்ப௄ழைாரக்ள்; இொல் தறல௝ட்௄ 

௚றைகள் வபாை்ை ஼ைப்௖ ஼ழசற்சகள் வழங்ஶதல் அடங்ஶம்.இரண்டாவௌ, 

வ௧ வமலாண்றம வசறவகறள வமம்ப௄த்ௌவதை்காை பகாள்றக ஆதர௵ 

மை்௥ம் ௳௯ப்௖ணரற்வ ஏை்ப௄த்ௌம் பணி௜ல் வ௧ நி௖ணரக்ள் 

இை்௣யறமயாதவரக்ள்.
 10 ௛ை்ைாவௌ, வ௧ வமலாண்றம கல்௳௜ல் 

அவரக்௬க்ஶ ௚க்ழய பங்ஶ உள்ளௌ; இதை் ஒ௠ பஶொயாக எளிய கல்௳ 

(உதா., Essential Pain Management – EPM) வழங்ஶதல், வம௩ம் பல்ௌறை வ௧ 

ம௠த்ௌவ நிறலயங்களிை் வளரச்஼்றய உள்ளடக்ழய ஼ைப்௖ அ௣௵ம் 

ொைை்க௬ம் பரிமா௥தல் அடங்ஶம்.
11

 

வளக்ஶறைவாை நா௄களில் பணி௖ரி௞ம் ம௠த்ௌவரக்௬க்காை ஼ைப்௖ வ௧ 

கல்௳௜ை் ஒ௠ எ௄த்ௌக்காட்௄ — பாங்காக் வ௧ வமலாண்றம 

ஃபபல்வலா௹ப் (Bangkok Clinical Pain Management Fellowship) ஆஶம். இௌ IASP, WFSA, 

மை்௥ம் ஼ரிராஜ் ம௠த்ௌவமறை, ம௽வடால் பல்கறலக்கழகம், பாங்காக், 

தாய்லாந்ௌ ஆழயவை்௣ை் ஷட்டாண்றமயாஶம்.இந்த ஃபபல்வலா௹ப், வ௧ 

வமலாண்றம௜ல் நி௖ணத்ௌவம் பபை ௳௠ம்௖ம் ஆ஼யா௳ை் 

வளக்ஶறைவாை நா௄களில் இ௠ந்ௌ வ௠ம் மயக்க௳யல் ம௠த்ௌவரக்௬க்ஶ, 

ஒ௠ வ௠ட ம௠த்ௌவப் ப௜ை்஼றய வழங்ஶழைௌ. இந்த ொட்டம் 2005ஆம் 

ஆண்௄ பதாடங்கப்படட்ௌ; இௌவறர 12 நா௄களில் இ௠ந்ௌ 30க்ஶம் வமை்பட்ட 

சரவ்வதச ஃபபல்வலாக்கறள ப௜ை்௥௳த்ௌள்ளௌ. அறைவ௠ம் தங்கள் 

நா௄க௬க்ஶத ் ொ௠ம்௔, அங்ஶள்ள வ௧ வமலாண்றம வசறவகளிை் 

https://www.wfsahq.org/
https://www.wfsahq.org/


வளரச்஼்௜ல் ௚க்ழய பங்காை்௣ வ௠ழை்ைைர.் (A/Prof Nantthasorn Zinboonyahgoon, 

Siriraj Hospital, Mahidol University, Bangkok, Thailand, personal communication, 2024). 

௔ை பஶொகளில் WFSA பபல்வலா௹ப்கள்,
 12மை்௥ம் பதை்ழழக்ஶ ஆ஼யா௳ல் 

நை்ஶ நி௥வப்பட்ட IASP வ௧ ௚காம்கள் வபாை்ை ௔ை ொட்டங்க௬ம் ஶறைந்த 

வள நா௄களில் வ௧ நி௖ணரக்றள உ௠வாக்க௵ம் ஆதரிக்க௵ம் 

உத௵ழை்ைை. 

கலாச்சார பரி஽லறனகள்: 

௚ை்ைர ் ஶ௣ப்௔ட்டௌ வபால, வ௧ மை்௥ம் வ௧ நிவாரணம் பதாடரப்ாை 

கலாசச்ார சார௖்கள் ௚க்ழயமாை வ௧ வமலாண்றம தறடகளாஶம், வம௩ம் 

LMIC களில் ஒப்௕ட்டள௳ல் அொக ௚க்ழயத்ௌவம் பபைலாம். எைவவ ப௜ை்஼த் 

ொட்டங்கள் வ௧ மை்௥ம் அதை் வமலாண்றம ஶ௣த்த கலாசச்ார 

மைப்பாை்றமகள் மை்௥ம் உணரொ்ைை்கறள நிவரத்்ொ பசய்வௌ, கலாசச்ார 

தறடகறள வ௯நடத்த௵ம், வநாயாளி-வழங்ஶநர ் பதாடர௖்கறள 

வமம்ப௄த்த௵ம், நம்௔க்றகறய வளரக்்க௵ம் ாகாதாரப் பணியாளரக்௬க்ஶ 

அ௣௵ மை்௥ம் ொைை்கறள வழங்ஶவௌ ௘க௵ம் ௚க்ழயம். ாகாதாரப் 

பணியாளரக்ள் பசச்ாதாபத்ௌடை் ஈ௄பட௵ம், தைிப்பட்ட வதறவகறளப் 

௖ரிந்ௌபகாள்ள௵ம், பழரப்பட்ட ௚ூபவ௄ப்பொல் வநாயாளிகறள 

ஈ௄ப௄த்த௵ம் கை்௔ப்பதை் ௛லம், வநாயாளிறய றமயமாகக் பகாண்ட 

தகவல்பதாடர௖்கறள நிகழ்ச஼்கள் வ௧௞௥த்த வவண்௄ம்.
13 

வ௧றயப் பை்௣ய கலாசச்ார மைப்பாை்றமகறள நிவரத்்ொ பசய்வொல் 

ஶ௄ம்பங்க௬ம் ச௛கங்க௬ம் ௚க்ழய பங்ஶ வழக்க வாய்ப்௖ள்ளௌ. ச௛கம் 

மை்௥ம் வநாயாளி பதாடர௖்த் ொட்டங்கள் வ௧ வமலாண்றம ௳௠ப்பங்கள் 

பை்௣ய அ௣றவ வழங்கலாம், கட்௄க்கறதகறள அகை்ைலாம் மை்௥ம் 

஼ழசற்சத ் ொட்டங்கறளப் ௔ை்பை்௥வறத ஊக்ஶ௳க்கலாம். வ௧றய ஒ௠ 

பபாௌ ாகாதாரப் ௔ரச஼்றையாக அங்வகரிப்பௌ வ௧றய 

ஶணப்ப௄த்தக்ஷூய ஒ௠ நிறலயாகப் பை்௣ய ௳௯ப்௖ணரற்வ ஏை்ப௄த்ௌம், 

களங்கத்றதக் ஶறைக்ஶம் மை்௥ம் ஼ழசற்ச பப௥வதை்காை ஆதரவாை 

ிழறல வளரக்்ஶம், இ௥ொ௜ல் பாொக்கப்பட்டவரக்ளிை் ௳றள௵கறள௞ம் 

வாழ்க்றகத ்தரத்றத௞ம் வமம்ப௄த்ௌம்.
14 

 



௚ன்மனை்ைத்றத அள௳௄தல்: 

கல்௳ தறல௝௄களிை் ௳றள௵கறள மொப்௕௄ பசய்வௌ ஒ௠ சவாலாை 

பசயல்௚றையாஶம்; இௌ வள௘ஶந்த நா௄களில் வபாலவவ, வளக்ஶறைவாை 

நா௄களி௩ம் பபா௠ந்ௌழைௌ. ழரக்்பாட்ரிக் (Kirkpatrick) மாொரி15
 பல்வவ௥ 

ம௠த்ௌவப் ப௜ை்஼ ொட்டங்களில் பயை்ப௄த்தப்பட்௄ள்ளௌ, வம௩ம் இௌ 

நாை்ஶ நிறலகறளக் பகாண்டௌ. 

1. எொர௳்றை 

2. கை்ைல் 

3. நடத்றத 

4. ௚ூ௵கள் 

EPM மை்௥ம் பாங்காக் பபல்வலா௹ப் வபாை்ை ொட்டங்கள், 

பங்வகை்பாளரக்ளிை் உடைூ எொர௳்றைறய மொப்௔௄வதை்ஶம், ொட்ட 

வமம்பாட்ூை்ஶ வ௯காட்௄வதை்ஶம் வகள்௳த்தாள்கறளப் பயை்ப௄த்ொ 

நிறல 1 (எொர௳்றை) மொப்௔௄ழை்ைை. நிறல 2 (கை்ைல்) பாடபந௣க்ஶ 

௚ந்றதய மை்௥ம் ௔ந்றதய வசாதறைறயப் பயை்ப௄த்ொ 

மொப்௔டப்படலாம்; இௌ EPM ொட்டத்தால் வழக்கமாகப் 

பயை்ப௄த்தப்ப௄ழைௌ..  

நிறல 3 (நடத்றத) மை்௥ம் நிறல 4 (௳றள௵கள்) ஆழயவை்௣ை் மொப்௕௄ 

சை்வை ஼க்கலாைௌ, ஶ௣ப்பாக ம௠த்ௌவ ௚ூ௵கள் (clinical endpoints) 

பயை்ப௄த்தப்ப௄ம் வபாௌ. ொைைூப்பறட௜லாை மொப்௕ட்௄ ௚றைகள் — 

உதாரணமாக நம்பத்தஶந்த பதா௯ல்௚றை பசயல்பா௄கள் (Entrustable 

Professional Activities - EPAs) மை்௥ம் நடவூக்றகத ் ொைை்களிை் வநரூ 

பாரற்வ௜டல் (Direct Observation of Procedural Skills - DOPS) — இறண ம௠த்ௌவப் 

ப௜ை்஼௜ை் வபாௌ மொப்௖௘க்க தகவல்கறள வழங்கக்ஷ௄ம் (A/Prof Nantthasorn 

Zinboonyahgoon, தைிப்பட்ட பதாடர௖், 2024). பப்௖வா நி௟ ழைியா௳ல் 

நறடபபை்ை பல EPM (Essential Pain Management) பாடபந௣க௬க்ஶப் ௔ை்ைர ்

நடத்தப்பட்ட கட்டறமக்கப்படட் வநரக்ாணல்கள், அொகரித்த அ௣௵ ம௠த்ௌவ 

நறட௚றை௜ல் மாை்ைத்றத ஏை்ப௄த்ொயௌ, ௔ை ாகாதார 

பணியாளரக்௬க்ஶ கல்௳ பர௳யௌ, பல்௚க வ௧ நிவாரணத்ொை் பயை்பா௄ 



அொகரித்தௌ, மை்௥ம் RAT (Recognition and Treatment) ௚றைறம 

பயை்ப௄த்தப்பட்டௌ வபாை்ை வநரம்றை நடத்றத மாை்ைங்கறள 

பவளிப்ப௄த்ொை.
8
 

உள்௭ர ் வ௧ நி௖ணரக்ளிை் வளரச்஼்யாைௌ, வநாயாளிக௬க்ஶ வமம்பட்ட 

ம௠த்ௌவ ௳றள௵க௬டை் வநரூயாகவவா அல்லௌ மறை௚கமாகவவா 

பதாடர௖்றடய பல்வவ௥ ௚யை்஼க௬க்ஶ வ௯வஶத்ௌள்ளௌ, எ.கா., 

வழக்கமாை வ௧ வமலாண்றம கல்௳, க௄றமயாை மை்௥ம்/அல்லௌ 

நாள்பட்ட வ௧ வசறவகறள நி௥௵தல் மை்௥ம் ாகாதாரப் 

பணியாளரக்ளிறடவய ௌறைக௬க்ஶ இறடவயயாை ஒத்ௌறழப்௔ல் 

வமம்பா௄கள். 

வ௧ வமலாண்றம கல்௳௜ல் பவை்௣௜ை் இ௥ொ அள௵வகால் HIC மை்௥ம் 

LMIC க்ஶ ஒை்௥தாை்: வமம்பட்ட ம௠த்ௌவ ௳றள௵கள் மை்௥ம் ஼ைந்த 

வநாயாளி-அ௣க்றக௜டப்பட்ட அ௑பவங்கள். 

௚ூ௵றர: 

வ௧ வமலாண்றம௜ல் உள்ள உலகளா௳ய ஏை்ைத்தாழ்௵கறள நிவரத்்ொ 

பசய்வதை்ஶ பை்௚க அேஶ௚றை வதறவப்ப௄ழைௌ. அூப்பறட அ௣௵டை் 

ாகாதாரப் பணியாளரக்றள வமம்ப௄த்ௌவதை் ௛ல௚ம், வ௧ வமலாண்றம 

நி௖ணரக்ளிை் வளரச்஼்றய வளரப்்பதை் ௛ல௚ம், ப௜ை்஼௜ல் கலாசச்ார 

உணரொ்ைறை ஊக்ஶ௳ப்பதை் ௛ல௚ம், ஶறைந்த வள அறமப்௖களில் 

஼ழசற்ச இறடபவளிறய ௛டத ் பதாடங்கலாம். அத்ொயாவ஼ய வ௧ 

வமலாண்றம (EPM) மை்௥ம் ஼ைப்௖ பபல்வலா௹ப்கள் வபாை்ை ொட்டங்கள், 

மாை்ைத்தக்க ௚ூ௵கறளத ் த௠ம், ம௠த்ௌவ ௳றள௵கள் மை்௥ம் வநாயாளி 

அ௑பவங்கறள வமம்ப௄த்ௌம் ொைை் பகாண்ட இலக்ஶ, பசல௵ ஶறைந்த 

கல்௳ உத்ொக௬க்ஶ எ௄த்ௌக்காட்௄களாஶம். ஶறைந்த வள நா௄களில் 

உள்ள ாகாதார அறமப்௖கள், கல்௳யாளரக்ள் மை்௥ம் வக்வல்களிை் இ௥ொ 

வநாக்கம், உயர ்வ௠மாை நா௄களில் உள்ளறதப் வபாலவவ இ௠க்க வவண்௄ம் 

- மைித கண்ணியம் மை்௥ம் சமமாை ாகாதாரப் பராமரிப்௔ை் அூப்பறட 

அங்கமாக பய௑ள்ள வ௧ நிரவ்ாகத்றத இயல்பாக்ஶதல்.  
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