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௔ன்னணி 

குறைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மான அறமப்௖களில் வ௧ மமலாண்றம 

மேறவகளின் மதறவ: 

அனைத்ௌ வனையாை வ௧ை௬ம் - ஶனைந்தைால, நாள்பட்ட மை்௥ம் ௖ை்௥நநாய் 

வ௧ - உலைள௳ல் ஶனைவாைநவ ஼ழசன்சயளிை்ைப்ப௄ழை்ைை.
9
 உலைளா௳ய 

நநாய் ானம (Global Burden of Disease) தர௵ைள் வழ் ௚ௌஶ வ௧ மை்௥ம் ௔ை வ௧ 

ததாடர௖்னடய நினலைளில் உயர ் உ௜ரிழப்௔ல்லா நநாய் ானம உள்ளனதை் 

ைாட்௄ழை்ைை.
 12ஶனைந்த மை்௥ம் ந௄தத்ர வ௠மாை நா௄ைளில் இந்த ானம உயர ்

வ௠மாை நா௄ைளிை் நினலை்ஶ ஒத்ததாை உள்ளௌ; ஼ல ிழல்ைளில், மை்ைள் 

வயதாைதால் வ௧ ானம எொரை்ாலத்ொல் அொைரிை்ஶம் எை  

எொரப்ாரை்்ைப்ப௄ழைௌ.நம௩ம், ஼ல ஶனைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மாை 

நா௄ைளில் வ௧௜ை் அொைரித்த நநாய௣தல் மை்௥ம் ஶனைந்த ௳னள௵ள்ள 

஼ழசன்சைள் நபாை்ை ௔ரச஼்னைைள் இ௠ை்ழை்ைை, இௌ வ௧௞டை் வா௱ம் 

மை்ை௬ை்ஶ நமலொை ோங்ஶ ௳னள௳த்ௌ, ாைாதார வளங்ைனள ௴ணாை்ஶழைௌ.
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ஶனைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மாை நா௄ைளில் வ௧ நசனவைள் ௘ை௵ம் ஶனைவாை 

ழனடப்பதால், இந்த ிழல்ைளில் தசல௵ ஶனைந்த, எளிய அேைல் வாய்ந்த வ௧ 

நசனவைனள உ௠வாை்ை அவசரத் நதனவ உள்ளௌ. 

  

 



 

 

வ௧ மமலாண்றம மேறவகளின் வறககள்:  

1. ொ௃ர ் வ௧ நசனவ :இந்த நசனவ தபாௌவாை ம௠ந்ௌ மயை்ை வல்௩நரை்ளால் 

(அைஸ்ோ஼யால௷ஸ்ட)் இயை்ைப்ப௄ழைௌ மை்௥ம் தப௠ம்பா௩ம் அ௥னவ 

஼ழசன்சை்ஶப் ௔ைஶ ஏை்ப௄ம் ொ௃ர ்வ௧ை்ஶ ஒௌை்ைப்பட்டதாஶம். இ௠ப்௔௑ம், 

஼ல நநரங்ைளில் இௌ தச௳௧யர ்தனலனம௜ல் தசயல்பட்௄, ம௠ந்ௌ மயை்ை 

வல்௩நரை்ளால் நமை்பாரன்வ௜டப்படலாம். 

2. ௖ை்௥நநாய் வ௧ நமலாண்னம: தபாௌவாை ஒ௠ வ௧ நிவாரண பராமரிப்௖ 

நசனவ௜ை் ஒ௠ பஶொயாஶம், இௌ ஒ௠ வ௧ நி௖ணர,் மயை்ை ம௠ந்ௌ நி௖ணர,் 

௖ை்௥நநா௜யல் நி௖ணர,் ம௠த்ௌவர ் அல்லௌ அ௥னவ ஼ழசன்ச நி௖ணரால் 

நடத்தப்படலாம். 

3. வ௧ ம௠த்ௌவமனை: தபாௌவாை நாள்பட்ட ௖ை்௥நநாய் அல்லாத வ௧ உள்ள 

நநாயாளிைனளப் பாரை்்ழைௌ, ஆைால் ௖ை்௥நநாய் வ௧ உள்ள 

தவளிநநாயாளிைனள௞ம் இொல் நசரை்்ைலாம்; வ௧ நமலாண்னம மை்௥ம் 

தபா௠த்தமாை ப௜ை்஼௜ல் ஆரவ்௚ள்ள வ௧ நி௖ணர ் அல்லௌ எந்ததவா௠ 

ாைாதார நி௖ணரால் நடத்தப்ப௄ழைௌ.  

஼ைந்த ௚னை௜ல், அனைத்ௌ வ௧ நமலாண்னம நசனவை௬ம் பலௌனை 

நி௖ணரை்ள் அடங்ழய அணியால் வழங்ைப்ப௄ம் இனடௌனை நசனவயாை இ௠ை்ை 

நவண்௄ம். 

அதாவௌ, “௚ைானமத்ௌவம் மை்௥ம் ஼ழசன்ச௜ல் இனணந்ௌ தசயல்ப௄ம் 

பலௌனை நி௖ணரை்ள் தைாண்ட ஒ௠ ஶ௱வால், உடல்-மை-ச௛ைை் நைாட்பா௄ 

மை்௥ம் பழரந்்த இலை்ஶைனளை் தைாண்௄ வழங்ைப்ப௄ம் பல௚ை 

அேஶ௚னைனயை் தைாண்ட ஼ழசன்ச” எை்பநத ஶ௣ை்நைாளாை இ௠ை்ை 

நவண்௄ம். 

ஶ௣ப்௖: IASP தசாை்தபா௠ள் ௳ளை்ைதொ்ல் (IASP Terminology) " பல௚ை அேஶ௚னை" 

மை்௥ம் "பலௌனை நி௖ணரை்ள்" எை்பதை்ைாை வனரயனைைனள ைாணலாம். 

பல்ௌறை கு௱ அறமப்௖: 

பல்ௌனை ஶ௱ பல ௌனைைளில் இ௠ந்ௌ ம௠த்ௌவரை்னள (உதாரணமாை: 

அைஸ்ோ஼யால௷, வ௧ ம௠த்ௌவம், நி௟ரால௷, நி௟நராசரஜ்ரி, ரி௟மடால௷, ௙ட்௖ 

ம௠த்ௌவம், அரத்்நதா௕ூை்ஸ் நபாை்ைனவ), ம௠த்ௌவ மை௳யலாளரை்ள் அல்லௌ 

https://www.iasp-pain.org/resources/terminology/


 

 

மை௳யல் நி௖ணரை்ள், உடை்ஷ௥ ஼ழசன்ச நி௖ணரை்ள் (௔஼நயாததர௔ஸ்௄ைள்), 

ததா௯ல்௚னை ஼ழசன்ச நி௖ணரை்ள் (ஒசா்பஷைல் ததர௔ஸ்டஸ்்ைல்), 

தச௳௧யரை்ள், ம௠ந்தாளர,் மை்௥ம் ௔ை ததாடர௖்னடய ாைாதார வல்௩நரை்ள் 

தைாண்ூ௠ை்ை நவண்௄ம். 10 இ௠ப்௔௑ம், உண்னம௜ல், நமை்ைண்ட பல ாைாதார 

நி௖ணரை்ள் ஶ௱ை்ைள் ஒநர ௌனைை௬ை்ஶ இனடநயயாை ஶ௱௳ல் பணி௖ரிவௌ 

ஒ௠௖ைம் இ௠ை்ை, ழனடை்ைாமல் நபாைலாம்.இந்த ௔ரச஼்னை பல ஶனைந்த மை்௥ம் 

ந௄த்தர வ௠மாை நா௄ைளி௩ம், மை்௥ம் ஼ல உயர ்வ௠மாை நா௄ைளில், ஶ௣ப்பாை 

ழராமப்௖ை மை்௥ம் ததானல்ர பழங்ஶூ மை்ை௬டைாை ிழல்ைளி௩ம் 

ைாணப்ப௄ழைௌ.
 

ேவால்கள் 

ாகாதார அறமப்௖கள் மை்௥ம் ககாள்றக: 

வ௧ நமலாண்னம அரசாங்ைங்ை௬ை்ஶ ௚ை்௑ரினம அல்ல பல அராைளிை் 

நடவூை்னைைளில் வ௧ நமலாண்னம ௚ை்ழயத்ௌவம் தபை௳ல்னல, நம௩ம் வ௧ 

பராமரிப்௖ நசனவைனள ஆதரிை்ஶம் வளங்ைள் ஶனைவாைநவா அல்லௌ 

இல்லாமநலா உள்ளை.
2
 ஷ௄தலாை, ஓ௔யாய்௄ைள் உள்ளிட்ட வ௧ 

ம௠ந்ௌை௬ை்ைாை அேைல் ஶனைவாைநவா அல்லௌ இல்லாமநலா இ௠ை்ைலாம்., 

இந்த நினலனம தப௠ம்பா௩ம் ஓ௔யாய்௄ பை்ை ௳னள௵ைள் ஶ௣த்த 

அசச்ங்ைளா௩ம், வ௧னய எவ்வா௥ உணரப்ப௄ழைௌ மை்௥ம் 

நிரவ்ழை்ைப்ப௄ழைௌ எை்பனதப் பாொை்ஶம் ைலாசச்ார நம்௔ை்னைைள் மை்௥ம் 

அேஶ௚னைைளா௩ம் அொைரிை்ழைௌ.
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ஶனைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மாைம் தைாண்ட நா௄ைளில் வ௧ நமலாண்னமை்ஶ 

நத஼ய தைாள்னைைள் அல்லௌ நடவூை்னைைள் தப௠ம்பா௩ம் இல்னல. 

வனரய௥ை்ைப்பட்ட வள அனமப்௖ைளில் வ௧ நசனவைள் தப௠ம்பா௩ம் ஶ௣ப்௔ட்ட 

வனையாை வ௧ அல்லௌ தனல௝௄ை௬ை்ஶ மட்௄ப்ப௄த்தப்ப௄ழை்ைை மை்௥ம் 

ஒை்னை ம௠த்ௌவரை்ளால் நடத்தப்ப௄ழை்ைை, எ.ைா., ை௄னமயாை அ௥னவ 

஼ழசன்சை்ஶப் ௔ை் வ௧ை்ைாை வ௧ நிவாரணம், நநாய்த்த௄ப்௖ பராமரிப்௖ 

நசனவைள் ௛லம் ௖ை்௥நநாய் வ௧ நமலாண்னம, நரம்௖த் ததாஶொைள் மை்௥ம் ௔ை 

தனல௝௄ைள்.
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வறரய௥க்கப்பட்ட வளங்கள்: 



 

 

ஶனைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மாை நா௄ைளில் நிொ, இடம், மை்௥ம் பணியாளர ்

வளங்ைள் தபாௌவாை ஶனை௵; நம௩ம், பல ாைாதார வல்௩நரை்ள் பல்நவ௥ 

பங்ைளிப்௖ைனள நமை்தைாள்ழை்ைைர.் எைநவ, வ௧ நசனவனய அனமப்பௌ 

அவரை்ளௌ “௚ை்ழய” பணிை௬ை்ஶ நமலாை தசய்ய நவண்ூயதாை இ௠ை்ஶம். 

நம௩ம், அூப்பனட மா௥பட்ட ௌனைைள் தைாண்ட ஶ௱௳ை் ஶ௣ப்௔ட்ட 

உ௥ப்௔ைரை்ள், உதாரணமாை ம௠த்ௌவ மை௳யலாளரை்ள், ஶ௣ப்பாை வ௧ 

நமலாண்னம௜ல் உரிய ப௜ை்஼ மை்௥ம் அ௑பவம் தைாண்டவரை்ள், பல ஶனைந்த 

மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மாை நா௄ைளில் இல்லாம௩ம் அல்லௌ ஶனைவாை 

இ௠ை்ைலாம்.5 

வ௧ மமலாண்றம௜ல் உ௜ரே-மன௳யல்-ே௛க மாொரி௜ன் குறைவான 

பயன்பா௄: 

இதை் ைாரணம், வ௧௜ை் உ௜ரேை்ைாை, மை௳யல் மை்௥ம் ச௛ை ௖ரிதல் பை்௣ய 

அ௣௳ை்னம௞ம், ஶ௣ப்பாை நீண்டைால, ௖ை்௥நநாய் சாரா வ௧ை்ஶ நதனவயாை 

பரப்பள௵ ௌனைை௬ை்ைாை ொைை்ைளிை் பை்௣ய ஶனை௵மாஶம்.நம௩ம், ாைாதார 

வல்௩நரை்ள் இந்த ஶனைவாை அ௣௚ைமாை பராமரிப்௖ மாொரினய வழை்ைமாை 

ம௠த்ௌவ ிழல்ைளில் நனட௚னைப்ப௄த்த நதனவயாை ொைை்ைனளப் தபைாமல் 

இ௠ை்ைலாம். எைநவ, ஼ழசன்ச ௚னைைள் நிரவ்ழை்ைப்பட்ட உடை்ஷ௥ை௬ை்ைாை 

ப௜ை்஼ ,ம௠ந்ௌைள், மை்௥ம் வ௧ ஶனைப்௖த் ததாடரை்ளில் (உதாரணமாை நரவ்் 

௔ளாை், எ௔ட்௟ரல் ஸ்௃ராய்௄ைள்) ைவைம் தச௩த்ௌழை்ைை.இனவ ொ௃ர ் வ௧ 

மை்௥ம் ஼ல வனையாை ௖ை்௥நநாய் வ௧ை்ஶ தபா௠த்தமாை இ௠ை்ைை்ஷ௄ம், 

ஆைால் நீண்டைால ௖ை்௥நநாய் சாரா வ௧ை்ஶ பயைை்ைனவயாை, தை௄ 

௳னள௵ைனள ஏை்ப௄த்தை்ஷ௄ம்; நம௩ம், பல வ௧௞டை் ஷூய நநாயாளிை௬ை்ஶ 

௘ஶந்த வளங்ைனள ௴ணாை்ஶம் ஼ழசன்சைளாை மா௥ம்.
 1 மாைாை, பல ஆய்௵ைள் 

ௌனைைள் மா௥பட்ட ஶ௱௳ைால் வழங்ைப்ப௄ம் உ௜ரே-மை௳யல்-ச௛ை 

அேஶ௚னை ௘ஶந்த பய௑ள்ளததை ைாட்ூ௞ள்ளௌ.
7
 

ோர்௵கள் 

பரப்௖றர மை்௥ம் ஆதர௵: 

வ௧௜ை் ததாடர௖்னடய நினலனமைளி௧௠ந்ௌ வ௠ம் அொை மரணமை்ை நநாய் 

ானமனய, உலைளா௳ய நநாய் ானம௜௧௠ந்ௌ (Global Burden of Disease) தரனவப் 

பயை்ப௄த்ொ ௚ை்னவப்பதை் ௛லம் வ௧ நசனவை௬ை்ைாை வள ஒௌை்வடூ்ை்ைாை 

https://www.healthdata.org/research-analysis/gbd


 

 

பரப்௖னரனய ஆதரிை்ை ௚ூ௞ம். ஷ௄தலாை, உள்௭ர ் மட்டத்ொல் நல்ல வ௧ 

நிரவ்ாைத்ொை் தாை்ைத்னத நி௡௔ப்பௌ (எ.ைா., நல்ல ை௄னமயாை வ௧ 

நமலாண்னம௞டை் அ௥னவ ஼ழசன்சை்ஶப் ௔ந்னதய ஼ை்ைல்ைனளை் ஶனைத்தல், 

நாள்பட்ட வ௧ உள்ள நநாயாளிைள் நவனலை்ஶ ௳னரவாைத ் ொ௠ம்௖தல்) 

௚ை்ழயமாைௌ, நம௩ம் நநாயாளிைளிை் (வாழ்ை்னை அ௑பவ௚ள்ளவரை்ள்) 

ஶரல்ைள் ௘ை௵ம் சை்ொவாய்ந்ததாை இ௠ை்ஶம். ாைாதாரை் தைாள்னை௜ல் 

மாை்ைங்ை௬ை்ைாை அரசாங்ை மட்டங்ைளில் பரப்௖னர தசய்வௌம் மொப்௖ை்ஶரியௌ, 

எ.ைா., வ௧ நமலாண்னம ஶ௣த்த நத஼யை் தைாள்னைனய நி௥௵வதை்ஶ 

வாொ௄வௌ, ௔ை நா௄ைளிை் அத்தனைய தைாள்னைைளிை் எ௄த்ௌை்ைாட்௄ைனளப் 

பயை்ப௄த்ொ 
3,11

  ஶனைநத் மை்௥ம் ந௄தத்ர வ௠மாை அனமப்௖ை௬ை்ஶ ஏை்ைவா௥. 

ழனடை்ைை்ஷூய நிொ பய௑ள்ள தனல௝௄ைனள (அொை மொப்௖ள்ள பராமரிப்௖) 

நநாை்ழ இயை்ைப்ப௄வனத௞ம், வனரய௥ை்ைப்பட்ட ௳னள௵ைனளை் தைாண்ட 

தனல௝௄ைளில் (ஶனைந்த மொப்௖ள்ள பராமரிப்௖) ௴ணாை்ைப்ப௄வனத௞ம் 

உ௥ொதசய்ய ாைாதார நிரவ்ாழை௬ை்ஶம் ைல்௳ ைை்௔ை்ைப்பட நவண்௄ம்.
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ப௜ை்஼ மை்௥ம் கல்௳: 

ஶனைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மாை நா௄ைளில் வ௧ நசனவைனள தவை்௣ைரமாை 

அனமத்த ௚ை்நைாூ ம௠த்ௌவரை்ள், தங்ைள் அ௑பவங்ைனள பழரவ்ொல் 

ஆரவ்௚ள்ள, நினலத்ொ௠ை்ஶம் மை்௥ம் ௖ௌனமசா௧ “௚ை்நைாூைள்” 

ஆழயவரை்ள்.
 5

 மை்ை ௌனைைளில் உள்ள சைம௠த்ௌவரை்ள் மை்௥ம் ாைாதார 

வல்௩நரை்ளிட௘௠ந்ௌ ஆதர௵ தப௥வௌம் பய௑ள்ளதாை இ௠ை்ழைௌ.வளங்ைள் 

ஶனைவாை உள்ளநபாௌ, மை்௥ம் வ௧ நமலாண்னம பணி௜ை் ௚ை்ழய ஷைாை 

இ௠ை்ஶம் நபாௌ, அந்த ிழ௧ல் பணி௖ரி௞ம் ாைாதாரப் பணியாளரை்௬ை்ைாை 

ததாடர௖்னடய ப௜ை்஼ மை்௥ம் ைல்௳ வாய்ப்௖ைனள உ௠வாை்ஶவௌ 

அவ஼யமாஶம். இொல் வ௧௜ை் உ௜ரேை்ைாை, மை௳யல் மை்௥ம் ச௛ை மாொரி 

பை்௣ய அ௣௵ம், வ௧௜ை் நவ௥ வனைை௬ை்ைாை ஆதாரௗரவ் ஼ழசன்சைனள 

நனட௚னைப்ப௄த்ௌம் ொை௑ம் அடங்ஶம்.ம௠ந்ௌைள், இயை்ைம் மை்௥ம் 

தசயல்ொைனை நநாை்ழத்நதை்ழ உ௠வாை்ைப்பட்ட ஼ழசன்சைள், மை்௥ம் 

தசயல்பாட்௄ை் னையா௬ம் வ௧ நமலாண்னம ௚னைைள் ஆழயனவ இந்த ிழ௧ல் 

பணி௖ரி௞ம் அனைவரிை் ப௜ை்஼௜ல் ௚ை்ழய ஷ௥ைள் ஆஶம். இொல் வ௧ 

ம௠த்ௌவ நினலயங்ைளில் பணி௖ரி௞ம் அனைத்ௌ ாைாதாரப் பணியாளரை்ளிை் 

பல்ொைை் வளரச்஼் அடங்ஶம்; உதாரணமாை, மை௳யலாளரை்ள் அல்லாநதார ்



 

 

௛னள சாரந்்த அேஶ௚னைைள் பை்௣ய ைல்௳னய நநாயாளிை௬ை்ஶ வழங்ஶதல் 

நபாை்ைனவ.
4
 

ே௛க அூப்பறட௜லான வ௧ மமலாண்றம: 

ஶனைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மாை அனமப்௖ைளில் வ௧ நசனவைனள 

அேஶவொல் அொைரித்ௌ வ௠ம் ஏை்ைத்தாழ்௵ைனள நிவரத்்ொ தசய்வதை்ைாை 

ஒ௠ங்ழனணந்த ொட்டத்ொை் ஒ௠ பஶொயாை ச௛ை அூப்பனட௜லாை வ௧ 

நமலாண்னம ௘ை ௚ை்ழயமாைௌ. அனமப்௖ைளில் வழங்ைப்ப௄ம் வ௧ 

நமலாண்னம நசனவைள் ௳னல உயரத்னவயாை இ௠ை்ழை்ைை, நம௩ம் வளை் 

ஶனைந்த ிழல்ைளில் பல௠ை்ஶம் அேை ௚ூயாதனவயாை இ௠ை்ழை்ைை4,14
 ச௛ை 

அூப்பனட௜லாை வ௧ நமலாண்னம தசல௵ ஶனைந்ததாஶம், ஆரம்பைால 

தனல௝டன்ட வளரை்்ழைௌ, பராமரிப்௔ை் ததாடரச்஼்னய நமம்ப௄த்ௌவதை்ைாை 

வாய்ப்௖ைனள வழங்ஶழைௌ, நம௩ம் மை்ைள் வா௱ம் இடத்ொை்ஶ அ௠ழ௩ள்ள 

அனமப்௖ைளில் வ௧ நமலாண்னம ௳௠ப்பங்ைனள அ௑மொப்பதால், வ௧ மை்௥ம் 

அவரை்ளிை் ச௛ைங்ைளிை் வாழ்ை்னை அ௑பவத்னத அவரை்௬ை்ஶ வழங்ஶழைௌ. 

எைநவ, வ௧ நமலாண்னம நசனவைனள பரவலாை்ஶவௌம், அவை்னை ச௛ைம் 

மை்௥ம் ௚தை்னம பராமரிப்௖ அனமப்௖ைளில் ஒ௠ங்ழனணப்பௌம், வளங்ைள் 

ஶனைவாை உள்ள ாைாதார அனமப்௖ைளில் ௚ை்௑ரினம அளிை்ைப்பட நவண்௄ம். 

இந்த அேஶ௚னை, ஶனைந்த நசனவ தப௥ம் மை்ை௬ை்ஶ (எ.ைா., ழராமப்௖ை 

மை்௥ம் ததானல்ர ச௛ைங்ைள்) பராமரிப்னப ௳ரி௵ப௄த்ௌவதை்ஶ, 

தை்நபாௌள்ள உள்௭ர ் வளங்ைள் மை்௥ம் ாைாதார ைட்டனமப்௖ைனளப் 

பயை்ப௄த்ௌழைௌ. எைநவ, ஶனைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மாை அனமப்௖ைளில் 

உள்ள ாைாதார அனமப்௖ைள், ச௛ை ாைாதார ஊ௯யரை்ள் நபாை்ை தை்நபாௌள்ள 

பணியாளரை்னள வ௧ மொப்௕௄ மை்௥ம் பரிந்ௌனரைள் உள்ளிட்ட அத்ொயாவ஼ய 

வ௧ நமலாண்னம௜ல் பயை்ப௄தத் உத்ொைனள ௖ௌனமப்ப௄தத் நவண்௄ம். ச௛ை 

அூப்பனட௜லாை வ௧ நமலாண்னம அேஶ௚னைைளில் ௚த௨௄, ஶனைந்த 

மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மாை அனமப்௖ைளில் அொைரித்ௌ வ௠ம் வ௧ நினலனமைளிை் 

ானமனய நிவரத்்ொ தசய்வதை்ைாை மாை்௥ ோர௵்ைனள வழங்ஶழைௌ. ச௛ை 

அூப்பனட௜லாை வ௧ நமலாண்னம அேஶ௚னை, உலைளா௳ய ாைாதார 

பாௌைாப்௖ மை்௥ம் ாைாதார நசனவை௬ை்ைாை சமமாை அேைனல 

ஊை்ஶ௳ப்பதை்ைாை உலைளா௳ய ௚யை்஼ை௬டை் ஒத்ௌப்நபாழைௌ.
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கவை்௣க்கான நறட௚றை கு௣ப்௖கள்: 



 

 

ஶனைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மாை அனமப்௖ைளில் அனமை்ைப்பட்ட 

தவை்௣ைரமாை இனடநினல வ௧ நசனவைளிை் எ௄த்ௌை்ைாட்௄ைள் IASP பல்ௌனை 

வ௧ னமய னைநயட்ூை் அத்ொயாயம் 5 இல் ழனடை்ழை்ைை.
10

  

ஶனைந்த வள அனமப்௖ைளில் வ௧ நிவாரண நசனவைனள அனமை்ை 

௳௠ம்௖நவா௠ை்ஶ ஼ல நனட௚னை ஶ௣ப்௖ைள்: 

1. ப௜ை்஼ அவ஼யம்: வ௧ நசனவைனள அனமை்ை ௳௠ம்௖நவார,் ஶ௱௳ல் உள்ள 

பல்நவ௥ ஼ைப்௖ நி௖ணரை்ளிை் பங்னைப் பாராடட்௵ம், வ௧ நமலாண்னமை்ைாை 

௳ரிவாை அேஶ௚னைனய வ௧௞௥த்த௵ம் உ௜ரியல்-உள௳யல் ச௛ை 

மாொரி௜ை் அூப்பனட௜ல் ஼ல அூப்பனடப் ப௜ை்஼னயப் தபை நவண்௄ம். 

2. ௳டா௚யை்஼௞ம் உ௥ொ௞ம் ௚க்ழயம்: பல ஶனைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மாை 

அனமப்௖ைளில், வ௧ நமலாண்னம பாரம்பரியமாை ஒை்னை-௚னை 

஼ழசன்சைனள நம்௔௞ள்ளௌ. பலதரப்பட்ட அேஶ௚னைை்ஶ மா௥வௌ ஒ௠ 

ைலாசச்ார மாை்ைமாை இ௠ை்ைலாம், நம௩ம் இந்த தசயல்௚னை தவை்௣தபை 

ஶ௣ப்௔டத்தை்ை நநர௚ம் ௚யை்஼௞ம் நதனவப்ப௄ழைௌ. 

3. ஒ௠ கு௱ இ௠ப்பௌ ௘க ௚க்ழயம்: நாள்பட்ட வ௧௜ை் பை்௚ைத்தை்னம 

ைாரணமாை, அதை் நமலாண்னமை்ஶ பல்நவ௥ ஼ைப்௖ நி௖ணரை்ளிை் 

பங்ைளிப்௖ைள் நதனவ. நம௩ம், பல்ௌனை வ௧ நிவாரண நசனவனய 

அனமப்பதை்ஶ அொை நநர௚ம் ௚யை்஼௞ம் நதனவப்ப௄ழைௌ, இௌ ஒ௠ தைி 

நபரால் தசய்ய ௚ூயாௌ. நீங்ைள் எை்ை தசய்ழ௤ரை்ள் எை்பனத சை 

ஊ௯யரை்௬டை் பழரந்்ௌ தைாள்வதை் ௛லம் ஶ௱னவ உ௠வாை்ைத ்

ததாடங்ஶங்ைள், நம௩ம் அவரை்ள் எை்ை எொரப்ாரை்்ைலாம், எவ்வா௥ பங்ைளிை்ை 

௚ூ௞ம் எை்பௌ பை்௣ய நல்ல ௖ரித௩டை் உங்ைளிடம் வரட்௄ம். 

4. வ௯காட்௄த௩ம் ஆதர௵ம் மதறவ.:பல ஶனைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மாை 

அனமப்௖ைளில், வ௧ நமலாண்னம இை்௑ம் ஒ௠ ஼ைப்௖ ம௠த்ௌவத ்ௌனையாை 

அங்வைரிை்ைப்பட௳ல்னல, இனடௌனை நசனவயாை இ௠ப்பௌ பை்௣ய எண்ணநம 

இல்லாத நினல உள்ளௌ. அத்தனைய நசனவனய தசயல்ப௄த்ௌவதை்ஶ 

தைாள்னை மாை்ைங்ைள் நதனவப்படலாம். எைநவ, உள்௭ர ் மை்௥ம் சரவ்நதச 

தசல்வாை்ஶள்ள நபரை்னள அேஶவௌ உங்ைள் நநாை்ைத்ொை்ைாை 

வாொ௄வதை்ஶம் உங்ைள் ௚யை்஼ைனளப் தப௠ை்ஶவதை்ஶம் ௘ை ௚ை்ழயமாைௌ. 
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