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ஐஏஎஸ்௔ 2025 உலக ஆண்ூற்கான அ௣௚கம்: 

ஶறறந்த மற்௥ம் ந௄த்தர வ௠மான அறமப்௖களில் வ௧ 

மமலாண்றம, ஆராய்ச஼் மற்௥ம் கல்௳ 

 

எ௱த்தாளர்கள்: 

● Margarita Calvo, PhD, Pontificia Universidad Católica de Chile, Chile 
1, 2

 

● Saurab Sharma, PhD, Royal North Shore Hospital, Australia 
1,3,4,5,6,7

 

அ௣௚கம்: 

IASP 2025 உலக ஆண்௄க்கான க௠ப்பபா௠ள்: "ஶறைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர 

வ௠மான அறமப்௖களில் வ௧ மமலாண்றம, கல்௳ மை்௥ம் ஆராய்ச஼். இந்த 

க௠ப்பபா௠ள் ஶறைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மான நா௄க௬க்ஶ (LMICs) 

அப்பால், ஶறைந்த வ௠மான அறமப்௖கறள௞ம், பழங்ஶூ மக்கள், கலாசச்ார 

ரீொயாக மவ௥பட்ட ஶ௱க்கள் மை்௥ம் அொக வ௠மானம் உள்ள நா௄களில் 

உள்ள அகொகள் மபான்ை ௚ன்௑ரிறம மக்கறள௞ம் உள்ளடக்ஶழைௌ. 

"ஶறைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மான அறமப்௖களில்" கவனம் பச௩த்ௌவதன் 

௛லம், ச௛கப் பபா௠ளாதார சவால்கள் மை்௥ம் ஏை்ைத்தாழ்௵கள் எல்லாப் 

பஶொகளி௩ம் ாகாதார அறமப்௖களி௩ம் இ௠ப்பறத ஒப்௖க்பகாள்ழமைாம். 

இந்த அேஶ௚றை ௖௳௜ய௧ல் இ௠ந்ௌ ிழ௩க்ஶ கவனத்றத மாை்௥ழைௌ, 

தறடகறளப் ௖ரிந்ௌபகாள்வதை்ஶம் பய௑ள்ள வ௧ மமலாண்றம 

உத்ொகறள உ௠வாக்ஶவதை்ஶம் ௘க௵ம் உள்ளடக்ழய ௚யை்஼றய 

வளரக்்ழைௌ. 24 நா௄களி௧௠ந்ௌ ௚ப்பத்றதந்ௌ பணிக்ஶ௱ உ௥ப்௔னரக்ள், 

அவரக்ளில் 60% க்ஶம் மமலானவரக்ள் ஶறைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மான 

நா௄களி௧௠ந்ௌ (LMICs), இந்த ௚யை்஼க்ஶ தன்னாரவ்மாக பங்களிக்க 

௚ன்வந்ௌள்ளனர.் 
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இலக்ஶகள்:  

2025 உலக ஆண்௄, ஶறைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மான அறமப்௖களில் உள்ள 

வ௧கறள நிவரத்்ொ பசய்வொல் உள்ள சவால்கள் மை்௥ம் வாய்ப்௖கறள 

அறடயாளம் காேம். ௚க்ழயமான ஆராய்ச஼் இறடபவளிகறள நிவரத்்ொ 

பசய்௞ம் உயரத்ர ஆராய்ச஼்க்ஶ அொக நிொ௞த௳, வ௧ பராமரிப்றப 

மமம்ப௄த்த மமம்பட்ட ாகாதார பதா௯ல்௚றை கல்௳ மை்௥ம் அறனத்ௌ 

ிழல்களி௩ம் உயரத்ர வ௧ மமலாண்றமக்கான மமம்பட்ட அேகறல இௌ 

ஆதரிக்ஶம் ஷ௄தலாக, இௌ வ௧ கல்௳ ஶ௣த்த ம௠த்ௌவப் ப௜ை்஼றய 

மமம்ப௄த்ௌதல், ாய மமலாண்றமறய ஊக்ஶ௳த்தல் மை்௥ம் நாள்பட்ட 

வ௧க்கான இறடநிறல மை்௥ம் பலௌறை பராமரிப்றப ஊக்ஶ௳ப்பறத 

மநாக்கமாகக் பகாண்௄ள்ளௌ.
1
 இௌ ச௛க மட்டத்ொ௩ம் உலக அள௳௩ம் 

சமத்ௌவத்றத வளரக்்க உத௵ம் என்௥ நாங்கள் நம்௖ழமைாம். 

ஶறறந்த மற்௥ம் ந௄த்தர வ௠மான அறமப்௖களில் ஏன் கவனம் 

சச௩த்த மவண்௄ம்? 

உலகள௳ல், வ௧ என்பௌ ஒ௠ ஶ௣ப்௔டத்தக்க பபாௌ ாகாதாரப் 

௔ரச஼்றனயாஶம், இௌ LMIC களி௩ம், அொக வ௠மானம் பகாண்ட நா௄களில் 

பாொக்கப்படக்ஷூய மக்களிறடமய௞ம் ௳ழதாசாரமாக 

௳நிமயாழக்கப்ப௄ம் ஒ௠ ாறமறயச ்ஏை்ப௄த்ௌழைௌ2,3
 வ௧ நிறலறமகள் 

காரணமாக ஏை்ப௄ம் இயலாறம௜ன் ாறம அ௄த்த தசாப்தங்களில் LMIC 

களில் அொகரிக்ஶம் என்௥ கணிக்கப்பட்௄ள்ளௌ.
4,5

 LMIC கள் உலக 

மக்கள்பதாறக௜ல் 4/5 க்ஶம் அொகமானறவ, ஆனால் உலக 

மக்கள்பதாறக௜ல் இவ்வள௵ ஶ௣ப்௔டத்தக்க ௳ழதத்றதப் 

பராமரிப்பதை்கான ஆராய்ச஼் ௘கக் ஶறை௵.
6
 உதாரணமாக, 2017 உலக 

மநாய்ச ் ாறம ஆய்௵கள் ஼ல ஶறைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மான 

நா௄க௬க்கான (LMICs) தர௵கறள மநரூயாக பயன்ப௄த்ொன, ஆனால் 

பப௠ம்பாலான LMIC-க௬க்ஶ அவரக்ள் ௔ை ௔ராந்ொயங்களில் இ௠ந்ௌ 

௚ௌஶவ௧ பரவல் தர௵கறள எ௄த்தௌ பயன்ப௄த்ொனர.்
7
 

LMIC நா௄களில் உயரத்ர வ௧ ஆராய்ச஼்றயத் தறடபசய்௞ம் பல ௚க்ழய 

சவால்கள் உள்ளன, அவை்றைக் கடக்க 2025 உலக ஆண்௄ பணிக்ஶ௱ உத௵ம் 
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என்௥ நம்௖ழைௌ இந்த சவால்களில் மத஼ய மை்௥ம் நி௥வன மட்டங்களில் 

ஆராய்ச஼் ௚ன்௑ரிறம இல்லாதௌ, கல்௳யாளரக்ள், ம௠த்ௌவரக்ள் மை்௥ம் 

பபாௌமக்களிறடமய ஶறைந்த ௳௯ப்௖ணர௵் மை்௥ம் ஶறைந்த ஆராய்ச஼் 

நிொ ஆழயறவ அடங்ஶம்.
6,8  மம௩ம், தனிப்படட் ஆராய்ச஼் பத௳கள் அல்லௌ 

ப௜ை்஼ பபை்ை ஆராய்ச஼்யாளரக்ள் ௘கக் ஶறைவாக அல்லௌ இல்லாமல் 

உள்ளனர,் மம௩ம் பமா௯த ்தறடகள் ஆராய்ச஼் மை்௥ம் பவளி௝டற்ட தறட 

பசய்ழன்ைன. இதன் ௳றளவாக, ௳ஞ்ஞானிகள் பப௠ம்பா௩ம் பகாள்றள 

பவளி௝ட்ூை்ஶ இறரயாழன்ைனர,் இௌ பவளி௜டப்பட்ட வ௧ ஆராய்ச஼்௜ன் 

நம்பகத்தன்றமறய மகள்௳க்ஶள்ளாக்கக்ஷ௄ம்.
6,9,10

 

பல தாழ்வளரச்஼் மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மான நா௄களில், காயங்கள், தாய்றம 

மை்௥ம் ஶழந்றத ஆமராக்ழயச ்஼க்கல்கள், பதாை்௥மநாய்கள் மபான்ை ௔ை 

௚க்ழய ாகாதார ௔ரச஼்றனகள் ௚ன்௑ரிறம பப௥வதால், வ௧க்ஶ 

௚க்ழயத்ௌவம் அளிக்கப்ப௄வொல்றல.
11,12

 ஒ௠ ௌரொரஷ்்டவசமான ௳றள௵ 

என்னபவன்ைால், வ௧ உள்ளவரக்௬க்ஶ பய௑ள்ள ஼ழசற்சகள் ழறடப்பௌ 

ஶறைவாகமவ உள்ளௌ. 
3
 தை்மபாறதய பராமரிப்௖ பப௠ம்பா௩ம் உகந்ததாக 

இல்றல, ஶறைந்த மொப்௖ள்ள (அதாவௌ, பயனை்ைௌ, பாௌகாப்பை்ைௌ மை்௥ம் 

௳றல௞யரந்்தௌ) பராமரிப்௖ மை்௥ம் இரத்தக் க஼௵ மபான்ை ோங்ஶ 

௳றள௳க்ஶம் நறட௚றைகள் பபாௌவானறவ.
13

 இ௠ப்௔௑ம், வ௧௞டன் 

வா௱ம் மக்க௬க்ஶ ௳றள௵கறள மமம்ப௄த்தக்ஷூய உள்௭ர ் மை்௥ம் 

பாரம்பரிய ஼ழசற்சகறள மசாொப்பதை்கான வாய்ப்௖கள் உள்ளன. இந்த 

இறடபவளிகறள நிவரத்்ொ பசய்வௌ, ாகாதார ஏை்ைத்தாழ்௵கறளக் 

ஶறைப்பதை்ஶம், LMIC-களில் வா௱ம் ௔ல்௧யன் கணக்கான மக்களின் 

வாழ்க்றகத ்தரத்றத மமம்ப௄த்ௌவதை்ஶம் ௘க ௚க்ழயமானௌ. 

2025 உலக ஆண்௄, அொக வ௠மானம் பகாண்ட நா௄களில் உள்ள 

பாொக்கப்படக்ஷூய மக்கள்பதாறக ௙ௌம் கவனம் பச௩த்ௌழைௌ, இொல் 

பழங்ஶூ மக்கள், ௖லம்பபயரந்்மதார ் மை்௥ம் பல்மவ௥ கலாசச்ார 

௔ன்னணிகறளச ் மசரந்்த மக்கள் மை்௥ம் அகொகள் அடங்ஶவர.்
14

 

மவறலவாய்ப்௖ இல்லாறம, வ௥றம, தரமான ாகாதாரப் பராமரிப்௖ 

ழறடக்காதௌ மை்௥ம் மமாதல்கள் காரணமாக LMIC களில் இ௠ந்ௌ பலர ்

அொக வ௠மானம் பகாண்ட நா௄க௬க்ஶ ஶூபபயரழ்ன்ைனர.் அவரக்ளின் 

௖ொய நா௄களில், அவரக்ள் பப௠ம்பா௩ம் ச௛க தனிறமப்ப௄த்தல், உகந்த 
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பராமரிப்௖ இல்லாதௌ மை்௥ம் மமாசமான ாகாதார ௳றள௵கறள 

எொரப்காள்ழன்ைனர.் பமா௯த ் தறடகள் அவை்றை ம௠த்ௌவ 

ஆராய்ச஼்௜௧௠ந்ௌ மம௩ம் ௳லக்ழ, கண்௄௔ூப்௖களின் 

பபாௌறமப்ப௄த்தறல மகள்௳க்ஶள்ளாக்ஶழன்ைன. இந்தப் ௔ரச஼்றனகள் 

இ௠ந்தமபாொ௩ம், அவை்றை நிவரத்்ொ பசய்வதை்கான ௚யை்஼கள் 

மபாௌமானதாக இல்றல. வ௧ நிவாரணத்ொல் உலகளா௳ய சமத்ௌவத்றத 

மமம்ப௄த்ௌவதை்ஶ 2025 உலக ஆண்ூன் கவனம் இந்த மக்கள்பதாறக௜ன் 

௙ௌ பச௩த்ௌவௌ ௘க௵ம் ௚க்ழயமானௌ. 

சவளி௝௄: 

பவளி௝௄களில் உண்றமத ்தாள்கள், பாட்காஸ்ட்கள், பவ௔னாரக்ள் மை்௥ம் 

நி௖ணர ்மநரக்ாணல்கள் ஆழயறவ அடங்ஶம். PAIN (வ௧) மை்௥ம் PAIN (வ௧) 

அ௣க்றககளில் பதாடர௖்றடய ஆராய்ச஼்க் கட்௄றரகள் ஼ைப்௔க்கப்ப௄ம். 

உலகளா௳ய வ௧ ச௛கத்ௌடன் பதாடர௖் பகாண்௄, பபாௌமக்கள், 

ம௠த்ௌவரக்ள், ஆராய்ச஼்யாளரக்ள் மை்௥ம் பகாள்றக நிரம்ாணிக௬க்ஶ 

உலகபமங்ழ௩ம் தகவல்கள் எளிொல் ழறடக்கக்ஷ௄ம் வறக௜ல், தகவல் 

பத்ொரிறககறள பல பமா௯களில் பமா௯பபயரக்்க உதவறல நாங்கள் 

வரமவை்ழன்மைாம். 

இந்த சபரிய உலகளா௳ய சவாறல எொர்சகாள்வொல் IASP உடன் 

இறண௞ங்கள்: 

2025 உலகளா௳ய ஆண்௄, ஶறைந்த மை்௥ம் ந௄த்தர வ௠மான 

அறமப்௖களில் உயரத்ர வ௧ ஼ழசற்சக்கான அேகறல மமம்ப௄த்த 

உலபகங்ழ௩ம் உள்ள ம௠த்ௌவரக்ள், ஆராய்ச஼்யாளரக்ள், பகாள்றக 

வஶப்பாளரக்ள் மை்௥ம் மநாயாளி ஆதரவாளரக்றள ஒன்௣றணக்ழைௌ. 

எல்றலகள் மை்௥ம் ௌறைக௬க்ஶ அப்பால் ஒத்ௌறழப்பௌ, வ௧ ஼ழசற்சறய 

மாை்௣யறமத்ௌ உலகளா௳ய ஏை்ைதத்ாழ்௵கறள நிவரத்்ொ பசய்௞ம். இந்தப் 

பஶொகறள ௚ன்னிறலப்ப௄த்த௵ம், ௚க்ழயமான ஶரல்கறளப் பப௠க்க௵ம், 

வ௧ மமலாண்றம, ஆராய்ச஼் மை்௥ம் கல்௳௜ல் நிறலயான மாை்ைத்றத 

ஏை்ப௄த்த௵ம் இந்த வாய்ப்றபப் பயன்ப௄த்ொக் பகாள்மவாம். 2025 



5 
 

உலகளா௳ய ஆண்௄ பை்௣ய ஷ௄தல் தகவல்க௬க்ஶம் வளங்க௬க்ஶம், IASP-

pain.org ஐப் பாரக்்க௵ம்.  

http://iasp-pain.org/
http://iasp-pain.org/
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