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ನ  ೋವು Ļ¯ವಾSಯಂತ ಅಂಗವ ೈಕ^ಯ� ೆ Vರಮುಖ �ವರಣವವĖದ , ಕģĳ ಮತುು ಮTಯಮ-ಆದವಯS ದ ೋಶಗಳĹಿ (LMICs) [1-

3] ಮತುು ಹ ěಿನ ಆದವಯS ದ ೋಶಗಳĹಿ ಕģĳ ಮತುು ಮTಯಮ-ಆದವಯS ಸ ġಟಂಗ�ಗಳĹಿ ವವľಸುವ ಜನರĹಿ [4] ಇSರ 

ಹ  ರ  ಅಸಮವನವವĖ ಹ GುಿĦುದ . ಈ VĸľಿĦಗಳĹಿ ಸವಮವĝಕ-ಆħಿಕ, ಸವಂಸೃĦಕ ಮತುು ಆರ  ೋಗಯ ವಯವಸ ಿಯ 

ಸವವ^ುಗಳು ěĔ� ೆ ನೋಡS ನ  ೋವನುು ಉ^ಬಣಗ  ĺಸುತುವ , ĝೋವನS ಗುಣಮLಟ ಮತುು ಆħಿಕ ಉ�ವಾSಕ� ಯನುು 
ಕģĳ ಮವಡುತುವ  [5]. ಇSರ ಹ  ರ�ವĖಯ , ನ  ೋವು ಸವಮವನಯವವĖ ಕನbಠ ಗಮನವನುು Vಡ ಯುತುದ  ಮತುು 
ಸĸಯವĖ ನವಿĿಸ^ಾಡುವುĨ^ಿ, ಇSು ಮತುbುಟ ಅಸಮRಿ� , ಅನವರ  ೋಗಯ ಮತುು ಕಳಪ  ಗುಣಮLಟS ĝೋವನ� ೆ 
�ವರಣವವಗುತುದ  [6]. ಕģĳ ಸಂVನ ೂ^ ಹ  ಂĨರುವ Vರದ ೋಶಗಳĹಿ, ನ  ೋವು ಸಂ¯  ೋTನ ಯĹಿ ಕನbಠ ಹ ģ�  
ಇರುವುSĸಂS Vುರವವ  ಆಧವĸತ ಮತುು Đವನ ಆಧವĸತ Vĸಣವಮ�ವĸ ನ  ೋವು ನವಿಹಣವ ತಂತರಗಳು ಹ �ವಿĖ 

ಇರುವುĨ^ಿ [7, 8]. ಇS^ಿದ , ಸಂSರ  ೋಿěತವವĖ ಸಂಬಂĩľS ಆರ ೈ�  ತಂತರಗಳನುು Ħĺಸ^ು ನಡ ಸಲವS 

ಅľುತಾSĹಿರುವ ನ  ೋವು ಸಂ¯  ೋTನ ಯ ವವಯīು ಮತುು ಗಮನSĹಿ ಗಮನವಹಿ ಅಂತರಗĺವ .  ಈ ¥ವಯŃಟ ಶೋō, ಕģĳ 

ಮತುು ಮTಯಮ-ಆದವಯS ಸ ġಟಂಗ�ಗಳĹ ಿĔಿನಕş ನ  ೋವು ಸಂ¯  ೋTನ  ಆSಯ� ಗĺಗ  ಮವಗಿSಶಿನ ನೋಡ^ು Vರಮುಖ 



 

 

ಸವವ^ುಗಳು ಮತುು ಆSಯ� ಯ ď ೋತರಗಳ ĳೋಲ  � ೋಂĨರೋಕĸಸುತುದ ,ಇSು 2025ರ IASP ಜವಗĦಕ ವbಿ – "ನ  ೋವು 
ನವಿಹಣ , ಸಂ¯  ೋTನ  ಮತುು ಶčಣ: ಕģĳ ಮತುು ಮTಯಮ ಆದವಯS VĸಸರಗಳĹ"ಿ ಎಂಬ ħೋಮ�ಗ  ಬ ಂಬ^ 

ನೋಡುತುದ .  
 

ಕಡಿĳ ಮQತು ಮTಯಮ ಆದಾಯದ ಸೆġಟ2ಗ�ಗಳĹಿ ĔಿĪಕş ನೆ ೋವು ಸ2ಶೆ ೋTನೆ Uಡೆಸತವ 

ಸವಾಲತಗಳು 
 
ಕģĳ ಮತುು ಮTಯಮ-ಆದವಯS ಸ ġಟಂಗ�ಗಳĹ ಿĔಿನಕş ನ  ೋವು ಸಂ¯  ೋTನ ಯು ಗಮನವಹಿ ಸವವ^ುಗಳನುು 
ಎSುĸಸುĦುದ , ಇSರĹ ಿľೋĲತ ಹಣ�ವಸು, ಅಸಮVಿಕ ಮವನವ ಬಂಡವವಳ, ಅಸಮVಿಕ ಮ ^ಸೌಕಯಿ, 
ಸಂ¯  ೋTನವ ĻಧವನS ľೋĲತ Đವನ, ಸಂ¯  ೋTನ  ನಡ ಸ^ು ಬ ಂಬ^Ļ^Sಿ � ^ಸ Vĸಸರಗಳು ಮತುು Vĸಕರಗಳು 
ಮತುು ಡ ೋಟವS �  ರ�  ಸ ೋĸವ  [9-11]. ನ  ೋĻಗ  ಸಂಬಂĩľS ಸವಂಸೃĦಕ ಕಳಂಕ, ಸಂವಹನS ಅಡ ತಡ ಗಳು, ಕģĳ 

ಅčರĐವನ, ರವಗವĿಸುವವರನುು ಸಂ¯  ೋTನ ಗ  ಉĺľ�  ಂಡು ಹ  ೋಗುವ ಸಮಸ ಯಗಳು, ಮತುು �ವರŤ-ಸವಂಸೃĦಕ 

ಹವಗ  ರವಷವ ವಯ�ವಯಸಗಳು ಸಂ¯  ೋTನವ Vರಯತುಗಳನುು ಇನುbುಟ ಅģVಿģಸುತುವ  [12, 13]. ಹ GುಿವĸಯವĖ, 

ಸವಂ�ವರĲಕ ರ  ೋಗಗಳು ಮತುು �ವĵಯ ಮತುು ನವಜವತ ಶಶುĻನ ಆರ  ೋಗಯSಂತಹ ಸಾಧವಿತೂಕ ಆರ  ೋಗಯ ಆSಯ� ಗಳು 
ಹ �ವಿĖ ನ  ೋĻನ ಸಂ¯  ೋTನ ĵಂS ಗಮನವನುು ಬ ೋರ ಡ ಗ  ಸ ಳ ಯುತುವ  [14]. SೃಢವವS ನೋĦ ಬ ಂಬ^S ಅನುVľಿĦ 

ಮತುು ಸವಮವĝಕ ಆħಿಕ ಅಸಮವನ� ಗಳು ವ ೈĻTಯಮಯ ಜನಸಂ� ಯಯ ಸ ೋVಿಡ  ಮತುು ಸುľಿರ ನ  ೋವು ಸಂ¯  ೋTನವ 

ಉVಕರಮಗಳ ಅıವೃĨಿಯನುು ಮತುbುಟ ತಡ ಯುತುವ .  
 

ಕಡಿĳ ಮQತು ಮTಯಮ ಆದಾಯದ ಸೆġಟ2ಗ�ಗಳĹಿ ĔಿĪಕş ನೆ ೋವು ಸ2ಶೆ ೋTನೆಗೆ ಆದಯತೆಯ 

ďೆೋQರಗಳು ಮQತು ಪರಮತಖ ಪĸಗಣನೆಗಳು 
 
ಕģĳ ಮತುು ಮTಯಮ ಆದವಯS ರವbರಗಳĹ ಿನ  ೋವು ಮತುು ಅSು ಅಂಗĻಕ^� ಗ  ಹ  ಂĨರುವ ಸಂಬಂTS ಕುĸತು 
ನಮೂ ಅRಿಮವģ�  ಳುುವĹ ಿĦಳುವĺ� ಯ �  ರ� ĵದ , ಏ� ಂSರ  ಈ ĻbಯS ಕುĸತು ಸಮRಿವವS ಸಂ¯  ೋTನ ಯ 

�  ರ� ĵದ  [15]. ಈ ಅಂತರವನುು ನವವĸಸ^ು ನ  ೋವು ನವಿಹಣ ಗ  ಹ  ರ  ಮತುು ಅಡ ತಡ ಗಳ ಸಮಗರ Ħಳುವĺ�  ಮತುು 
ವ Gಿ-Vĸಣವಮ�ವĸ, ಸವಂಸೃĦಕವವĖ ಸ ಕುವವS ಮTಯľಿ� ಗಳ ಅıವೃĨಿಯ ಅಗತಯĻದ . ಇSರ ಜ  � ಗ , ನ  ೋವು 
ಸಂ¯  ೋTನ ಯĹಿ ರ  ೋĖಯ ಮತುು ಆರ ೈ� ದವರರ ಒಳಗ  ಳುುĻ�  ಸ ೋĸSಂ�  ಸಮವನ� , ವ ೈĻTಯ� , ಸ ೋVಿಡ  ಮತುು 
ಇತರ Vĸಗಣನ ಗಳನುು ಸಂಯೋĝಸುವುSು ಈ ಅಸಮವನ� ಗಳನುು ಕģĳ ಮವಡ^ು ಸಹವಯ ಮವಡುತುದ . 
ಸಂVನ ೂ^Ļ^ಿS Vರದ ೋಶಗಳĹಿ ಸಮವನ ನ  ೋವು ಆರ ೈ� ಯನುು ಮತುು ಆರ  ೋಗಯ ಫĹ�ವಂಶಗಳನುು ಸುಧವĸಸ^ು ಈ 

ĐವನS ಅಂತರವನುು ಮುGುಿವುSು ನಣವಿಯಕವವĖದ .  
 



 

 

ಕģĳ ಮತುು ಮTಯಮ-ಆದವಯS ಸ ġಟಂಗ�ಗಳĹ ಿĔಿನಕş ನ  ೋವು ಸಂ¯  ೋTನ ಯನುು ಮುನುಡ ಸ^ು ಮತುು ನ  ೋವು 
ನವಿಹಣ ಯನುು ಸುಧವĸಸ^ು ಆSಯ� ಯ ď ೋತರಗಳು, Vĸಗಣನ ಗಳು ಮತುು ಅವ�ವಶಗಳನುು ಈ � ಳĖನವು Ļವĸಸುತುದ : 
 

ನೆ ೋĻU ಹೆ ರೆಯUತು ಅRಥಮಾಡಿಕೆ ĺಿ 
 

● ಸವಂಸೃĦಕ ಅಗತಯಗĺಗ  ಸ ಕುವವS ಸಿĺೋಯ ರವಷ ಗಳĹ ಿVರಮವಣೋಕೃತ ಸಂ¯  ೋTನವ Ļಧವನಗಳು (ಉದವ. 

Ūರೋಟ  ೋ�ವş�ಗಳು), Vĸಕರಗಳು (ಉದವ. ಸĲೋď ಯ Vರ¯ವುವĺಗಳು) ಮತುು ಫĹ�ವಂಶ  

            ಕರಮಗಳನುು ಅıವೃĨಿVģľ. 

● ĨೋEಿ�ವ^S ನ  ೋĻನ ľಿĦಗಳ ಹರಡುĻ�  ಮತುು Vĸಣವಮವನುು ನTಿĸಸ^ು ಸವಂ�ವರĲಕ ರ  ೋಗ¯ವľರೋಯ 

ಅTಯಯನಗಳನುು ನಡ ಸುವುSು, ĿೋಗವĖ ಮತುbುಟ ನ  ೋವು ಸಂ¯  ೋTನ  ಮತುು ನವಿಹಣವ �ವಯಿಸ ěಗಳನುು 
ಅıವೃĨಿVģಸಬಹುದವS ಆಧವರವನುು ರ īಸುತುದ . 

● Ļಶbಟ ಆħಿಕ ವ Gಿಗಳು (ಉದವ. ವ ೈSಯĔೋಯ ವ Gಿಗಳು, ಉ�ವಾSಕ�ವ ನbಟಗಳು), ಸವಂ�ವರĲಕ ರ  ೋಗ  

Vĸವತಿನ ಗಳು ಮತುು ನ  ೋĻನ VĸľĦಿಗಳ ಯೋĝತ VರವೃĦುಗಳನುು Vĸಗಣಸುವ ಸಂ¯  ೋTನ ಗ  ಆSಯ�  
ನೋģ. 

 

ನೆ ೋವು Īವಥಹಣಾ Q2QರಗಳUತು ಅıವೃĨಿಪಡಿľ ಮQತು ಮೌಲಯಮಾಪU ಮಾಡಿ 

 

● ವ ೈSಯĔೋಯ ಅರವಯಸS ĳೋಲ  Vರರವವ ಬೋರ^ು ಅನುವವS ನ  ೋವು ಸಂ¯  ೋTನ  ಮತುು ಎಂಬ ಡ ŏ 

ಸಂ¯  ೋTನ ಯ ĳೋಲ  ಗಮನಹĸľ. 

● ಸಂSYಿ-ನĨಿbಟ (ಉದವ. ಸಿĺೋಯ ಆSಯ� ಯ ಜನಸಂ� ಯ, Ŀĸಯ ವಯಸೆರಂತಹ ಗುಂVುಗಳು) ನ  ೋವು 
ನವಿಹಣ  ಹಸುď ೋV ತಂತರಗಳನುು ಸಿĺೋಯ ಸವಂಸೃĦಕ, ಸವಮವĝಕ ಮತುು ಆħಿಕ ಸಂSYಿಗĺಗ  
ಅıವೃĨಿVģľ ಮತುು ಮೌ^ಯಮವVನ ಮವģ. ಹ  ಸದವĖ ಅıವೃĨಿVģľS ಮTಯľಿ� ಗಳ ಗರĿ�  ಮತುು 
ಸುľಿರ� ಯನುು ಸುಧವĸಸ^ು ಅıವೃĨ ಿಮತುು ಮೌ^ಯಮವVನ VರĔರĶಯĹಿ ನ  ೋĻನಂS ಬಳ^ುĦುರುವ ಜನರ 

ಒಳಗ  ಳುುĻ�  ನಣವಿಯಕವವĖದ . 
● ನ  ೋĻನ VĸľಿĦಗಳ  ಂĨಗ  ವವľಸುವ ಜನರ ĝೋವನ ಗುಣಮLಟವನುು ಸುಧವĸಸ^ು ĻĻT ಅಂತರಶľುೋಯ 

VುನವಿಸĦ �ವಯಿಕರಮಗಳ (ಉದವ. ಅĸĻನ ವತಿನ ಯ ěĔ�ವೆ ಮTಯľಿ� ಗಳು, ರೌತěĔ� ೆ, ಔದ  ಯೋĖಕ 

ěĔ� ೆ), ಸಾ-ನವಿಹಣವ ತಂತರಗಳು ಮತುು Vĸಕರಗಳು, ಮತುು ಆಧವಯĦೂಕ ಮತುು ಸವಂಸೃĦಕ ಅರವಯಸಗಳನುು 
ಒಳಗ  ಂಡಂ�  ಬ ಂಬĹತ/ಉV¯ವಮಕ ಆರ ೈ� ಯ Vĸಣವಮ�ವĸತಾವನುು ಅıವೃĨಿVģľ ಮತುು ಮೌ^ಯಮವVನ 

ಮವģ. 

 

ನೆ ೋವು ಆರೆೈಕೆಗೆ ಇರತವ ಅಡೆQಡೆಗಳUತು ಪĸಹĸľ 



 

 

 

● Vĸಣವಮ�ವĸ ನ  ೋವು ಆರ ೈ� ಗ  ಇರುವ ಅಡ ತಡ ಗಳನುು ತĖಿಸ^ು VರĔರĶಗಳನುು ಗುರುĦľ ಮತುು 
ಅıವೃĨಿVģľ, ಉದವಹರಣ ಗ  ಅಸಮVಿಕ ಮ ^ಸೌಕಯಿ, ಔbĩ ಮತುು ěĔತೆಕಗಳ Vರವ ೋಶ, ಸವಂಸೃĦಕ 

ಮತುು ವಯವľತಿ ಅಂಶಗಳು ಮತುು ಆರ  ೋಗಯ ľಬಬಂĨ ಸವವ^ುಗಳು. 
 

ಉUುQ ಗತಣಮLಟದ ಸ2ಶೆ ೋTನೆ Uಡೆಸಲತ ನೆ ೋĻU ಸ2ಶೆ ೋTಕರ QರಬೆೋĦ ಅಗQಯಗಳUತು 
ಪೂರೆೈľ. 

 

● ಸಿĺೋಯವವĖ ಸಂಬಂĩತ ಸಂ¯  ೋTನವ ತರಬ ೋĦ �ವಯಿಕರಮಗಳನುು ಅıವೃĨಿVģಸುವ ಮ ^ಕ ನ  ೋವು 
ಸಂ¯  ೋTಕರ ಸವಮRಯಿವನುು ಸುಧವĸľ. ತರಬ ೋĦ �ವಯಿಕರಮಗಳು (1) ಸಮಸ ಯ ಗುರುĦಸುĻ� , (2) ಉತುಮ 

ಗುಣಮLಟS ಮತುು ಆSಯ� ಯ ಸಂ¯  ೋTನವ Vರ¯ ುಗಳ ಸ Ħರೋಕರಣ, (3) Vರಕġತ ಲ ೋಖನಗಳ ನಣವಿಯಕ 

ಮೌ^ಯಮವVನ, (4) Vĸಣವಮ�ವĸ ಸಂ¯  ೋTನ ಯ ಯೋಜನ  ಮತುು ನಡ ಸುವುSು, (5) ಸಂ¯  ೋTನವ 

ಫĹ�ವಂಶಗಳ ಅನುಷವಠನ ಮತುು Vರಸವರ, ಮತುು (6) ಸಿĺೋಯ ಸಂSYಿSĹಿ ನ  ೋವು ಸಂ¯  ೋTನ  ಮತುು 
ಶčಣ�ವೆĖ ವ�ವ^ತುು ಮುಂ�ವS �ೌಶ^ಯಗಳನುು ಒಳಗ  ಂģರಬ ೋಕು. 

● ಸಿĺೋಯ, ಪವರದ ೋಶಕ ಮತುು ಅಂತರರವĽರೋಯ ಸಹಯೋಗ ಮತುು ಜವ^ಗಳು ಸಂVನ ೂ^ಗಳು, VĸಣĦ ಮತುು 
ಉತುಮ ಅರವಯಸಗಳನುು ಹಂě�  ಳು^ು Ūರೋ�ವೆĿľ. ಅľುತಾSĹಿರುವ ಉದವಹರಣ ಗಳĹಿ ಬವ^ಯSĹಿ 
ĨೋEಿ�ವ^S ನ  ೋĻನ ಕುĸತು ಇŖ-� ೈşಿ�ಪ ೋŖ ಸಂ¯  ೋTನವ ಜವ^ (www.neuron-

eranet.eu/projects/INCHILDPAIN) ಸ ೋĸವ . 
● ನ  ೋĻನಂS ಬಳ^ುĦುರುವ ಜನರು, ಸಮುದವಯ ಸSಸಯರು, ಆರ  ೋಗಯ Vೂರ ೈ� ದವರರು ಮತುು ನೋĦ 

ನರ Vಕರ  ಂĨಗ  ಸಂ¯  ೋTನವ ಪವ^ುದವĸ� ಯನುು ಬ ಳ ľ�  ĺು. 
 

Q2QರĐಾU ಮQತು ನಾĻೋUಯತೆಯUತು ಬಳľಕೆ ĺಿ 
 

● S ರS ಮತುು ಸೌ^Yಯ ವಂěತ Vರದ ೋಶಗಳĹಿ ನ  ೋವು ಮೌ^ಯಮವVನ ಮತುು ಆರ ೈ�  Ļತರಣ ಯನುು 
ಸುಧವĸಸ^ು ಹ  ಸ ಮತುು ಅľುತಾSĹರಿುವ ģĝLş ěĔ� ೆಗಳು ಮತುು ūಬ ೈş ಆರ  ೋಗಯ ವ ೋĨ� ಗಳನುು 
ಅıವೃĨಿVģľ. ಸಂ¯  ೋTಕರು ಮತುು ಇತರ ಬಳ� ದವರರĹಿ ಡ ೋಟವವನುು ಸಂಗರĿಸ^ು ಮತುು ಹಂě�  ಳು^ು 
ಸಿĺೋಯ ಸಂSYಿ� ೆ ನĨಿbಟವವS ನ  ೋವು ನ  ೋಂSಣಗಳನುು ರěľ. 

 

ĪೋĦ ಮQತು ವಕಾಲQತು 
 



 

 

ಕģĳ ಮತುು ಮTಯಮ-ಆದವಯS ľಿĦಗಳĹ ಿĔಿನಕş ನ  ೋĻನ ಸಂ¯  ೋTನ ಯನುು ಮುನುಡ ಸ^ು ಮತುು ಉĺľ�  ಳು^ು 
ನೋĦ ವ�ವ^ತುುಗ  ಹ^ವವರು ಅವ�ವಶಗĺವ . ನĨಿbಟ ď ೋತರಗಳು ಸ ೋĸವ : 
 

● ನ  ೋĻನ ಸಂ¯  ೋTನ  ನಡ ಸ^ು ಸ�ವಿರ ಹವಗ  ಅನುದವನವತೂಕ ಸಂಸ ಗಿĺಂS ಸಂVನ ೂ^ಗಳ ಹಂě� ಗ  
Ūರೋ�ವೆಹ ನೋģ. 

● Ĕಿನಕş ನ  ೋವು ಸಂ¯  ೋTನವ ಆSಯ� ಗಳು ಮತುು VರĔರĶಗಳನುು ಹ  ಂĨಸುವĹಿ (ಉದವ., ಸಂ¯  ೋTನವ 

Vರ¯ ುಗಳನುು ಗುರುĦľ ಮತುು ಆSಯ�  ನೋģ) ನವಗĸಕ ಫ^ಕಗಳು ಅRವವ ಮಂಡĺಗಳು ಸ ೋĸSಂ�  ನವಗĸಕ 

ĻĐವನ ಉVಕರಮಗಳನುು Ūರೋ�ವೆĿľ. ಇSು ನ  ೋವು ಸಂ¯  ೋTನ ಯ ಬಗ  ಿಸವವಿಜನಕ ಜವಗೃĦಯನುು 
ಹ ěಿಸುವುS^ಿದ , LMIC ಗಳĹ ಿನ  ೋವು ಸಂ¯  ೋTನವ ನĩಯನುು Vಡ Sು�  ಳುುವĹಿನ �  ಂSರ ಗĺಗ  
Vಯವಿಯಗಳನುು ಒSĖಸುತುದ  [16]. 

● ಸಂ¯  ೋTನವ ಆSಯ� ಯ ಸ ġಟಂಗ�ಗಳĹಿ ನ  ೋĻನಂS ಬಳ^ುĦುರುವ ಜನರು ಸ ೋĸSಂ�  ವ ೈĻTಯಮಯ ಆಸĔು 
ಹ  ಂĨರುವ ಗುಂVುಗಳ ಸ ೋVಿಡ ಯನುು ಉ� ುೋĝಸುವುSು. 

● ಸಿĺೋಯ ನ  ೋವು ಸಂ¯  ೋTನವ ಅಗತಯಗĺಗ  ಸĸಹ  ಂSುವಂ�  ಅľುತಾSĹರಿುವ ಕರಮ¯ವľರೋಯ Ļಧವನಗಳ 

ರ ಪವಂತರವನುು ಉ� ುೋĝľ. 

● ಕģĳ ಮತುು ಮTಯಮ-ಆದವಯS ದ ೋಶಗಳ ನ  ೋವು ಸಂ¯  ೋTಕರ ಹ ěಿನ ಜವಗĦಕ ಪವರĦನTಯ�ವೆĖ 

ಒ�ವುĵľ. LMIC ಗಳ ಸಂ¯  ೋTಕರು ತಮೂ ಸಂ¯  ೋTನ ಯನುು Vರಕġಸ^ು ಹ^ವವರು ಸವವ^ುಗಳನುು 
ಎSುĸಸು�ವುರ . ಆದವಗ ಯ, ಈ ಸ ġಟಂಗ�ಗĺಂS ಸಂ¯  ೋTನ ಯು ಜವಗĦಕ ಆರ  ೋಗಯ� ೆ Vರಯೋಜನವನುು 
ನೋಡುತುದ [11]. 

● ಸಿĺೋಯವವĖ Đವನವನುು Vರಸವರ ಮವಡ^ು ಮತುು ಅನುವವĨಸ^ು ನĻೋನ ಮತುು ಸವಂಸೃĦಕವವĖ VರಸುುತವವS 

Ļಧವನಗಳನುು ಉ� ುೋĝľ. 

● ನ  ೋವು ಸಂ¯  ೋTನ ಯĹಿ ಅಂತರಶľುೋಯ ಸಹಯೋಗವನುು ಬ ಳ ಸುವ ನೋĦಗಳನುು ಬ ಂಬĹľ. 

 

ĦೋಮಾಥU ಮQತು ಕರಮಕೆೆ ಕರೆ 
 

 ಕģĳ ಮತುು ಮTಯಮ ಆದವಯS Vರದ ೋಶಗಳĹಿನ Ĕಿನಕş ನ  ೋವು ಸಂ¯  ೋTನ ಯĹಿನ ಅಂತರವನುು ಮುGಿ^ು, 
SೃಢವವS ನೋĦ ಬ ಂಬ^, ಹ ěಿS ಹಣ�ವಸು, ಮವಗಿSಶಿನ ಮತುು ತರಬ ೋĦ ಸ ೋĸSಂ�  �ವಯಿಸವTಯವವS ತಂತರಗಳು 
ಬ ೋ�ವಗುತುವ .ಸಹಯೋಗ, ಸವಮRಯಿ ವೃĨಿ ಮತುು ಸವಮವĝಕ Vರರವವದ  ಂĨಗ  ಸಂ¯  ೋTನ ಯನುು ŪೋĽಸುವುSು 
ಅತಯಗತಯ. ಟ Ĺಹ şು ಮತುು ģĝLş ಆರ  ೋಗಯ ವ ೋĨ� ಗಳಂತಹ �ವಂĦರಕ VರಗĦಯನುು ಬಳľ�  ಳುುವುSĸಂS ಸುľರಿ 

ಮತುು ಅಳ ಯಬಹುದವS ನ  ೋವು ನವಿಹಣವ Vĸಹವರಗಳನುು �ವ^ನ  ಮವಡಬಹುSು.ĳೋಲವĖ, ಸಂ¯  ೋTನವ 

ಫĹ�ವಂಶಗಳನುು ಆರ  ೋಗಯ ನೋĦಗಳು ಮತುು ಅರವಯಸಗಳĹಿ ಅಳವģಸುವುSು ಫĹ�ವಂಶಗಳನುು ಉತುಮಗ  ĺಸುವುSರ 

ಜ  � ಗ , ಸಂVನ ೂ^ ಹಂě� ಗ  ಮವಗಿSಶಿನ ನೋಡುತುದ  ಹವಗ   ನವĻೋನಯ� ಗ  ಪ ರೋರಣ  ನೋಡುತುದ . 
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