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ನಿರಾļಿತರು ಮತುು cಥಳಾ2ತರಗ  2ಡ ಜನರು ಸ ೇĸದ2ತ  ದುXಬಲ ಜನc2� ೆಯĹಿ, ಸಾಮಾನೆವಾĖ ನ ರ ಯ ಕģĳ 

ಅಥವಾ ಮTೆಮ-ಆದಾಯದ ದ ೇಶಗĺಗ  ವಲಸ  X2ದವರĹಿ ನ  ೇವನುು ಹ �ಾಾĖ ನಿಲಬŀcಲಾಗುತುದ  ಮತುು ಕģĳ ěĔತ ೆ 
ನಿೇಡಲಾಗುತುದ . XĹbಠ ಆರ  ೇಗೆ ರčಣಾ ವೆವಸ ಥಗಳನುು ಹ  2Ĩರುವ ಹ ěಾನ ಆದಾಯದ ಆĦಥ ೇಯ ದ ೇಶಗಳĹಿರುವವರು 
cಹ ಸಾಕbುು ನ  ೇವು ಮೌಲೆಮಾಪನ ಮತುು ěĔತ ೆಗ  ಗಮನಾಹಬ ಅಡ ತಡ ಗಳನುು ಎದುĸcುತಾುರ . 
 

ನಿರಾ್ᥦಿತರು ಮತುು cಥಳಾ2ತರಗ  2ಡ ಜನರ ಪĸľಥĦ 

 

cಥಳಾ2ತರಗ  2ಡ ಜನರು c2ಘbಬ, Ĕರುಕುಳ ಅಥವಾ ಪĸcರ Ļಕ  ೇಪಗĺ2ದಾĖ ತಮಮ ಮನ ಗಳನುು İLುು ಪಲಾಯನ 

ಮಾಡುತಾುರ , ಇದರĹ ಿಅವರು ಕುLು2X cದcೆರು, ಮನ ಗಳು, ಜೇವನ  ೇಪಾಯ ಮತುು ಕಾನ ನು ಸಾಥನಮಾನವನುು 
ಕಳ ದುಕ  ಳಳXಹುದು. ಈ ಆėತಕಾĸ ಅನುಭವಗಳು ನಿರಾļಿತರ ļİರಗಳĹಿನ ಜೇವನದ2ತಹ ಅನಿļಾತ ಜೇವನ 

ಪĸľಥĦಗĺ2ದ ಕ ģದ , ಅĹ ಿವcĦ ಮತುು ಆಹಾರದ2ತಹ ಮ ಲಭ ತ ಅವಶೆಕತ ಗಳು cಹ ಸಾಮಾನೆವಾĖ 

ಸಾಕಾಗುವುĨಲಿ. ಹ ěಾನ ಆದಾಯದ ದ ೇಶಗಳĹಿ, ನಿರಾļಿತರು ಮತುು ಆಶಿಯ ಪಡ ಯುವವರು ಅನಿļಾತ ಕಾನ ನು ಮತುು 
ಆħಬಕ ľಥĦ, ತಾತಾಾĹಕ ವcĦ, ಕ ಲcದ ĳೇĹನ ĲĦಗಳು ಮತುು ಕ ಲವು c2ದಭಬಗಳĹ ಿX2Tನದ2ತಹ 

ತ  2ದರ ಗಳನುು ಎದುĸcಬ ೇಕಾಗXಹುದು. ಪĸಚಯĻಲದಿ ಮತುು c2ĔೇPಬ ಆರ  ೇಗೆ ವೆವಸ ಥಗಳನುು ನಾೆĻಗ ೇō 

ಮಾಡುವುದು ಈ cವಾಲುಗಳನುು ಹ ěಾcುತುದ .  
 

ಅನ ೇಕ cಥಳಾ2ತರಗ  2ಡ ವೆĔುಗಳು ěತಿಹ2ಸ  ಸ ೇĸದ2ತ  Ħೇವಿ ಮಾನವ ಹಕುಾಗಳ ಉಲ2ಿಘನ ಯ2ದ XದುಕುĺĨದಾಾರ . 
ಆದಾಗ ೆ, ಅಪನ2İಕ , ಭಾಷ ಯ ಅಡ ತಡ ಗಳು, ಅವಮಾನದ ಭಾವನ ಗಳು, ಆėತಕಾĸ ಒತುಡ ಮತುು ಇತರ ವ ೈಯĔುಕ 

ಅಥವಾ ಸಾ2cೃĦಕ ಕಾರPಗĺ2ದಾĖ ěತಿಹ2ಸ ಯನುು ಹ �ಾಾĖ Xಹರ2ಗಪģcಲಾಗುವುĨಲಿ. ěತಿಹ2ಸ ಯ2ದ 

Xದುಕುĺದವರು ಸಾಮಾನೆವಾĖ ಆėತದ ನ2ತರದ ಒತುಡ ಅcವcಥತ , ĕನುತ  ಮತುು ಆತ2ಕ ಸ ೇĸದ2ತ  ಹಲವಾರು 



 

ರ  ೇಗಲčPಗಳನುು ಅನುಭĻcುತಾುರ . ಈ ಲčPಗಳು ನ  ೇĻನ  2Ĩಗ  c2ವಹನ ನಡ ľ c2ĔೇPಬ ಮತುು 
ನಿĽಾಿಯಗ  ĺcುವ Ĩೇಘಬಕಾಲದ ಪĸľಥĦಗಳನುು cೃĽುcುತುವ  [1]. ಸಾಮಾಜಕ ಪಿತ ೆೇಕತ  ಮತುು ಕುLು2X ಬ 2Xಲದ 

ಕ  ರತ ಯು ನಿರಾļಿತ ಜನc2� ೆಯĹಿ ನ  ೇĻನ ಅನುಭವವನುು ಗಮನಾಹಬವಾĖ ಹದಗ ģcXಹುದು. 
 

ನಿರಾļಿತರĹ ಿನ  ೇವು ಸಾಮಾನೆವಾĖ c2ĔೇPಬವಾĖದುಾ, ಗಾಯದ ಇĦಹಾc ಅಥವಾ ಆಧಾರವಾĖರುವ ರ  ೇಗಶಾcರಕ ಾ 
cĸಯಾĖ ಹ  2Ĩಕ ಯಾಗುವುĨಲಿ. ěĔತ ೆ ನಿೇಡದ ಆದರ  ěĔತ ೆ ನಿೇಡXಹುದಾದ ಪĸľಥĦಗಳ ಸಾTೆತ  ಹ ěಾರುವುದĸ2ದ 

c2ಪೂPಬ ಮೌಲೆಮಾಪನ ಅತೆ2ತ ಮುCೆವಾĖದ . ನ  ೇĻನಿ2ದ XಳಲುĦುರುವ ವೆĔುಯ ನ2İಕ ಗಳು ಅದರ ಕಾರP(ಗಳು) 
ಆರ  ೇಗೆ ಸ ೇವ  ಒದĖcುವವರ ನ2İಕ ಗĺĖ2ತ ಗಮನಾಹಬವಾĖ ıನುವಾĖರXಹುದು. ನ  ೇವು ಅನುಭĻcುĦುರುವ ವೆĔು 
ಅಥವಾ ಆರ  ೇಗೆ ಸ ೇವ  ಒದĖcುವವರು ನ  ೇĻನ ಮಾನľಕ ಅ2ಶವನುು cಪbುವಾĖ ಗುರುĦcĨದಾರ , ಅನಾರ  ೇಗೆ ಮತುು 
ನ  ೇĻನ ಕ ಲವು ಸಾ2cೃĦಕ ಮಾದĸಗಳĹಿ ಇದು ಮಾನľಕವಲಿದ ಭಾಷ ಯĹ ಿc ěcಲಪಡXಹುದು [1].  
 

cಥಳಾ2ತರಗ  2ಡ ಜನĸಗ  ನ  ೋವು ಆರ ೈಕ  
 

ಆĦಥ ೇಯ ದ ೇಶಗಳĹ ಿನ  ೇವು ನಿವಾರಣಾ ತĎ ಸ ೇವ ಗಳ ಲಭೆತ ಯು ವಾೆಪಕವಾĖ Xದಲಾಗುತುದ ; ಹಲವĸಗ  ಯಾವುದ ೇ 
ಸ ೇವ ಗĺಲ.ಿ ನಿರಾļಿತರ ļİರಗಳĹಿ, ಆರ  ೇಗೆ ರčಣ ಯು ಸಾಮಾನೆವಾĖ ತುತುಬ ಔbTದ ĳೇಲ  
ಕ ೇ2ĨಿೇಕೃತವಾĖರುತುದ , ಇದು ಮನ  ೇವ ೈದೆĔೇಯ ಅಥವಾ ಮಾನľಕ ಸ ೇವ ಗಳನುು ಒಳಗ  2ģರXಹುದು. ಈ ಸ ೇವ ಗಳು 
ಸಾಮಾನೆವಾĖ cಪbು ರ  ೇಗಶಾľರೇಯ ಕಾರPಗಳ  2Ĩಗ  ನ  ೇವನುು ಪĸಹĸcಲು cಜುುಗ  2ģರುತುವ , ಆದರ  ĻರಳವಾĖ 

ಹ ಚುಾ c2ĔೇPಬವಾದ ನ  ೇವನುು ನಿವಬಹcಲು ಪĸPĦ, c2ಪನ ಮಲಗಳು ಅಥವಾ ಮ ಲಸೌಕಯಬವನುು ಹ  2Ĩರುತುವ . 
ಹ ಚುಾವĸಯಾĖ, ಹ ěಾನ ಆದಾಯದ ದ ೇಶಗಳ ನ ರವು c2ಸ ಥಗಳು ಒದĖcುವ ಮನ  ೇವ ೈದೆĔೇಯ ಮತುು ಮಾನľಕ 

ಸ ೇವ ಗಳು ಇತರ ಆರ  ೇಗೆ ಕಾಳಜಗಳನುು XĨĖLುು ನ2ತರದ ಆėತಕಾĸ ಒತುಡವನುು ಒĦುಹ ೇಳXಹುದು ಮತುು 
ನ  ೇವನುು "ಮನ  ೇದ ೈಹಕ" ಎ2ದು ಲ ೇXş ಮಾಡXಹುದು, ಇದು ನ  ೇĻನ ಪĸľಥĦಗಳ ಸಾಕbುು ತನಿ�  ಅಥವಾ 

ěĔತ ೆಯನುು ತಡ ಯುತುದ .  
 

ನಿರಾļಿತರĹ ಿಪĸಣಾಮಕಾĸ ನ  ೇವು ěĔತ ೆಯ ಪುರಾವ ಗಳು ľೇĲತವಾĖವ , Ļಶ ೇbವಾĖ ಮಕಾಳು ಮತುು 
ಹĨಹರ ಯದವರĹಿ [6]. ದೃಢವಾದ ದತಾು2ಶದ ಅನುಪľಥĦಯĹಿ, ಮೌಲೆಮಾಪನ ಮತುು ěĔತ ೆಗಾĖ ಉತುಮ 

ಅಭಾೆcಗಳನುು ಅನುcĸcಬ ೇಕು, ಆದರ  ನಿĨಬbು ಪĸಗPನ ಗಳ  2Ĩಗ  : ನ  ೇĻನ cಪbು ಮತುು ಸಾ2cೃĦಕವಾĖ c čಮ 
Ļವರಣ ಗಳನುು ಒದĖcುವುದು; c2ಪೂPಬ Ħĺವĺಕ ಯುಳಳ ಒīಪಗ ಯನುು Cěತಪģľಕ  ಳುಳವುದು (ತ2ತಿĐಾನ ಮತುು 
ಅಭಾೆcಗಳು ಪĸಚಯĻಲದಿ ಅಥವಾ ಬ ದĸcುವ2ತಹದಾಾĖರXಹುದು); ಮತುು ಕģĳ ಆದಾಯದ ದ ೇಶಗಳĹಿ 
ಪಿಚĹತದĹಿರುವ ಆದರ  ಆĦಥ ೇಯ ದ ೇಶದĹ ಿĻರಳವಾĖ ಎದುರಾಗುವ ವ ೈದೆĔೇಯ ಪĸľಥĦಗಳ ಸಾTೆತ ಯನುು 
ಗುರುĦcುವುದು [1,5].  
 



 

ರ  ೇĖಗಳು ನ  ೇĻನ Ħೇವಿತ ಯನುು ಹ ěಾcುವವರ ಗ  ಕಾಯದ  ವ ೈದೆರು ನ  ೇĻನ Xಗ  ೆಕ ೇಳಬ ೇಕು [7; ěತಿ 1]. ಈ 

ಪಿĔಿĶಗ  ವಾೆ�ಾೆನಕಾರರು, cಪbು c2ವಹನಕಾಾĖ ದ ೇಹದ ರ ೇ�ಾěತಿಗಳ2ತಹ ದೃಶೆ ಸಾTನಗಳು ಮತುು ನಿCರವಾದ 

Ħಳುವĺಕ ಯನುು Cěತಪģľಕ  ಳಳಲು ಹ ಚುಾವĸ cಮಯ ಬ ೇಕಾಗXಹುದು. ವ ೈದೆರು ರ  ೇĖಗಳ ಅನುಭವಗಳ Xಗ  ೆcಹ 

ಕ ೇಳಬ ೇಕು, Ļಶ ೇbವಾĖ ಅವರ cಥಳಚಲನ ಯ Xಗ  ೆ— ಉದಾಹರಣ ಗ  ಅವರು ಅīಿಯವಾĖ ಕಳ ದುಕ  2ģರುವ ತಮಮ īಿಯ 

ವೆĔುಗಳು, ಮನ ಗಳು, ಹಾಗ  ಆľುಗಳನುು ಕಳ ದುಕ  2ģರುವ Xಗ ೆ, ಮತುು ಅವರ ಪಿಯಾPದ ಕುĸತು — ಅದು Xಹುತ ೇಕ 

ಕĢPತ , ಹ2ಸ , ಮತುು ಮಾನľಕ ಆėತĨ2ದ ಕ ģರXಹುದು [1,7]. ನ  ೇವು ಸಾಮಾನೆವಾĖ c2ĔೇPಬ ಮತುು 
ಸಾ2cೃĦಕವಾĖ ನಿĨಬbು ಅಥಬಗಳನುು ಹ  2Ĩರುತುದ , ಇದು ವ ೈಯĔುಕ, ಸಾ2cೃĦಕ, ಆಧಾೆĦಮಕ ಮತುು ಆರ  ೇಗೆ 
ನ2İಕ ಗಳನುು ಗPನ ಗ  ತ ಗ ದುಕ  2ಡು ěĔತ ೆಯ ಗುĸಗಳನುು c čಮತ ಯ2ದ cĲೇīcುವುದು ಅತೆಗತೆ. ನಿರಾļಿತರು 
ಮತುು cಥಳಾ2ತರಗ  2ಡ ಜನರು ತಮಮ ಆರ  ೇಗೆ ರčಣ ಯನುು ಯೇಜcುವĹಿ ತ  ಡĖľಕ  ಳಳಬ ೇಕು ಅಗತೆಗಳು ಮತುು 
ಪĸಹಾರಗಳ Xಗ  ೆವಸಾಹತುಶಾಹ ಮನ  ೇಭಾವವನುು ಶಾಶವತಗ  ĺcುವುದನುು ತīಪcಲು. 
 

ěತಿಹ2ಸ  ಶ2Ĕತವಾದ ಕಡ , ವ ೈದೆರು Ļಶಾವcವನುು ಬ ಳ cುವ ಗುĸಯನುು ಹ  2Ĩರುವ c čಮತ ಯನುು ಅನ ವೇĽcಬ ೇಕು: 
ěತಿಹ2ಸ  ನ2İಕ ಯನುು ಹಾಳು ಮಾಡುತುದ  ಮತುು ಕ ಲವು c2ದಭಬಗಳĹಿ, ಆರ  ೇಗೆ ರčಣಾ ಕ ೇ2ದಿಗಳು ವೆĔುಯ 

ěತಿಹ2ಸ ಯĹಿ ಭಾĖಯಾĖವ . [3,4]. Ļಶಾವcವನುು ಬ ಳ cಲು ಗೌಪೆತ ಯ Xಗ  ೆcಪbುತ ಯ ಅಗತೆĻದ , Ļಶ ೇbವಾĖ 

ಆರ  ೇಗೆ ಸ ೇವ  ಒದĖcುವವರು ನಾಗĸಕ ಸಾಥನಮಾನ ಅಥವಾ ವಲಸ  ಅĩಕಾĸಗಳ  2Ĩಗ  ಆರ  ೇಗೆ ಸ ೇವ ಗĺಗ  
ಅಹಬತ ಯ Xಗ  ೆಮಾಹĦಯನುು c2ಗಿಹľ ಹ2ěಕ  ಳಳಬ ೇಕಾದ c2ದಭಬಗಳĹಿ.  
 

ನ  ೇĻಗ  ಭೌತěĔತ ೆಯು ಸಾಮಾನೆವಾĖ ಸಾ2cೃĦಕವಾĖ ľವೇಕಾರಾಹಬ ěĔತ ೆಯಾĖದ . ಪಾಿಯೇĖಕ ಭೌತěĔತ ೆಯು 
ಮಾನľಕವಾĖ-ಮಾಹĦಯುಕು ಅಥವಾ ಆėತ-ಮಾಹĦಯುಕು ತತವಗಳ  2Ĩಗ  [2,5] ಕಾಯಬಗತಗ  ĺľದಾಗ 

ನ2İಕ ಯನುು ಪುನನಿಬĲಬcಲು ಮತುು ತ  ಡĖľಕ  ಳುಳĻಕ ಯನುು ಬ ಳ cಲು cಹಾಯ ಮಾಡುತುದ . ನಿರಾļಿತರ 

ļİರಗಳĹರಿುವ ಮನ  ೇವ ೈದೆĔೇಯ ಮತುು ಮನ  ೇವ ೈದೆĔೇಯ ವ ೈದೆರು, ವ ೈದೆರು ಮತುು ದಾĨಯರು ನ  ೇವು 
ಮೌಲೆಮಾಪನ ಮತುು ನಿವಬಹಣ ಯĹಿ ತರಬ ೇĦ ನಿೇಡಬ ೇಕು, ಈ ದುXಬಲ ಜನc2� ೆಯ ವೆĔುಗĺಗ  ಪುರಾವ  ಆಧಾĸತ 

ಬ 2Xಲವನುು ನಿೇಡಲು ಅವĸಗ  ಅನುವು ಮಾģಕ  ಡುತುದ .  
 

ನ  ೇವು ನಿವಬಹಣ  ಹಾಗ  Ĩೇėಬವĩಯ ರ ಪಾ2ತರ ಮತುು ěĔತ ೆಯ2Ĩಗ  ಅಥವಾ ಇಲಿದ  ಪುನವಬcĦಯನುು � ನಾುĖ 

ಅಥಬಮಾģಕ  ಳಳಲು ಕ ೇŤ cುģೇŤ ಸ ೇĸದ2ತ  c2ಶ  ೇTನ ಯ ಅವಶೆಕತ ಯದ .  



 

 
 

 

ěತಿ 1: ನಿರಾ್ᥦಿತರು ಅಥವಾ cಥಳಾ2ತರಗ  2ಡ ವೆĔುಗಳ ರ  ೋĖಗĺಗ  
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