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ಜಾಗĦಕ ನ  ೋವು Īವಾರಣಾ ಸಮುದಾಯಗಳು ವಯĔಿಗಳು ಮQು ಿಸಂ± ಗೆಳಂದ ಕ ģದ ಜಾಲಗಳಾĖವ , ಅವುಗಳು ļčಣ, 

ěĔ� ೆ, ಸಂಶ  ೋಧನ  ಮQುಿ ĪೋĦ ವಕಾಲQು ಿ± ೋĸದಂ�  ನ  ೋĻಗ  ಸಮಗರ Ļಧಾನವನುು ಉ� ೋಿĝಸುವ ಗುĸಯನುು 
ಹ  ಂĨವ  [1]. ಈ ಸಮುದಾಯಗಳĹಿ ರ  ೋĖಯ ನ ೋQೃQವದ ಗುಂಪುಗಳು (ಉದಾ. ಪ ೋŖ ಅಲ ೈಯŖೆ ಯುರ  ೋŗ); 

ಅģಪಾಯಗಳು (ಉದಾ. ಯುಎŤ ಪ ೋŖ ಫ ಂಡ ೋಶŖ), ಸಕಾಾರ ೋQರ ಸಂ± ೆಗಳು (ಉದಾ. ಗ  ೋಿಬş ರ  ೋĖಯ 

ಪರವ ೋಶಕಾಾĖ ಮೈĦರ); ವ ೈĐಾĪಕ ಸಂ± ಗೆಳು (ಉದಾ. IASP); ಮQುಿ ±ಾಮಾĝಕ ನ ಟ�ವŃ�ಾಗಳು (ಉದಾ. #ChronicPain on 

X); ಇQರವುಗಳĹಿ ± ೋĸವ . 
 

ಈ ಸಮುದಾಯಗಳು Đಾನ ಹಂěಕ ಯನುು [2] ಪೋĽಸುವುದಲದಿ , ರ  ೋĖಗಳ ಯೋಗď ೋಮವನುು ರŀಸಲು ಶಾಸಕಾಂಗ 

ಕಾಯಾQಂQರಗಳನುು ಪರĦಪಾĨಸುQಿವ , ಸಂಶ  ೋಧನ  ಮQು ಿěĔ� ೆಗ  ಧನಸಹಾಯವನುು ಸುಲಭಗ  ಳಸುQಿವ  ಮQುಿ ನ  ೋವು 
Īವಾಹಣ ಗ  ಹ Gುು ಮಾನĻೋಯ Ļಧಾನವನುು ಬ ಳ ಸಲು ಪರಪಂGದಾದಯಂQದ ರ  ೋĖಗಳನುು ಒಳಗ  ಳುುQಿವ . ಅಂĦಮವಾĖ, 

ಅವು ಜಾಗĦಕ ಸಮ± ಯಯಾĖರುವ ĨೋEಾಕಾಲದ ನ  ೋವನುು ಪĸಹĸಸಲು ಮQು ಿಪಾರದ ೋļಕ Ļಶ ೋಷ� ಗಳನುು ಮೋĸದ 

ಪĸಹಾರಗಳನುು ಅıವೃĨಿಪģಸಲು ಸಹಕಾĸ ಸೆಳಗಳಾĖ ಕಾಯಾĪವಾĿಸುQಿವ .  
 

ಆದಾಗ ಯ, ಜಾಗĦಕ ನ  ೋವು ಸಮುದಾಯಗಳĹಿ ಕģಮ ಮQುಿ ಮಧಯಮ-ಆದಾಯದ ± ġಟಂಗ�ಗಳ ಆರ  ೋಗಯ ವೃĦಿಪರರು 
ಮQುಿ ನ  ೋವು ಸಂಶ  ೋಧಕರ ಪಾರĦĪಧಯ ಕģಮಯಾĖದ . 
 

ಯಾಕ  ĿೇಗಾĵQತ? 



 

 

 

ಜಾಗĦಕ ನ  ೋವು ಸಮುದಾಯಗಳĹಿ ಈ ± ġಟಂಗ�ಗಳಂದ ನ  ೋವು ಸಂಶ  ೋಧಕರು ಮQು ಿಆರ ೈಕ  Īೋಡುಗರ 

ಭಾಗವĿಸುĻಕ ಯನುು ಮĦಗ  ಳಸುವ ಹಲವಾರು ಅಡ Qಡ ಗಳವ , ಅವುಗಳ ಂದರ : 
 

• ಅĸĻನ ಕ  ರತ : ಅನ ೋಕ ವೃĦಪಿರĸಗ  ಈ ಸಮುದಾಯಗಳ ಬಗ  ೆĦಳĨಲಿ ಅಥವಾ ಅವುಗಳನುು ಹ ೋಗ  ಪರವ ೋļಸುವುದು 
ಎಂದು ĦಳĨಲ.ಿ 

 

• ಅ2QರರಾĽರೇಯ ಸĳೇಳನಗಳĹಲ ಭಾಗವĿಸಲತ ಆħಿಕ ಅಡ Qಡ ಗಳು: ಅಂQರರಾĽರೋಯ ಸಮೇಳನಗಳĹ ಿ

ಭಾಗವĿಸುĻಕ ಯು ±ಾಮಾನಯವಾĖ ಗಮನಾಹಾವಾದ ವ Gುಗಳನುು ಒಳಗ  ಂģರುQಿದ , ಇದು ಕģಮ ಮQುಿ ಮಧಯಮ-

ಆದಾಯದ ± ġಟಂಗ�ಗಳĹಿ ವಾľಸುವ ವೃĦಿಪರĸಗ  ಭĸಸಲಾಗದಂ�ಾಗುQಿದ  [3-5].ಇದಲಿದ ,  
ಕģಮ ಮQುಿ ಮಧಯಮ-ಆದಾಯದ ದ ೋಶಗಳ ಸಂಶ  ೋಧಕರು ಮQುಿ ಆರ  ೋಗಯ ವೃĦಿಪರರು ಹ ěುನ ಆದಾಯದ ದ ೋಶಗಳĹ ಿ

ನಡ ಯುವ ಸಮೇಳನಗಳಗ  ಹಾಜರಾಗಲು ಯೋĝಸುವಾಗ Ļೋ±ಾ ಮQುಿ ಪರಯಾಣ Īಬಾಂಧಗಳನುು ಎದುĸಸು�ಾಿರ  [3-5]. 
 

• ¤ಾರದ ೇļಕ ಅಸಮತ  ೇಲನ: ಈ ಸಮುದಾಯಗಳು ಪರಧಾನವಾĖ ಯುರ  ೋŗ ಮQುಿ ಯುನ ೈಟ ŏ ± ಟೋಟೆ�ನĹಿ 
ನ ಲ ಗ  ಂģವ , ಇದĸಂದಾĖ ಇQರ ಪರದ ೋಶಗಳ ವೃĦಿಪರರು �  ಡĖľಕ  ಳುುವುದು ಕಷಟಕರವಾĖದ . ಈ ಭ ಗ  ೋಳಕ  

ಕ ೋಂĨರೋಕರಣವು ಹಲವಾರು ಸವಾಲುಗಳನುು QರುQಿದ , ಅವುಗಳĹಿ ಸಮಯ ವಲಯ ವಯ�ಾಯಸಗಳು, ±ಾಂಸೃĦಕ 

ಅ±ಾಮರಸಯಗಳು ಮQು ಿಪರಪಂGದ ಇQರ ಭಾಗಗಳ  ಂĨಗ  ಹ  ಂĨಕ ಯಾಗದ ವ ೈದಯĔೋಯ ಅಥವಾ ಸಂದಭ  ೋಾěQ  

ಆದಯ� ಗಳು ± ೋĸವ . ಈ ಅಂಶಗಳು ವ ೈĻಧಯಮಯ ಧವĪಗಳ ± ೋಪಾಡ ಯನುು ಮĦಗ  ಳಸಬಹುದು ಮQು ಿಜಾಗĦಕ 

ಸಹಯೋಗಕ ಾ ಅģಯಿಾಗಬಹುದು. 
 

• ಭಾಷ ಯ ಅಡ Qಡ ಗಳು: ಜಾಗĦಕ ನ  ೋವು ಸಮುದಾಯಗಳĹಿ (ವ ೈĐಾĪಕ ಪರಕಟಣ ಗಳು ಮQು ಿಸಮೇಳನಗಳಂ� ) ಇಂĖţಿ 

ಭಾಷ ಯು ಸಂವಹನದ ಪರಬಲ ಮಾಧಯಮವಾĖದ , ಇದು ಇಂĖţಿ ಅಲಿದ ಭಾĽಕ ಪರದ ೋಶಗಳಂದ ಸಂಶ  ೋಧಕರು, ವ ೈದಯರು 
ಮQುಿ ರ  ೋĖಯ ನ ೋQೃQವದ ಗುಂಪುಗಳ ಭಾಗವĿಸುĻಕ ಯನುು ಮĦಗ  ಳಸುQಿದ  [1,6].  

 

• ĔಲĪಕş ಕ ಲಸದ ಹ  ರ  ಮQತು ಸಮಯದ ಕ  ರತ : ಆರ  ೋಗಯ ವೃĦಿಪರರು ±ಾಮಾನಯವಾĖ ಗಮನಾಹಾವಾದ ಕ ಲಸದ 

ಹ  ರ ಯನುು ಎದುĸಸು�ಾಿರ  [2,5,7] ಮQುಿ ಪಾರಥಮಕವಾĖ ಅವರ ವ ೈದಯĔೋಯ ಉ�ಾಾದಕ� ಯ ಆಧಾರದ ಮೋಲ  
ಮ ಲಯಮಾಪನ ಮಾಡಲಾಗುQದಿ . ನ  ೋವು QĎರ ಗಮನಾಹಾ ಕ  ರ� ĵರುವ ಕģಮ ಮQುಿ ಮಧಯಮ-ಆದಾಯದ 

± ġಟಂಗ�ಗಳĹಿ ĔಿĪಕş ಒQಿಡವು ಹQು ಿಪಟುಟ ಹ �ಾುĖದ . ಪĸಣಾಮವಾĖ, ವೃĦಿಪರರು ಆಗಾಗ  ೆĨೋEಾ ಗಂಟ ಗಳ ಕಾಲ 

ಕ ಲಸ ಮಾಡು�ಾಿರ , ಇದĸಂದಾĖ ಜಾಗĦಕ ನ  ೋವು ಸಮುದಾಯಗಳĹಿ ಸĔರಯವಾĖ �  ಡĖľಕ  ಳುಲು ಅವĸಗ  ľೋಮQ 

ಸಮಯ ಮQು ಿಶĔ ಿಇರುQಿದ . 
 



 

 

• Ūರೇತಾಾಹ ಮQತು ಮನುಣ ಯ ಕ  ರತ : LMIS ಗಳĹಿನ ಆರ  ೋಗಯ ವಯವ± ೆಗಳು ನ  ೋವು ಸಂಶ  ೋಧಕರು ಮQುಿ ಆರ ೈಕ  
ಪೂರ ೈಕ ದಾರರು ಜಾಗĦಕ ನ  ೋವು ಸಮುದಾಯಗಳĹಿ ಭಾಗವĿಸಲು ಅವಕಾಶ Īೋಡಲು ರಜ  ಅಥವಾ ಹಣಕಾľನ 

ಆĶಾಗಳನುು ĻರಳವಾĖ ಒದĖಸುQಿವ  [1]. 
 

• ರಾಜĔೇಯ, ಸಾ2ಸೃĦಕ ಮQತು ಸ2ದಭ  ೇಿěQ ಅಡ Qಡ ಗಳು:  ನ  ೋವು Īವಾಹಣಾ Īಯಮಗಳು - ಉದಾಹರಣ ಗ  
ĪĨಾಷಟ ಔಷĩಗಳ ಪರವ ೋಶ ಅಥವಾ ಕ ಲವು ěĔ� ೆಗಳ ಗರĿಕ ಗಳು [1] - ದ ೋಶĨಂದ ದ ೋಶಕ ಾ ಬದಲಾಗುQಿವ  ಮQುಿ Ļıನು 
ಸಂದಭಾಗಳĹ ಿಸಹಯೋಗವನುು ಮĦಗ  ಳಸಬಹುದು [3,4,9].  

 

• ರ  ೇĖಗಳ ಗತ2Vುಗಳ  2Ĩಗ  ಸೇĲQ ಸ2ವಹನ:  ಆರ  ೋಗಯ ವೃĦಿಪರರು ಮQುಿ ರ  ೋĖ ಸಂ± ಗೆಳ ನಡುĻನ ľೋಮQ 

�  ಡĖľಕ  ಳುುĻಕ  ಮQು ಿಸಂಪಕಾ ಕģQವು ಸಹಕಾĸ ಮQು ಿ±ಾಂಸೃĦಕವಾĖ ಪರಸುಿQವಾದ Ļಧಾನಗಳ ಅıವೃĨಿಗ  
ಅģಿಯಾಗುQಿದ . ಇದಕ ಾ ಕಾರಣವಾಗುವ ಅಂಶಗಳĹಿ �ಾಂĦರಕ ಭಾಷ ಯ ಬಳಕ , ±ಾಂľೆಕ ಔಪ�ಾĸಕ� , ±ಾಂಸೃĦಕ 

ವಯ�ಾಯಸಗಳು ಮQು ಿರ  ೋĖಯ ನ ೋQೃQವದ ಸಂ± ಗೆಳ ಪಾQರ ಮQುಿ ಮ ಲಯದ ಅĸವು ಅಥವಾ Ħಳುವಳಕ ಯ ಕ  ರ�  
± ೋĸವ . 
 

• ಡಿĝಟş Ļಭಜನ :  ಎಲಾಿ ವೃĦಪಿರರು ಅಥವಾ ಸಂಶ  ೋಧಕರು ಜಾಗĦಕ ನ  ೋವು ಸಮುದಾಯಗಳು ಬಳಸುವ ģĝಟş 

ವ ೋĨಕ ಗಳಗ  ಪರವ ೋಶವನುು ಹ  ಂĨಲಿ [12]. ಕ ಲವು ಗುಂಪುಗಳು ģĝಟş ಅಥವಾ ±ಾಮಾನಯ ±ಾčರ� ಗ  ಸಂಬಂĩľದ 

ಅಡ Qಡ ಗಳನುು ಎದುĸಸಬಹುದು. 
 

• ಸಥಳೇಯ ಸವಯ2 QೃīುಯĹಲ ನ2İಕ :  ಕ ಲವು ವ ೈದಯರು QುQುಾ ಸೆಳೋಯ ಅಗQಯಗಳನುು (ರ  ೋĖಗಳ ಆರ ೈಕ ಯಂQಹವು) 
ಪೂರ ೈಸುವQಿ ಗಮನಹĸಸಬಹುದು ಮQು ಿQಮಮ ĔĪಿಕş ಕ ಲಸವು ±ಾಕಾĖದ  ಎಂದು ಭಾĻಸಬಹುದು ಆದರ  Ļಶಾಲವಾದ 

ಅಂQರರಾĽರೋಯ ಜಾಲಗಳĹ ಿ�  ಡĖľಕ  ಳುುವ ಅವಕಾಶಗಳನುು ಕಳ ದುಕ  ಳುಬಹುದು. 
 

ಈ ಅಡ Qಡ ಗಳನುು ಗುರುĦಸುವುದು ಅವುಗಳನುು Īವಾĸಸುವ ಮQುಿ ಜಾಗĦಕ ನ  ೋವು ಸಮುದಾಯಗಳĹಿ 
ಭಾಗವĿಸುĻಕ ಯನುು ಬ ಳ ಸುವ ūದಲ ಹ ಜ ಯೆಾĖದ . 
 

ಜಾಗĦಕ ನ  ೋವು ಸಮುದಾಯಗಳĹಿ ಕģಮ ಮQು ಿಮಧಯಮ-ಆದಾಯದ ± ġಟಂಗ�ಗಳ ಆರ  ೋಗಯ ವೃĦಪಿರರು ಮQು ಿ
ಸಂಶ  ೋಧಕರ ಭಾಗವĿಸುĻಕ ಯನುು ಉ� ಿೋĝಸಲು ನಾವು ಇĹಿ QಂQರಗಳನುು ಪರ±ಾīಿಸು� ಿೋವ : 
 

• ಈ ಸಮತದಾಯಗಳ ಬಗ  ೆಜಾಗೃĦ ಮ ಡಿಸತವುದತ: ಅವು ಯಾವುವು, ಅವು ಹ ೋಗ  ಕಾಯಾĪವಾĿಸುQಿವ , ಅವುಗಳ ಉದ ದೋಶ 

ಮQುಿ ಪರಯೋಜನಗಳನುು Ļವĸľ. 

 

• ಡಿĝಟş Q2QರĐಾನಗಳಗ  Vರವ ೇಶವನತು ಸತಧಾĸಸ: Đಾನ ĻĪಮಯವನುು ಹ ěುಸಲು ಮQು ಿಭಾಗವĿಸುĻಕ ಯ 

ಅಡ Qಡ ಗಳನುು Īವಾĸಸಲು ಇದು ಒಂದು ಪರಮುಖ QಂQರವಾĖದ  [12]. QಂQರĐಾನವು ಭ ಗ  ೋಳಕ, ಆħಾಕ ಮQುಿ ±ಾಂľೆಕ 



 

 

ಅಂQರವನುು ಕģಮ ಮಾಡುQಿದ , ಪರದ ೋಶಗಳು ಮQು ಿĻಭಾಗಗಳĹಿ ಹ Gುು ಸಮಾನವಾದ ĻĪಮಯವನುು 
ಸĔರಯಗ  ಳಸುQಿದ .ಆŖ�ಲ ೈŖ ಪಾಿಟ�ಫಾś�ಾಗಳು, ಮುಕ-ಿಪರವ ೋಶ ಜನಾş�ಗಳು ಮQುಿ ವGುಾವş ಸಮೇಳನಗಳಂQಹ 

ģĝಟş ಪĸಕರಗಳು ಉQಿಮ ಗುಣಮಟಟದ Ļಷಯಕ ಾ ಪರವ ೋಶವನುು Ļಸಿĸľವ . ವ İನಾರ�ಗಳು, ಪಾŏ�ಕಾಯŤಟ�ಗಳು ಮQು ಿ
ಬಹುಭಾಷಾ Ļಷಯವು ವ ೈĻಧಯಮಯ ನಟರ ನಡುವ  ಪರಸಾರ ĔರĶಯನುು ಉ� ಿೋĝಸುQಿದ . ಕģಮ ಸಂಪನ ಮಲಗಳರುವ 

ಸಂದಭಾಗಳĹಿಯ  ಸಹ, ūಬ ೈş ಅīಿಕ ೋಶŖ�ಗಳು ಮQು ಿಟ ĹಮģľŖ ಪಾಿಟ�ಫಾś�ಾಗಳು Đಾನವನುು ವ ೈದಯĔೋಯ 

ಅಭಾಯಸಕ ಾ ಭಾಷಾಂQĸಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುQಿವ . ನ  ೋವು ಮ ಲಯಮಾಪನ ಮQುಿ ರ  ೋĖ ವರĨ ಮಾಡುವ ±ಾಧನಗಳು 
ಸಂವಹನವನುು ಬಲಪģಸುQಿವ  ಮQುಿ ವ ೈದಯĔೋಯ ಸಂಶ  ೋಧನ ಗ  ಮ ಲಯಯುQವಾದ ಡ ೋಟಾವನುು ಉ�ಾಾĨಸುQಿವ . 
 

• ಈ ಜಾಲಗಳĹಲ ಭಾಗವĿಸತĻಕ ಗಾĖ ಶ ೈčĥಕ ಮಾನಯತ ಯನತು ŪರೇತಾಾĿಸ [5]:  ಸಂ± ೆಗಳĹ ಿವಕಾಲQುಿ ವĿľ ಮQುಿ 
ಭಾಗವĿಸುĻಕ ĵಂದ ಅವುಗಳಗ  ಆಗುವ ಪರಯೋಜನಗಳನುು ಪರದļಾľ. 

 

•�ಕģಮ ಶುಲಾಗಳು ಮQು ಿಆħಾಕ ನ ರĻನ ಮ ಲಕ ಕģಮ ಸಂಪನ ಮಲ ಹ  ಂĨರುವ ದ ೋಶಗಳĹಿ ಯೋಜನ ಗಳಗ  
ಹಣಕಾಸು ಮQುಿ ವ ೈĐಾĪಕ ಸಮಾಜಗಳು, ಸಮೇಳನಗಳು ಮQುಿ ಸಂಶ  ೋಧನಾ ವ ೋĨಕ ಗಳಗ  ಪರವ ೋಶವನುು 
ಬ ಂಬĹಸುವುದು. 
 

• ಸಮತದಾಯ ಚಟತವġಕ ಗಳನತು Ļಕ ೇ2Ĩರೇಕĸಸ:  ಪರಮುಖ ನಗರಗಳನುು ಮೋĸ Qಮಮ ಉಪľĦೆಯನುು Ļಸಿĸľ, ಪರಪಂGದ 

ಎಲಾಿ ಪರದ ೋಶಗಳĹ ಿಕಾಯಾಕರಮಗಳ ಸಂEಟನ ಯನುು ಪರೋ�ಾೆĿľ ಮQುಿ ದ ರದ ಪರದ ೋಶಗಳಂದ ಪರವ ೋಶವನುು 
ಸುಧಾĸಸಲು ವGುಾವş ಸಭ ಗಳನುು ಉ� ಿೋĝľ. 

 

• ವ ೈĐಾĪಕ VರಸರಣದĹಲ ಭಾಷಾ ವ ೈĻTಯತ ಯನತು ಸ ೇĸಸತವುದತ [1]: ನ ೋರ ಅನುವಾದ ಮQುಿ ಭĻಷಯದĹ ಿಸಂಭಾವಯವಾĖ AI-

�ಾĹQ ಅನುವಾದ ಪĸಕರಗಳನುು ಬಳľ.  

 

• ಸೃಜನļೇಲತ ಗ  ಬ ಲ  Īೇಡತವ ಸಥಳಗಳನತು ರěಸ ಮQತು Ļಚಾರಗಳನತು ĻĪಮಯ ಮಾಡಿಕ  ಳಳಲತ ಸಥಳೇಯ VರಯQುಗಳನತು 
ಮಾಡಿ: ಇದು ಒಂದ ೋ ĸೋĦಯ Ŀನ ುಲ ಯ ಜನರ ನಡುವ  ಸಣಣ ಸಭ ಗಳಾĖ ಪಾರರಂಭವಾಗಬಹುದು ಮQು ಿನಂQರ ಪರಸಾರ 

ಕĹಕ ಗಾĖ ವ ೈĻಧಯಮಯ ವಾಸವಿಗಳನುು ಹಂěಕ  ಳುಲು ಸಂಪಕಾ ±ಾĩಸಬಹುದು. 
 

• ವ ೈದಯĔೇಯ ಸ2ದಭಿಗಳĹಲ ಸಮತದಾಯ ಕಾಯಿ ಮQತು ಸ2ಶ  ೇTನ ಯ ಮೌಲಯವನತು ಗತರತĦಸ [9,13]: 

ಉ�ಾಾದಕ� ಯನುು ಕ ೋವಲ ವ ೈದಯĔೋಯ ಕ ಲಸದ ಹ  ರ ĵಂದ ಅಳ ಯಲಾಗುವುĨಲಿ ಎಂದು ಖěQಪģľಕ  ಳು. 
•ಮ ಲಭ Q ಸಂಶ  ೋಧನಾ ಸಂಶ  ೋಧನ ಗಳನುು Īಜ ĝೋವನದ ಅನವĵಕ ಗಳಾĖ ಭಾಷಾಂQĸಸಲು ಪರೋ�ಾೆĿಸುವ 

ಮ ಲಕ ವ ೈದಯĔೋಯ ಅಭಾಯಸ ಮQುಿ ಸಂಶ  ೋಧನ ಯ ನಡುĻನ ಸಹಯೋಗವನುು ಉ� ಿೋĝľ [13] . 

 

• ರ  ೇĖಯ ಸಮತದಾಯಗಳĹಲ ವ ೈದಯರತ ಮQತು ಸ2ಶ  ೇTಕರ ಭಾಗವĿಸತĻಕ ಯನತು ŪರೇತಾಾĿಸ: ವ ೈĻಧಯಮಯ ನ  ೋĻನ 

ಅನುಭವಗಳನುು ಹ  ಂĨರುವ ವಯĔಿಗಳ  ಂĨಗ  ಸಹಯೋಗ ಮಾಡುವುದು ಸಂಶ  ೋಧನ ಯ ಪರಸುQಿ� ಯನುು ಹ ěುಸುQಿದ  



 

 

[11,14] ಮQುಿ ಅಥಾಪೂಣಾ, Ĩವಮುಖ ಸಂವಾದವನುು ಬ ಳ ಸುQದಿ . ಇದು ಸಂಭĻľದಾಗ, ವೃĦಪಿರರು ď ೋQರದ ಬಗ  ೆQಮಮ 
Ħಳುವಳಕ ಯನುು ಹ ěುľಕ  ಳುು�ಾಿರ , ಸಮುದಾಯದ  ಂĨಗ  ಸಂಬಂಧಗಳನುು ಬಲಪģಸು�ಾಿರ  ಮQುಿ “ಸಂಶ  ೋಧನಾ ಸಹ-

ಉ�ಾಾದನ ”�[7]�ಅನುು ಉ� ಿೋĝಸು�ಾಿರ . 
 

ನ  ೋĻĪಂದ ಬಳಲುĦಿರುವ ಜನರ ĝೋವನ ಮಟಟವನುು ಸುಧಾĸಸಲು ಮQು ಿವ ೈದಯರು ಮQು ಿಸಂಶ  ೋಧಕರ ವೃĦಿಪರ 

ಅıವೃĨಿಯನುು ಬ ಂಬĹಸಲು ಜಾಗĦಕ ನ  ೋವು ಸಮುದಾಯಗಳು ಅಮ ಲಯವಾದ ಅವಕಾಶವನುು ಪರĦĪĩಸುQಿವ . ಈ 

ಜಾಲಗಳĹ ಿಸĔರಯ ಭಾಗವĿಸುĻಕ ಯು Đಾನ, ಅನುಭವಗಳು ಮQುಿ ಸಂಪನ ಮಲಗಳ ĻĪಮಯವನುು 
ಸುಗಮಗ  ಳಸುQದಿ , ಇದು ಸಂಶ  ೋಧನ , Qರಬ ೋĦ ಮQುಿ ĔĪಿಕş ನ  ೋವು Īವಾಹಣ ಯ ಮೋಲ  ಸಾಷಟವಾದ ಪĸಣಾಮ 

İೋರುQಿದ .ಆದಾಗ ಯ, ಪರವ ೋಶ ಮQುಿ ಭಾಗವĿಸುĻಕ ಗ  ಇರುವ ಅಡ Qಡ ಗಳನುು Īವಾĸಸುವುದು ಒಂದು Īಣಾಾಯಕ 

ಸವಾಲಾĖ ಉಳĨದ  - Ļಶ ೋಷವಾĖ ಕģಮ ಮQು ಿಮಧಯಮ-ಆದಾಯದ ± ġಟಂಗ�ಗಳĹ.ಿ ಶ ೈčĥಕ ಸಂ± ಗೆಳು, ಆರ  ೋಗಯ 
ವಯವ± ಗೆಳು, ವೃĦಪಿರರು ಮQು ಿರ  ೋĖ ಸಂEಟನ ಗಳ ಜಂġ ಬದಿ� ಯಂĨಗ , ಹ Gುು ಒಳಗ  ಳುುವ, ಸಹಯೋĖ ಮQುಿ 
ವಯĔಿ-ಕ ೋಂĨರQ ಮಾದĸಯQಿ ±ಾಗಲು ಅವಕಾಶĻದ .  
 

ನ  ೋವು Īವಾಹಣ ಯ ಭĻಷಯವು ± ೋQುವ ಗಳನುು Īಮಾಸುವ, ಅಸಮಾನ� ಗಳನುು ಕģಮ ಮಾಡುವ ಮQುಿ 
ಅಂQರರಾĽರೋಯ ಜಾಲಗಳನುು ಬಲಪģಸುವ ನಮಮ ±ಾಮಥಯಾದ ಮೋಲ  ಅವಲಂİQವಾĖದ . ಈ ದಾಖಲ ಯĹಿ 
ಪರ±ಾಿīಸಲಾದ QಂQರಗಳು ಆ ಪರĔರĶಯನುು ವ ೋಗಗ  ಳಸುವ ಮQುಿ ಅಂĦಮವಾĖ, ಕģಮ ಮQುಿ ಮಧಯಮ-ಆದಾಯದ 

± ġಟಂಗ�ಗಳಂದ ನ  ೋವು ಸಂಶ  ೋಧಕರು ಮQು ಿಆರ  ೋಗಯ ವೃĦಪಿರರು ಜಾಗĦಕ ನ  ೋವು ಸಮುದಾಯಗಳĹಿ ಭಾಗವĿಸಲು 
ಇರುವ ಅಡ Qಡ ಗಳನುು Īವಾĸಸುವ ಗುĸಯನುು ಹ  ಂĨವ . 
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