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Ŀನ ೆಲ  
 

ತೀವ್ರವಾದ ನ  ೀĻನ ಘಟನ ಗಳ ಸಮಯದĹ ಿಮQತು ಜೀವ್ನದ ಕ  ನ ಯĹಿ [1] ತೀವ್ರವಾದ ಅ¬ಾಾವ್ĩಯ ನ  ೀĻನ ěĔ� ೆಗ  
ಒīಯಾŜಡ�ಗಳು ಅQಯಗQಯ. ನ  ೀವ್ು Īವ್ವಹಣ  ಮQತು ಉಪಶಾಮಕ ಆರ ೈಕ ಗ  Ļaವ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂ± ೆ (WHO) ಅQಯಗQಯ 
ಔಷĩಯಾĖ ಗತರತತಸ^ಾġಿದದರ , ಒīಯಾŜಡ ĻQರಣ ಯĹಿ ಗಮನಾಹವ ಜಾಗತಕ ಅಸಮಾನ� ಗಳು ಮತಂದತವ್ರ Ĩವ  
[2-4]. ಗಮನಾಹವವಾĖ, ^YಯĻರತವ್ ಒīಯಾŜಡ�ಗಳĹ ಿ92% ರಷತಿ ಹ ěಿನ ಆದಾಯದ ದ ೀaಗಳĹಿ ± ೀĻಸ^ಾಡತQುವ , 
ಆದರ  ಕ ೀವ್^ 8% ರಷತಿ ಕģĳ ಮQತು ಮTಯಮ-ಆದಾಯದ ದ ೀaಗಳĹಿ (LMICs) ĻQĸಸ^ಾಡತQುವ  [5]. ಈ ಅಸಮಾನ� ಗ  
ಹ^ವಾರತ ಅಂaಗಳು ಕಾರಣವಾĖವ , ಅವ್ುಗಳĹ ಿಅತಯಾದ ĪXವಂĩQ ಒīಯಾŜಡ Īಯಮಗಳು, ಮಾರತಕ� ಿ 
ಅಡ Qಡ ಗಳು, ಸೀĲQ īರ± ್ರೈXŝ Đಾನ ಮQತು LMIC ಗಳĹಿ ಪರವ ೀaಕ ್ ಅģಡಯಾಗತವ್ ಐತಹಾಸಕ-±ಾಮಾಜಕ 

Īಣಾವಯಕಗಳು ± ೀĸವ  [6,7]. 

 

ಒīಯಾŜ್�ಗಳ ಅಗQಯ 
 
ನ  ೀವ್ು Īವ್ವಹಣ ಯನತು ĻಶಾವದಯಂQ ಮ ^Y Q ಮಾನವ್ ಹಕತ್ ಎಂದತ ಗತರತತಸ¬ಾĖದ . ಪರಪಂಚದಾದಯಂQ ನ  ೀವ್ು 
ಪರಚĹQವಾĖದದರ , ěĔ� ೆ Īೀಡದ ನ  ೀĻನ ಹ  ರ  LMIC ಗಳ ĳೀ¬  ಹ ಚತಿ ಬೀಳುQುದ  [8]. ಇದತ ಭಾಗaಃ  



 

ತೀವ್ರ ನ  ೀವ್ು Īವ್ವಹಣ ಗ  Īಣಾವಯಕವಾದ ಒīಯಾŜಡ�ಗಳು ± ೀĸದಂ�  ಅಗQಯ ನ  ೀವ್ು Īವಾರಕಗಳ ಕ  ರ� ಯಂದಾĖ. 

WHO ನ ನ  ೀವ್ು ಪĸಹಾರ ¬ಾಯಡŝ ನ  ೀವ್ು Īವ್ವಹಣ ಯĹಿ, ಜೀವ್ನದ ಗತಣಮಟಿವ್ನತು ಖಾತರಪģಸತವ್Ĺಿ ಮQತು ಅನಗQಯ 
ನ  ೀವ್ನತು ಕģĳ ಮಾಡತವ್Ĺಿ ಒīಯಾŜಡ�ಗಳನತು Īಣಾವಯಕ ಅಂaವಾĖ ಎತು �  ೀĸಸತQುದ  [9]. LMIC ಗಳĹ ಿ

ಪĸಣಾಮಕಾĸ ನ  ೀವ್ು Īವ್ವಹಣ  ಮQತು ಉಪaಮನ ಆರ ೈಕ ಗ  ಒīಯಾŜಡ�ಗಳ ಪರವ ೀaದ ಕ  ರ� ಯತ ಒಂದತ 
ಅಡಚಣ ಯಾĖದ  ಎಂದತ ಗತರತತಸ¬ಾĖದ  [10,11]. ಹ ಚತಿವ್ĸಯಾĖ, ಒīಯಾŜಡ�ಗĺಗ  ಕಾನ ನತXದಧ ಪರವ ೀaದ 

ಕ  ರ� ಯತ ವ್ಯĔುಗಳು Qಮಮ ನ  ೀವ್ನತು Īವ್ವĿಸ^ತ ಅಕರಮ ಮ ^ಗಳನತು ಹತಡತಕತವ್ಂ�  ಮಾಡXಹತದತ, ಅಸತರŀQ 

Xಳಕ  ಮQತು ಸಂXಂĩQ ಹಾĪಗಳ ಅಪಾಯವ್ನತು ಹ ěಿಸತQುದ  [12].  
 

VರcುುQ ľಿĦ 

 
ಹ ěಿನ ಆದಾಯದ ದ ೀaಗಳĹಿ ಒīಯಾŜಡ�ಗಳನತು ವಾಯಪಕವಾĖ Xಳಸ¬ಾĖದದರ , ಅನ ೀಕ LMIC ಗಳĹ ಿಅವ್ುಗಳ  

^Yಯ� ಯತ ತೀರಾ ಕģĳಯಾĖದ  [5]. ಕ  ರ� ಯತ ಒīಯಾŜಡ�ಗಳ ಪರಮಾಣದĹಿ ಮಾQರವ್^ಿದ  ಔಷĩಯ 

ಸ ತರೀಕರಣದĹಿಯ  ಇದ . ಮಾĬವŖ ಮQತು ಆĔೆಕ  ಡ  ೀŖ�ನಂQಹ X^ವಾದ ಒīಯಾŜಡ�ಗಳ ಗಮನಾಹವ 
ಕ  ರ� ಯದ ; Xದ¬ಾĖ, �ಾರಮಾಡಾş, �ಾಯಪ ಂ�ಾಡಾş ಮQತು ಕ  ಡ ೈŖ LMIC ಗಳĹಿ ಒಟತಿ MME (ĲĹಗಾರಂ 
ಮಾĬವŖ ಸಮಾನ) ± ೀವ್ನ ಯ 87.7% ರĽಿದ  [3]. ಗಮನಾಹವವಾĖ, ಅನ ೀಕ LMIC ಗಳĹಿ �ಾರಮಾಡಾş ರಾĽರೀಯ 

ĪಯಂQರಣಕ ್ ಒಳಪġಿ^ಿವಾದರ , ಅದರ ವಾಯಪಕ Xಳಕ ಯತ ಸಂXಂĩQ ಅಪಾಯಗಳ Xಗ  ೆಗಮನಾಹವ ಕಾಳಜಯನತು 
ಹತಟತಿಹಾĔದ  [13]. ಸೀĲQ ಉ�ಾಾದನ , ĪಯಂQರಣ ಅಡಚಣ ಗಳು ಮQತು ಹ ěಿನ ವ ಚಿಗಳು LMIC ಗಳĹಿ ಒīಯಾŜಡ 
ಕ  ರ� ಗ  ಕಾರಣವಾಗತವ್ ಅಂaಗಳĹಿ ± ೀĸವ . ಇದ^ಿದ , ±ಾಂಸೃತಕ ಗರĿಕ ಗಳು ಮQತು ವ್ಯಸನದ Yಯವ್ು ಹ �ಾಿĖ 

ಒīಯಾŜಡ ಔಷĩಗಳನತು ļಫಾರಸತ ಮಾಡತವ್ ಮQತು ĻQĸಸತವ್Ĺಿ ಪರತರ  ೀTಕ ್ ಕಾರಣವಾಗತQುದ  [7,11,14]. LMIC 

ಗಳĹಿ ಅಗQಯ ನ  ೀವ್ು Īವಾರಕ ಔಷĩಗಳ ಪರವ ೀaದ ಕ  ರ� ಯ ಹ  ರ�ಾĖಯ , ಇħಯೀīಯಾ [15] ನಂQಹ LMIC 

ಗಳĹಿ ಒīಯಾŜಡ�ಗಳ ಅಕರಮ Xಳಕ  ಮQತು ĲತĲೀĸದ ± ೀವ್ನ ಯ Xಗ  ೆಆQಂಕಕಾĸ ವ್ರĨಗĺವ . ಒīಯಾŜಡ�ಗಳ 

ಅತಯಾದ Xಳಕ  Ļಶ ೀಷವಾĖ ವ ೈದಯರತ ಮQತು Ļದಾಯħವಗĺಗ  ಕಳವ್ಳಕಾĸಯಾĖದ . ಹ ಚತಿವ್ĸಯಾĖ, ಒīಯಾŜಡ 
ದತರತಪಯೀಗದ ಅಪಾಯಗಳ Xಗ ೆ ಸೀĲQ ಅĸĻĪಂದಾĖ ಯತವ್ಜನರತ, �ಾ^ಕರತ ಮQತು ಕ ೈಯಾಳು ಕಾĲವಕರತ 
± ೀĸದಂ�  ±ಾವ್ವಜĪಕರತ ಸವಾ^ತಗಳನತು ಎದತĸಸತ�ಾುರ .  
 

LMIC ನĹಿ ಒīಯಾŜ್ ಬಳಕ ಗ  ಅಡ Qಡ ಗಳು 
 
1. ĪಯಂQರಕ ಮQುು ಕಾನ ನು ಅಡ Qಡ ಗಳು: ದತರತಪಯೀಗವ್ನತು Qಡ ಗಟತಿವ್ ಗತĸಯನತು ಹ  ಂĨರತವ್ ಕಟತಿĪ�ಾಿದ 

ಒīಯಾŜಡ ĪಯಂQರಣ Īೀತಗಳು ಹ �ಾಿĖ ವ ೈದಯĔೀಯ Xಳಕ ಗ  ಕಾನ ನತXದಧ ಪರವ ೀaವ್ನತು Ĳತಗ  ĺಸತವ್ ಅತಯಾದ 

ĪXವಂTಗĺಗ  ಕಾರಣವಾಗತQುವ . ಇದತ ಒīಯಾŜಡ�ಗಳನತು ļಫಾರಸತ ಮಾಡತವ್ವ್ರĹಿ Yಯವ್ನತು ಮQುಷತಿ ಹ ěಿಸತQುದ  
[7]. 



 

 

2. ľೇĲQ ಆರ  ೇಗಯ ಸ ೇವ  ಒದĖcುವವರ Đಾನ: ಆರ  ೀಗಯ ವ್ೃತುಪರರĹ ಿನ  ೀವ್ು Īವ್ವಹಣ  ಮQತು ಒīಯಾŜಡ ļಫಾರಸತ 
ಮಾಡತವ್ Xಗ  ೆಅಸಮಪವಕ Qರಬ ೀತ ಅಸಮಪವಕ Xಳಕ ಗ  ಕಾರಣವಾಗತQುದ  [4, 16]. 

 

3. Vೂರ ೈಕ  cರVĺ ಮQುು ಮಾರುಕ� ೆ ಅಡ Qಡ ಗಳು: ಕಳಪ  ಔಷĩೀಯ ಪೂರ ೈಕ  ಸರಪĺಗಳು, ಸೆĺೀಯ ಉ�ಾಾದನ ಯ 

ಕ  ರ�  ಮQತು ಆħವಕ ĪXವಂTಗಳು ಅನ ೀಕ ರ  ೀĖಗĺಗ  ಒīಯಾŜಡ ಔಷĩಗಳನತು ಪರವ ೀļಸ¬ಾಗತವ್ುĨ^ಿ [4,17,18]. 

ಇದಕ ್ ಹ  ರQತ, ಈ ಔಷĩಗಳು ^YಯĻರತವಾಗ^  ಅವ್ುಗಳನತು ĻQĸಸ^ತ ಅನತಮತ ಪಡ ದ ಔಷಧಾ^ಯಗಳ 

(ಫಾಮವಸಗಳ) ಸಂಖ ಯ ಕģĳಯರತವ್ುದĸಂದ ಕ  ರ� ಯತ ಇನುಷತಿ ತೀವ್ರಗ  ಳುುತುದ  [19,20]. 

 

4. ಸಾಂcೃĦಕ ಮQುು ಸಾಮಾĝಕ ಕಳಂಕ: ಒīಯಾŜಡ ವ್ಯಸನದ Yಯ ಮQತು ಅವ್ುಗಳ Xಳಕ ಯ Xಗ ೆ Qಪುಾ ಕ^ಾನ ಗಳು 
ļಫಾರಸತ ಮಾಡತĻಕ  ಮQತು ರ  ೀĖಯ ಸವೀಕಾರ ಎರಡನ ು Qಡ ಯತQುವ  [4,17,18]. 

 

cವಾಲುಗಳನುೆ Ĳೇರುವುದು 
 
•�ĪಯಂQರಕ cುಧಾರಣ ಗಳು: ಸಕಾವರಗಳು WHO ļಫಾರಸತ ಮಾģದ ಒīಯಾŜಡ ^Yಯ� ಯ �ೌಕಟತಿಗಳನತು [21] 
ಅನತ°ಾಾನಗ  ĺಸತವ್ ಮ ^ಕ ಪರವ ೀa ಅಗQಯ� ಗಳ  ಂĨಗ  ಒīಯಾŜಡ ĪಯಂQರಣ Īೀತಗಳನತು 
ಸಮ�  ೀ^ನಗ  ĺಸಬ ೀಕತ. 
 

•�ļčಣ ಮQುು Qರಬ ೇĦ: ಆರ  ೀಗಯ ± ೀವ  ಒದĖಸತವ್ವ್ĸಗ  ನ  ೀವ್ು Īವ್ವಹಣಾ ļčಣವ್ನತು ಹ ěಿಸತವ್ುದತ ಒīಯಾŜಡ 
ļಫಾರಸತ ಪದಧತಗಳನತು ಅQತಯQುಮವಾĖಸ^ತ ĪಣಾವಯಕವಾĖದ  [4,22]. ಶ ೈčĥಕ ಪರಯQುಗಳು (1)  
ವ ೈದಯĔೀಯವಾĖ ಸ ěಸ¬ಾದ ಪರಕರಣಗಳĹ ಿಒīಯಾŜಡ�ಗಳ ಸ ಕು Xಳಕ ಯನತು ಬ ಂXĹಸತವ್ುದತ ಮQತು (2) 
ಒīಯಾŜಡ ದತರತಪಯೀಗ, ದತರತಪಯೀಗ ಮQತು ĲತĲೀĸದ ± ೀವ್ನ ಯಂದ ಉಂ�ಾಗತವ್ ಮರಣದ ಅಪಾಯಗಳನತು 
ಕģĳ ಮಾಡತವ್ ಗತĸಯನತು ಹ  ಂĨರಬ ೀಕತ. 
 

•�Vೂರ ೈಕ  cರVĺಗಳನುೆ cುಧಾĸcುವುದು: ಔಷĩೀಯ ĻQರಣಾ ಜಾ^ಗಳನತು X^ಪģಸತವ್ುದತ ಮQತು ಸೆĺೀಯ 

ಒīಯಾŜಡ ಉ�ಾಾದನ ಯನತು Ūರೀ�ಾೆĿಸತವ್ುದತ ಪರವ ೀa±ಾTಯ� ಯ ಅಂQರವ್ನತು ಕģĳ ಮಾಡ^ತ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡತQುದ  [23].  
 

•�ಸಾವವಜĪಕ ಜಾಗೃĦ ಅıಯಾನಗಳು: ಉದ ದೀļQ ಸಮತದಾಯ ļčಣ ಕಾಯವಕರಮಗಳ ಮ ^ಕ ಒīಯಾŜಡ-ಸಂXಂĩQ 

ಕಳಂಕವ್ನತು ಪĸಹĸಸತವ್ುದĸಂದ ನ  ೀವ್ು Īವ್ವಹಣ ಯĹ ಿಅವ್ುಗಳ ಸ ಕು Xಳಕ ಯನತು ಉ� ುೀಜಸXಹತದತ [4,18]. 

 

•�ಅಂತಾರಾĽರೇಯ ಬ ಂಬಲ: ಸತರŀQ ಒīಯಾŜಡ ಪರವ ೀa±ಾTಯ� ಯನತು ಹ ěಿಸತವ್ುದಕ ್ ಸಹಯೀಗದ ಪರಯQುಗಳು ಮQತು 
Īೀತ Xದ¬ಾವ್ಣ ಗಳು ಬ ೀಕಾಗತQುವ , ಇದನತು ±ಾಮಾನಯವಾĖ ಪರ� ಯೀಕ ದ ೀaಗĺಂದ ಮಾQರ ±ಾĩಸ^ತ ±ಾTಯĻ^ಿ. 



 

ď ೀQರದĹಿ ಪರಮತಖ ಅಂQರರಾĽರೀಯ ಸಂ± ೆಗಳ  ಂĨಗ  ಪಾ^ತದಾĸಕ  ಮQತು ಸಹಕಾĸ ಉಪಕರಮಗಳನತು ಬ ಳ ಸತವ್ುದತ 
ಯaಸೆನ ±ಾTಯ� ಯನತು ಗಮನಾಹವವಾĖ ಸತಧಾĸಸತQುದ  [18]. 
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