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IASP 2025 ಜಾಗĦಕ ವbಷದ ಥೀś: "ಕģĳ ಮQತು ಮTಯಮ-ಆದಾಯದ ಸೆġಟ2ಗ�ಗಳĹಿ ನೆ ೀವು Īವಷಹಣೆ, ļčಣ ಮQತು 
ಸ2ಶೆ ೀTನೆ.”�ಈ ಥೀś ಕģĳ ಮQತು ಮTಯಮ-ಆದಾಯದ ದೆೀಶಗಳUತು (LMICs) ಮೀĸ ಕģĳ-ಆದಾಯದ ಸೆġಟ2ಗ�ಗಳು 
ಮQತು ಆದಯತೆಯ ಜUಸ2�ೆಯಯUತು ಒಳಗೆ 2ģರತQುದೆ ಮ ಲĪವಾľಗಳು, ಸಾ2ಸೃĦಕವಾĖ ವೆೈĻTಯಮಯ ಗತ2ಪುಗಳು 
ಮQತು ಹೆěಿU ಆದಾಯದ ದೆೀಶಗಳĹಿU ĪರಾļಿQರತ. "ಕģĳ ಮQತು ಮTಯಮ-ಆದಾಯದ ಸೆġಟ2ಗ�ಗಳ" ĳೀಲೆ 
ಕೆೀ2Ĩಿೀಕĸಸತವ ಮ ಲಕ, ಎಲಾಿ ಪಿದೆೀಶಗಳು ಮQತು ಆರೆ ೀಗಯ ವಯವಸೆೆಗಳĹಿ ಸಾಮಾĝಕ-ಆಥಷಕ ಸವಾಲತಗಳು ಮQತು 
ಅಸಮಾUತೆಗಳು ಅľುQವದĹಿವೆ ಎ2ದತ ನಾವು ಒīಿಕೆ ಳುುತೆುೀವೆ. ಈ ದೃĽಟಕೆ ೀಣವು ಭೌಗೆ ೀĺಕತೆಯ2ದ ಸ2ದYಷದ ಕಡೆಗೆ 
ಗಮUವUತು ĦರತĖಸತQುದೆ, ಅģಗಿಳUತು ಅRಷಮಾģಕೆ ಳುಲತ ಮQತು ಪĸಣಾಮಕಾĸ ನೆ ೀವು Īವಷಹಣಾ Q2QಿಗಳUತು 
ಅıವೃĨಿಪģಸಲತ ಹೆGತಿ ಒಳಗೆ ಳುುĻಕೆಯ2ದಲಾದ ಪಿಯQುವUತು ಉತೆುೀĝಸತQುದೆ. 24 ದೆೀಶಗಳ 35 ಕಾಯಷಪಡೆ 
ಸದಸಯರತ, ಇದರĹ ಿ60% Ĕಕ2Q ಹೆGತಿ LMIC ಗಳು, ಈ ಉಪಕಿಮಕೆಕ ಕೆ ಡತಗೆ Īೀಡಲತ ಸವಯ2ಪೆಿೀĸQರಾĖದಾಾರೆ. 
 

ಗತĸಗಳು 
 

2025 ರ ಜಾಗĦಕ ವbಷವು ಕģĳ ಮQತು ಮTಯಮ ಆದಾಯದ ಸೆġಟ2ಗ�ಗಳĹಿU ನೆ ೀವUತು ಪĸಹĸಸತವĹ ಿಸವಾಲತಗಳು 
ಮQತು ಅವಕಾಶಗಳUತು ಗತರತĦಸತQುದೆ. ಪಿಮತಖ ಸ2ಶೆ ೀTನಾ ಅ2QರವUತು Īವಾĸಸತವ ಉQುಮ ಗತಣಮLಟದ 

ಸ2ಶೆ ೀTನೆಗೆ ಹೆěಿU ಹಣಕಾಸತ, ನೆ ೀವು ಆರೆೈಕೆಯUತು ಹೆěಿಸಲತ ಸತಧಾĸQ ಆರೆ ೀಗಯ ವೃĦುಪರ ļčಣ ಮQತು ಎಲಾಿ 

ಸ2ದYಷಗಳĹ ಿಉQುಮ ಗತಣಮLಟದ ನೆ ೀವು Īವಷಹಣೆಗೆ ವĩಷQ ಪಿವೆೀಶಕಾಕĖ ಇದತ ಪಿĦಪಾĨಸತQುದೆ. ಹೆGತಿವĸಯಾĖ, 

ಇದತ ನೆ ೀĻU ļčಣದ ಕತĸQತ ವೆೈದಯರ QರಬೆೀĦಯUತು ಸತಧಾĸಸತವುದತ, ಸವಯ2 ĪವಷಹಣೆಯUತು ಉತೆುೀĝಸತವುದತ 
ಮQತು ĨೀEಷಕಾಲದ ನೆ ೀĻಗೆ ಅ2Qರļľುೀಯ ಮQತು ಬಹತļľುೀಯ ಆರೆೈಕೆಯUತು ŪಿೀತಾಾĿಸತವ ಗತĸಯUತು 



 

ಹೆ 2Ĩದೆ[1]. ಇದತ ಸಮತದಾಯ ಮLಟದĹಿ ಮQತು ಜಾಗĦಕ ಮLಟದĹ ಿಸಮಾUತೆಯUತು ಬೆಳೆಸಲತ ಸಹಾಯ ಮಾಡತQುದೆ 
ಎ2ಬತದತ Uಮಮ ಆಶಯ. 

 

ಕģĳ ಮQತು ಮTಯಮ ಆದಾಯದ ಸೆġಟ2ಗ�ಗಳ ĳೋಲೆ ಏಕೆ ಗಮನಹĸಸಬೆೋಕತ 
 
ಜಾಗĦಕವಾĖ, ನೆ ೀವು ಒ2ದತ ಗಮನಾಹಷವಾದ ಸಾವಷಜĪಕ ಆರೆ ೀಗಯ ಸಮಸೆಯಯಾĖದತಾ, ಅದರ ಭಾರವು ಕģĳ ಮQತು 
ಮTಯಮ ಆದಾಯದ ರಾbರಗಳು (LMICs) ಹಾಗತ ಹೆěಿU ಆದಾಯದ ರಾbರಗಳĹ ಿ ಅಸತರŀQ ಜUಸ2�ೆಯ ĳೀಲೆ 
ಅಸಮಾUವಾĖ ಹ2ěಕೆಯಾĖರತQುದೆ[2,3]. ಮತ2ĨU ದಶಕಗಳĹಿ LMIC ಗಳĹ ಿನೆ ೀĻĪ2ದಾĖ ಅ2ಗವೆೈಕಲಯದ ಹೆ ರೆ 
ಹೆ�ಾಿಗತವ Īĸೀďೆಯದೆ [4,5]. LMIC ಗಳು Ļಶವದ ಜUಸ2�ೆಯಯ 4/5 Ĕಕ2Q ಹೆGತಿ ಭಾಗವUತು ಹೆ 2Ĩವೆ, ಆದರೆ Ļಶವದ 

ಜUಸ2�ೆಯಯ ಅ2Qಹ ಗಮನಾಹಷ ಪಿಮಾಣವು ಅವರ ಆರೆೈಕೆಯUತು Ħĺಸತವ ಸ2ಶೆ ೀTನೆ ěಕಕದಾĖದೆ[6].ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
2017 ರ ಜಾಗĦಕ ರೆ ೀಗ ಹೆ ರೆ ಅTಯಯUಗಳು ಕೆಲವು LMIC ಗĺಗೆ ಮ ಲ ಡೆೀಟಾವUತು ಬಳľದವು, ಆದರೆ ಹೆěಿU LMIC 

ಗĺಗೆ, ಅವರತ ಇQರ ಪಿದೆೀಶಗĺ2ದ ಬೆUತುನೆ ೀĻU ಹರಡತĻಕೆಯ ಡೆೀಟಾವUತು ಎರವಲತ ಪಡೆದರತ [7].  
 

ಕģĳ ಮQತು ಮTಯಮ ಆದಾಯದ ರಾbರಗಳĹ ಿ(LMICs) ಉUುQ ಗತಣಮLಟದ ನೆ ೀವು ಸ2ಶೆ ೀTನೆಗೆ ಹಲವು ಪಿಮತಖ 

ಸವಾಲತಗಳು ಅģಯಿಾĖವೆ, ಮQತು  2025 ರ ಜಾಗĦಕ ವbಷದ  ಕಾಯಷದಳವು ಈ ಅಡGಣೆಗಳUತು ಮೀĸ ಹೆ ೀಗಲತ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಲತ ಆļಸತĦುದೆ.ಈ ಸವಾಲತಗಳĹ ಿರಾĽರೀಯ ಮQತು ಸಾ2ľೆಕ ಮLಟದĹಿ ಸ2ಶೆ ೀTನಾ ಆದಯತೆಯ ಕೆ ರತೆ, 
ļčಣ QĎರತ, ವೆೈದಯರತ ಮQತು ಸಾವಷಜĪಕರĹಿ ľೀಮQ ಅĸವು ಮQತು ľೀಮQ ಸ2ಶೆ ೀTನಾ Īĩ ಸೆೀĸವೆ[6,8]. 

ಹೆGತಿವĸಯಾĖ, ಸಮīಷQ ಸ2ಶೆ ೀTನಾ ಸಾೆUಗಳು ಅRವಾ QರಬೆೀĦ ಪಡೆದ ಸ2ಶೆ ೀTಕರತ ಕģĳ ಅRವಾ ಇಲಿ, ಮQತು 
ಭಾಷಾ ಅಡೆQಡೆಗಳು ಸ2ಶೆ ೀTನೆ ಮQತು ಪಿಕLಣೆಗೆ ಅģಯಿಾಗತQುವೆ. ಪĸಣಾಮವಾĖ, ĻĐಾĪಗಳು ಸಾಮಾUಯವಾĖ 

ಪರYčಕ ಪಿಕLಣೆಗೆ ಬĹಯಾಗತತಾುರೆ, ಇದತ ಪಿಕġQ ನೆ ೀವು ಸ2ಶೆ ೀTನೆಯ ĻಶಾವಸಾಹಷತೆಯUತು ಪಿļುಸಲತ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹತದತ[6,9,10]. 

 

 ಅನೆೀಕ LMIC ಗಳĹ,ಿ ಆėQಕಾĸ ಗಾಯಗಳು, ತಾಯ ಮQತು ಮಗತĻU ಆರೆ ೀಗಯ ಸಮಸೆಯಗಳು ಮQತು ಸಾ2ಕಾಿಮಕ 

ರೆ ೀಗಗಳ2Qಹ ಸಿಧಾಷQಮಕ ಆರೆ ೀಗಯ ಸಮಸೆಯಗĺ2ದಾĖ ನೆ ೀĻಗೆ ಆದಯತೆ ĪೀಡಲಾಗತವುĨಲ[ಿ11,12]. ದತರದೃbಟಕರ 

ಪĸಣಾಮವೆ2ದರೆ ನೆ ೀĻĪ2ದ ಬಳಲತĦುರತವ ಜUĸಗೆ ಪĸಣಾಮಕಾĸ ěĔತೆಾಗĺಗೆ ľೀಮQ ಪಿವೆೀಶĻರತQುದೆ[3]. ಪಿಸತುQ 

ಆರೆೈಕೆಯತ ಸಾಮಾUಯವಾĖ ಸ ಕುವಲಿ, ಕģĳ ಮೌಲಯದ (ಅ2ದರೆ, Ībಿĸಣಾಮಕಾĸ, ಅಸತರŀQ ಮQತು ದತಬಾĸ) ಆರೆೈಕೆ 
ಮQತು ಸ2ಭಾವಯವಾĖ ಹಾĪಕಾರಕ ರಕುಸಾಿವದ2Qಹ ಅಭಾಯಸಗಳು ಸಾಮಾUಯವಾĖದೆ [13]. ಆದಾಗ ಯ, ನೆ ೀĻĪ2ದ 

ಬಳಲತĦುರತವ ಜUĸಗೆ ಫĹತಾ2ಶಗಳUತು ಸತಧಾĸಸಬಹತದಾದ ಸೆĺೀಯ ಮQತು ಸಾ2ಪಿದಾಯಕ ěĔತೆಾಗಳUತು ಪĸೀŀಸಲತ 
ಅವಕಾಶಗĺವೆ. LMIC ಗಳĹಿ ವಾľಸತವ ಶQಕೆ ೀġ ಜUರ ಆರೆ ೀಗಯ ಅಸಮಾUತೆಗಳUತು ಕģĳ ಮಾಡಲತ ಮQತು ĝೀವUದ 

ಗತಣಮLಟವUತು ಸತಧಾĸಸಲತ ಈ ಅ2QರವUತು ಪĸಹĸಸತವುದತ ĪಣಾಷಯಕವಾĖದೆ. 
 



 

2025 ರ ಜಾಗĦಕ ವbಷವು ಸೆĺೀಯ ಜUರತ, ವಲľಗರತ ಮQತು ವೆೈĻTಯಮಯ ಸಾ2ಸೃĦಕ Ŀನೆುಲೆಯ2ದ ಬ2ದ ಜUರತ 
ಮQತು ĪರಾļಿQರUತು ಒಳಗೆ 2ಡ2ತೆ ಹೆěಿU ಆದಾಯದ ದೆೀಶಗಳĹಿU ದತಬಷಲ ಜUಸ2�ೆಯಯ ĳೀಲೆ 
ಕೆೀ2ĨಿೀಕĸಸತQುದೆ[14]. ಉದೆ ಯೀಗಾವಕಾಶಗಳ ಕೆ ರತೆ, ಬಡQU, ಗತಣಮLಟದ ಆರೆ ೀಗಯ ಸೆೀವೆಗೆ ಕಳಪೆ ಪಿವೆೀಶ ಮQತು 
ಸ2ಪಕಷಗĺ2ದಾĖ LMIC ಗĺ2ದ ಅನೆೀಕ ಜUರತ ಹೆěಿU ಆದಾಯದ ದೆೀಶಗĺಗೆ ವಲಸೆ ಹೆ ೀಗತತಾುರೆ.ಅವರ ಹೆ ಸ 

ದೆೀಶಗಳĹ,ಿ ಅವರತ ಹೆ�ಾಿĖ ಸಾಮಾĝಕ ಪಿತೆಯೀಕತೆ, ಸ ಕುವಲದಿ ಆರೆೈಕೆ ಮQತು ಕಳಪೆ ಆರೆ ೀಗಯ ಫĹತಾ2ಶಗಳUತು 
ಎದತĸಸತತಾುರೆ. ಭಾಷಾ ಅಡೆQಡೆಗಳು ಅವರUತು ವೆೈದಯĔೀಯ ಸ2ಶೆ ೀTನೆಯ2ದ ಹೆ ರĖಡತQುವೆ, ಸ2ಶೆ ೀTನೆಗಳ 

ಸಾಮಾĪಯೀಕರಣವUತು ಪಿļುಸತQುವೆ. ಈ ಸಮಸೆಯಗಳ ಹೆ ರತಾĖಯ , ಅವುಗಳUತು ಪĸಹĸಸತವ ಪಿಯQುಗಳು 
ಕģĳಯಾĖವೆ. 2025 ರ ಜಾಗĦಕ ವbಷದ ಈ ಜUಸ2�ೆಯಯ ĳೀಲೆ ಗಮU ನೆ ೀವು ಆರೆೈಕೆಯĹಿ ಜಾಗĦಕ 

ಸಮಾUತೆಯUತು ಸತಧಾĸಸಲತ ĪಣಾಷಯಕವಾĖದೆ.  
 

ಫĹತಾ2ಶ 

 

ಔಟ�ಪುಟ�ಗಳĹಿ ¥ಾಯŃಟ�ļೀಟ�ಗಳು, ಪಾಡ�ಕಾŤಟ�ಗಳು, ವೆİನಾರ�ಗಳು ಮQತು QĎರ ಸ2ದಶಷUಗಳು ಸೆೀĸವೆ. PAIN ಮQತು 
PAIN ವರĨಗಳĹಿU ಸ2ಬ2ĩQ ಸ2ಶೆ ೀTನಾ ಪಿಬ2TಗಳUತು ಹೆೈಲೆೈಟ ಮಾಡಲಾಗತQುದೆ. ಜಾಗĦಕ ನೆ ೀವು 
ಸಮತದಾಯವUತು ತೆ ಡĖľಕೆ ಳುಲತ ಮQತು ಜಾಗĦಕವಾĖ ಸಾವಷಜĪಕರತ, ವೆೈದಯರತ, ಸ2ಶೆ ೀTಕರತ ಮQತು ĪೀĦ 

Īರ ಪಕĸಗೆ ಅವು ಸತಲYವಾĖ ಲYಯವಾಗತವ2ತೆ ನೆ ೀģಕೆ ಳುಲತ ¥ಾಯŃಟ�ļೀಟ�ಗಳUತು ಬಹತ ಭಾಷೆಗĺಗೆ ಭಾಷಾ2Qĸಸಲತ 
ನಾವು ಸಹಾಯವUತು ಸಾವಗĦಸತತೆುೀವೆ. 
 

ಈ ಪರಮತಖ ಜಾಗĦಕ ಸವಾಲನತು ಎದತĸಸಲತ IASP ಜೆ ತೆ ಸೆೋĸ. 

 

2025 ರ ಜಾಗĦಕ ವbಷವು ಕģĳ ಮQತು ಮTಯಮ-ಆದಾಯದ ಸೆġಟ2ಗ�ಗಳĹಿ ಉQುಮ ಗತಣಮLಟದ ನೆ ೀವು ಆರೆೈಕೆಯ 

ಪಿವೆೀಶವUತು ಸತಧಾĸಸಲತ Ļಶಾವದಯ2Q ವೆೈದಯರತ, ಸ2ಶೆ ೀTಕರತ, ĪೀĦ Īರ ಪಕರತ ಮQತು ರೆ ೀĖಯ ವĔೀಲರUತು 
ಒ2ದತಗ ģಸತQುದೆ. ಗģಗಳು ಮQತು ĻಭಾಗಗಳUತು ಮೀĸ ಸಹಕĸಸತವುದĸ2ದ, ನೆ ೀವು ಕಾಳĝಯUತು ಪĸವĦಷಸಬಹತದತ 
ಮQತು ಜಾಗĦಕ ಅಸಮಾUತೆಗಳUತು ಪĸಹĸಸಬಹತದತ. ಈ ಅವಕಾಶವUತು ಬಳľಕೆ ಳೆ್ ುೀಣ ಈ ಪಿದೆೀಶಗಳUತು ಹೆೈಲೆೈಟ 

ಮಾಡಲತ, Īಣಾಷಯಕ TವĪಗಳUತು ವĩಷಸಲತ ಮQತು ನೆ ೀವು Īವಷಹಣೆ, ಸ2ಶೆ ೀTನೆ ಮQತು ļčಣದĹಿ ಸತľೆರ 

ಬದಲಾವಣೆಯUತು �ಾಲನೆ ಮಾಡೆ ೀಣ. 2025 ರ ಜಾಗĦಕ ವbಷದ ಕತĸQತ ಹೆěಿU ಮಾĿĦ ಮQತು ಸ2ಪU ಮಲಗĺಗಾĖ, 

IASP-pain.org ಗೆ ಭೆೀġ Īೀģ. 
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