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ಪĸಚಯ: ಭĻbಯದ ಆರ  ೇಗಯ ವೃĦುಪರĸಗ  ನ  ೇĻನ ļčಣವನತು ಕĹಯತವುದತ ಏಕ  ಮತಖಯ? 

 
ರ  ೋĖಗಳು ವ ೈSಯಕೋಯ ಆರ ೈಕ  ಪಡ ಯಲು ನ  ೋವು ಸಾಮಾUಯ ಕಾರಣಗಳĹಿ ಒಂದಾĖದ , ಆSರ  ಅನ ೋಕ ವ ೈSಯರು ಮQುು 
ದಾĨಯರು ನ  ೋವು ಮೌಲಯಮಾಪU ಮQುು Īವವಹಣ ಯĹಿ ಸಾಕbುು Qರಬ ೋĦĵಲದಿ  ಪSĻ ಪಡ ಯು�ಾುರ . ಕģĳ ಮQುು 
ಮTಯಮ-ಆದಾಯS ದ ೋಶಗಳĹ ಿ(LMICs) ಈ ಅಂQರವು Ļಶ ೋbವಾĖ ĪಣಾವಯಕವಾĖದ , ಅĹ ಿಸಂಪU ೂಲಗಳು 
ಸೋĲQವಾĖರುQುವ  ಮQುು ನ  ೋವು ěಕ� ೆಯUುು ಆಗಾಗ  ೆಕಡ ಗĥಸಲಾಗುQುದ . 
 

ನ  ೋĻU ಮೌಲಯಮಾಪU ಮQುು ěಕ� ೆಯು ರ  ೋĖಯ ಫĹ�ಾಂಶಗಳUುು ಹ Gುು ಸುಧಾĸಸುQುದ  ಎಂಬುSಕ ೆ ಪುರಾವ ಗಳ 

ಹ  ರ�ಾĖಯ , ಈ ಪರದ ೋಶಗಳĹಿU ಆರ  ೋಗಯ ಸ ೋವ  ಒSĖಸುವವರು ಸಾಮಾUಯವಾĖ ಅಸಮಪವಕ Qರಬ ೋĦಯUುು 
ಪಡ ಯು�ಾುರ  [6].  ವ ೈSಯಕೋಯ ಮQುು UಸವಂŅ ಪMಯಕರಮSĹಿ ರGನಾQೂಕ ನ  ೋವು ļčಣವUುು ಸ ೋĸಸುವ ಮ ಲಕ, 

ಭĻbಯS ವ ೈSಯರು ಮQುು ದಾĨಯರು ರ  ೋĖಗಳ ಆರ ೈಕ ಯUುು ಸುಧಾĸಸಬಹುSು, ನ  ೋĻU ಸಂಕಟವUುು ಕģĳ 

ಮಾಡಬಹುSು ಮQುು ನ  ೋವು ěಕ� ೆಯĹಿU ಅಸಮಾU� ಯUುು ಪĸಹĸಸಬಹುSು. ಸಹಾUುಭ ĦಯUುು ಬ ಳ ಸಲು, 
ಕಿĪಕş ಕೌಶಲಯಗಳUುು ಸುಧಾĸಸಲು ಮQುು LMIC ಗಳĹಿರುವ ಪರĦŴಬಬರ  ಎಲಾಿ ಜUಸಂ� ಯಯĹಿ ನಾಯಯಯುQ ಮQುು 



 

ಪĸಣಾಮಕಾĸ ನ  ೋವು Īವವಹಣ ಯUುು ಪಡ ಯುವುSUುು ಖěQಪģಸಕ  ಳಳಲು ನ  ೋವು ļčಣSĹಿ SೃಢವಾS ಅģಪಾಯ 

ಅQಯಗQಯ [1].  
 

ಸಮ± ಯ ಹ ೇĺಕ  
 

LMIC ಗಳĹಿU ಅನ ೋಕ ಆರ  ೋಗಯ ಪೂರ ೈಕ ದಾರರು ನ  ೋವUುು ĪವವĿಸುವĹಿ, Ļಶ ೋbವಾĖ ಬŴೋಪ ೆೈಕ  ೋಸಾಮಾĝಕ 

ಲ Ŗೆ ಮ ಲಕ ನ  ೋವUುು ಅRವಮಾģಕ  ಳುಳವĹ ಿಸಾಕbುು Qರಬ ೋĦಯUುು ಹ  ಂĨರುವುĨಲ.ಿ ಇSು ಇSಕ ೆ 
ಕಾರಣವಾಗುQುದ : [2,3] 
 

● ನ  ೋĻU ಸಮಸ ಯಗಳ Qಪುು ವಾಯ�ಾಯU ಅRವಾ Īಲವčಯ 
● ರ  ೋĖಯ ಫĹ�ಾಂಶ ಕಳಪ ಯಾĖದ  
● ಚ ೋQĸಕ  ĻಳಂಬĨಂದಾĖ ಆರ  ೋಗಯ ವ GುSĹ ಿಹ Gುಳ 

 

LMIC ಗಳĹಿ ಆರ  ೋಗಯ ಸ ೋವ  ಒSĖಸುವವರ ļčಣ ಮQುು Qರಬ ೋĦಯĹಿU ಈ Īಣಾವಯಕ ಅಂQರĨಂದಾĖ, ĻಶಾಾSಯಂQ 

ಲďಾಂQರ ರ  ೋĖಗಳು ಉಪಶಮUಗ  ಳಳS Ħೋವರ, ĨೋEವಕಾಲS ಮQುು ಕಾಯUೆŝ ಸಂಬಂĩQ ನ  ೋĻĪಂS ಬಳಲುĦುದಾಾರ .   
 

ಎಲಾಿ ರ  ೋĖಗĺಗ  ಪುರಾವ  ಆಧಾĸQ, ಸಹಾUುಭ Ħಯ ನ  ೋವು ಆರ ೈಕ  ಕೌಶಲಯಗಳUುು ಖěQಪģಸಕ  ಳಳಲು ಭĻbಯS 

ಆರ  ೋಗಯ ವೃĦುಪರĸಗ  ನ  ೋವು ļčಣವUುು ಸಂŴೋĝಸುವ QಂQರಗಳUುು ಈ ¥ಾಯŃು ļೋō ಪರಸಾುīಸುQುದ .  
 

ನ  ೇವು Īವಸಹಣ ಯĹ ಿಪರಮತಖ ಪĸಗಣನ ಗಳು ಮQತು ಆದಯತ ಯ ď ೇQರಗಳು 
 

LMIC ಗಳĹಿ ಸಮಾU ಮQುು ಪĸಣಾಮಕಾĸ ನ  ೋವು ಆರ ೈಕ ಗಾĖ ನ  ೋವು ļčಣ ಮQುು Qರಬ ೋĦಯĹಿU Īಣಾವಯಕ 

ಅಂQರವUುು ಪĸಹĸಸುವುSು ಅQಯಗQಯ. ಈ ಕ ಳĖU QಂQರಗಳು ವ ೈSಯಕೋಯ, UಸವಂŅ ಮQುು ಸಂಬಂĩQ ಆರ  ೋಗಯ 
ಪMಯಕರಮSĹ ಿಸಮಗರ ನ  ೋವು ļčಣವUುು ಸಂŴೋĝಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುSು. 
 

ಎ. ಸ2ಯೇĝQ ಪMಯಕರಮ 

 
ನ  ೋವು ಪರĦŴಂSು ಕಿĪಕş ಸĪುವ ೋಶSĹಿಯ  ಪರಕಟವಾಗುವುSĸಂS, ನ  ೋĻU ļčಣವUುು ಎಲಾಿ ĻಭಾಗಗಳĹಿ 
ವಯವಸQಿವಾĖ ಸಂŴೋĝಸಬ ೋಕು. ಇSUುು ಪರಕರĶ ಮQುು ವಯವಸ ಿ ಆಧಾĸQ ಕĹಕ  ಎರಡರಲ  ಿಅಳವģಸಕ  ಳಳಬ ೋಕು, 
ಇSರĹಿ ವಯವಸ ಿಗಳು ಮQುು ಮಾಡ ಯş�ಗಳ ೊಳĖU ಮ ಲ ĻĐಾUಗಳು (ಉದಾಹರಣ ಗ , ĝೋವUS ಗುಣಮಟು) ಸ ೋĸವ . 
ಆಂĝನಾ ಅRವಾ ಮŴೋಕಾģವಯş ಇನಾಾčವŖ�ĪಂS ಉಂಟಾಗುವ ಎದ  ನ  ೋವUುು ಅTಯಯU ಮಾಡುವಂQಹ ವಯವಸ ಿ 
ಆಧಾĸQ ĻಧಾUಗಳUುು ನ  ೋĻU ಮಾಗವಗಳು, ಉಲ ಿೋĕQ    ನ  ಸ ಸ īುš ನ  ೋĻU ಕಾಯವĻಧಾUಗಳ ಕಾರಣಗಳು, 



 

ಔbĩೋಯ ಏಜ ಂō�ಗಳ ಗುĸ ಮQುು ಸಂಬಂĩQ ಪರಕರಣ ಮಾಡ ಯş�ನ  ಳಗ  ಔbĩೋಯವಲSಿ ěಕ� ೆಗಳ ಸಂSಭವSĹಿ 
ಕĹಸಬಹುSು [4]. 

 

ನ  ೋವು ļčಣವUುು ಎಲಾಿ ಕಿŃ�ವļಪ�ಗಳĹಿ ಸಂSಭ  ೋವěQವಾĖ ಸಂŴೋĝಸಬ ೋಕು, ಇವುಗಳUುು ಒಳಗ  ಂಡಂ�  ಆSರ  
ಇವುಗĺಗ  ಸೋĲQವಾĖಲಿ: 

● ಪರಸ Ħ/ಸರೋರ  ೋಗ ಶಾಸರ: ಶĸೋರಶಾಸರ, ಹ ĸಗ  ನ  ೋವು ಮQುು ಅSರ Īವವಹಣ . 
● ಶಸರěಕ� ೆ: ಶಸರěಕ� ೆಯ UಂQರS ನ  ೋವು ಮೌಲಯಮಾಪU ಮQುು ಬಹುಮಾSĸ ನ  ೋವು ěಕ� ೆ. 
● QುQುವ ಔbT: Ħೋವರ ನ  ೋವು Ūರೋಟ  ೋಕಾş ಮQುು ಒīಯಾŜ ್ಸುೋವŏ�ವļಪ. 

● ಅĸವĺಕ ಶಾಸರ: ಪಾರದ ೋļಕ ಅĸವĺಕ /Uರ ಬಾಿŃ QಂQರಗಳು. 
● ಕುಟುಂಬ ಔbT: ಹ  ರರ  ೋĖ ĨೋEವಕಾಲS ನ  ೋವು ಮೌಲಯಮಾಪU ಮQುು ಔbಧ ೋQರ ĻಧಾUಗಳು. 
● UರĻĐಾU: Uರರ  ೋಗ ನ  ೋĻU ಕಾಯವĻಧಾUಗಳು ಮQುು ěಕ� ೆ. 
● ವ ೈSಯಕೋಯ ಆಂಕ  ಲಾĝ: ಕಾಯUೆŝ ನ  ೋವು ಸಂಡ  ರೋಮ�ಗಳು ಮQುು ಉಪಶಾಮಕ ಆರ ೈಕ ಯ QQಾಗಳು. 

 

ಈ ļಸುು-ĪĨವbು ಏಕೋಕರಣವು Qರಬ ೋĦದಾರರು ನ  ೋವು Īವವಹಣ ಯ ಸಮಗರ, ಪಾರŴೋĖಕ Ħಳುವĺಕ ಯUುು ಮQುು 
ಸಮಗರ ನ  ೋವು ಆರ ೈಕ ಯĹಿ ಬಹುļಸುೋಯ Qಂಡಗಳ ಪಾQರS ಸುbು ಅĸವUುು ಬ ಳ ಸಕ  ಳುಳವುSUುು ಖěQಪģಸುQುದ . 
 

İ. ಪMಯಕರಮದ ಮಾ¤ಾಸಡತಗಳು 
 

ವ ೈSಯಕೋಯ, UಸವಂŅ ಮQುು ಸಂಬಂĩQ ಆರ  ೋಗಯ ಕಾಯವಕರಮS ಪMಯಕರಮSĹಿ ಈ ಕ ಳĖU ಪರಮುಖ ಅಂಶಗಳUುು 
ಸ ೋĸಸಬ ೋಕು: 
 

● ಮ ಲ ĻĐಾUಗಳು: ನ  ಸ ಸ īುš  ನ  ೋĻU ಮಾಗವಗಳ ಅಂಗರGನಾಶಾಸರ, ಶಾĸೋĸಕ ಕಾಯವĻಧಾUಗಳು 
ಮQುು ĻĻT ĸೋĦಯ ನ  ೋĻU (ದ ೈĿಕ, ಭಾವನಾQೂಕ) ರ  ೋಗಶಾಸರ. 

● ಔbTಶಾಸರ: ನ  ೋವು Īವಾರಕಗಳು, ಸುರŀQ ಒīಯಾŜ್ ಬಳಕ , ಪಯಾವಯಗಳು, ಅಡಪ್ĸಣಾಮಗಳು ಮQುು 
Īವವಹಣ . 

● ಮೌಲಯಮಾಪU ಪĸಕರಗಳು: ಸಾಂಸೃĦಕವಾĖ ಹ  ಂĨಕ  ಂಡ ನ  ೋವು ಮೌಲಯಮಾಪU ಮಾಪಕಗಳು. 
● ಔbĩೋಯವಲSಿ ĻಧಾUಗಳು: ĳೈಂŏ�ĭş�ನ Ť, ĻಶಾರಂĦ QಂQರಗಳು ಮQುು ಅĸĻU ವQವನ ಯ ěಕ� ೆ 

ಸ ೋĸSಂ�  ಭೌQěಕ� ೆ ಮQುು ಮಾUಸಕ ěಕ� ೆಗಳು. ಇವುಗಳು ಆಕರಮಣļೋಲವಲಿS ěಕ� ೆಗĺĖಂQ 

ಪĸಣಾಮಕಾĸ ಮQುು ಸಂಭಾವಯವಾĖ ಕģĳ ವ GುದಾಯಕವಾĖರುQುವ . 
● ĝೋವUS ಗುಣಮಟು: ಉQುಮ ನ  ೋವು ಆರ ೈಕ , ಕರಯಾQೂಕ ಸುಧಾರಣ , QಾĸQ ಚ ೋQĸಕ , ಸುಧಾĸQ ĝೋವUS 

ಗುಣಮಟು. 



 

● ĪೋĦಶಾಸರ ಮQುು ವಕಾಲQುು: ನ  ೋವು ಮಾUವ ಹಕುೆ, ನ  ೋವು Īವಾರಕಗಳು ಮQುು ನ  ೋವು ಆರ ೈಕ ಯ 

ಪರವ ೋಶSĹಿ ಸಮಾU� . 
 

ľ. ಮೌ^ಯಮಾಪನ ಯೇಜನ : 
 

ಕĹಕ ಯ ಮೌಲಯಮಾಪUಗಳು ĐಾUS ĳೋಲ  ಮಾQರ ಕ ೋಂĨರೋಕĸಸದ , ನ  ೋĻಗ  ಸಂಬಂĩಸS ವ ೈSಯಕೋಯ ಕೌಶಲಯಗಳು 
ಮQುು ವQವನ ಗಳ ĳೋಲ  ಕ ೋಂĨರೋಕĸಸಬ ೋಕು. ಈ ಮೌಲಯಮಾಪUವು ರGನಾQೂಕ ಅRವಾ ಸಾರಾಂಶವಾĖರಬಹುSು. 

● ĹĕQ ಪĸಕರಗಳು (MCQಗಳು/EMQಗಳು) [5] 
▪ ಅĸĻU ĐಾUವUುು ĪಣವĵಸುವುSು (ಉದಾಹರಣ ಗ , ನ  ಸ ಸ īುš ನ  ೋವು ಮಾಗವಗಳು, 

ಉĸಯ QS ಸ ೈಟ  ಕŖ�ಗಳು). 
▪ ಪರಕರಣ ಆಧಾĸQ ಪರಶ ುಗಳ ಮ ಲಕ ĻಮಶಾವQೂಕ ěಂQನ ಯUುು ಉ� ುೋĝಸ. 

 

● ವಸುುĪbಠ ರGನಾQೂಕ ಕĪಿಕş ಪĸೋď ಗಳು (OSCE) [7] 

 

● ಕಿĪಕş ಸಾಮRಯವಗಳUುು ಮೌಲಯಮಾಪU ಮಾģ 

▪ ನ  ೋವು ಮೌಲಯಮಾಪU QಂQರಗಳು 
▪ ಸಂವಹU ಮQುು ಸಹಾUುಭ Ħ (ಉದಾಹರಣ ಗ , ಕ ಟು ಸುĨಾಗಳUುು ĦĺಸುವುSು) 
▪ ಪಾರŴೋĖಕ ಕೌಶಲಯಗಳು (ಉದಾಹರಣ ಗ , īರಸೆಿಪಷŖ ಬರವĥಗ , ಔbಧ ೋQರ ಸಲಹ ) 
▪ ಬಹುļಸುೋಯ QಂಡಗಳĹ ಿಅಂQರ-ವೃĦುಪರ ಸಹŴೋಗ 

 

ಕĹಕ ಯ ಉದ ಾೋಶಗಳ ಆಧಾರS ĳೋಲ  ಇವುಗಳUುು ಕಿŃ�ವļಪ�ಗಳು ಅRವಾ ĪಗವಮU ಪĸೋď ಗಳĹಿ ಸಂŴೋĝಸಬಹುSು. 
 

ನ  ೇವು ļčಣದĹಿನ ಅಡ Qಡ ಗಳನತು Īವಾĸಸತವುದತ 
 
LMIC ಗಳĹಿ ನ  ೋವು ļčಣವUುು ವ ೈSಯಕೋಯ, UಸವಂŅ ಮQುು ಸಂಬಂĩQ ಆರ  ೋಗಯ ಪMಯಕರಮSĹಿ ಸಂŴೋĝಸಲು 
ಹಲವಾರು ಪರಮುಖ ಸವಾಲುಗಳUುು ಪĸಗĥಸ ěಂQUļೋಲ, ಕಾಯವQಂQರS ĻಧಾUS ಅಗQಯĻದ : 
 

● ಸುಧಾವQೂಕ ಪMಯಕರಮS ಆSಯ� : ಸೋĲQ ಸಮಯದ  ಂĨಗ  ಈಗಾಗಲ ೋ ĻಸುĸಸಲಾS ಪMಯಕರಮSĹಿ, ನ  ೋವು 
ļčಣವUುು ಸಾQಂQರ ಮಾಡ ಯş ಆĖ ಸಂŴೋĝಸುವ ಬSಲು ಅಸುQಾSĹರಿುವ ಕ  ೋŤ�ವಗಳĹ ಿ

ಸಂŴೋĝಸಬ ೋಕು. 



 

● ಸೋĲQ ಸಂಪU ೂಲಗಳು: ಸೋĲQ ಅಧಾಯಪಕರು ಮQುು ಮ ಲಸೌಕಯವಗĺಂದಾĖ, ಅಸುQಾSĹಿರುವ ನ  ೋವು 
ļčಣ ಮಾಡ ಯş ಅUುು ಸಿĺೋಯ ಸಂSಭವಕ ೆ ಹ  ಂĨಕ  ಳುಳವುSು ಮQುು ಅSಕ ೆ ಅUುಗುಣವಾĖ 

ಕಾಯವಗQಗ  ĺಸುವುSು ಸ ಕುವಾĖದ . 
● ಔbĩಗಳು ಮQುು ěಕ� ೆಗĺಗ  ĪಬವಂĩQ ಪರವ ೋಶ: ಪMಯಕರಮವು ಲಭಯĻರುವ ಔbĩಗಳ QಕವಬSಧ ಬಳಕ  ಮQುು 

ಪಯಾವಯ ನ  ೋವು Īವಾರಣಾ ĻಧಾUಗಳ ĳೋಲ  ಕ ೋಂĨರೋಕĸಸಬ ೋಕು. 
● ಸಾಂಸೃĦಕ ಮQುು ವಯವಸಿQ ಪರಭಾವಗಳು: ನ  ೋĻU ļčಣವು ಸಾಂಸೃĦಕವಾĖ ಸ čಮವಾĖರಬ ೋಕು ಮQುು 

ಸಿĺೋಯ SೃĽುಕ  ೋUವUುು ಪರĦಬಂಬಸಬ ೋಕು. 
● LMIC ಗಳĹಿ ಕಾಯವಪಡ -ಸಂಬಂĩQ ಸವಾಲುಗಳು: ಸೋĲQ ಕಾಯವಪಡ ಯ ಹ  ರ�ಾĖಯ  ಆರ ೈಕ ಯUುು 

ಬಲಪģಸಲು ಪMಯಕರಮವು QಂಡS ಕ ಲಸ, ಕಾಯವ ವಗಾವವಣ  ಮQುು ಬಹುļಸುೋಯ ĻಧಾUಗĺಗ  ಒQುು 
Īೋಡಬ ೋಕು. 

 

Ħೇಮಾಸನ ಮQತು ಕರಮಕ ೆ ಕರ : 
 
ನ  ೋವು ಸಾವವĦರಕ ಅUುಭವವಾSರ , ಅSು ಸಾಮಾUಯವಾĖ ಕĪbಠ ಗಮUವUುು ಪಡ ಯುQುದ  ಮQುು ļčಣSĹUಿ 

Īಣಾವಯಕ ಅಂQರĨಂದಾĖ Ļಶ ೋbವಾĖ LMIC ಗಳĹಿ ಕಳಪ ಯಾĖ ĪವವĿಸಲುಡುQುದ . ವ ೈSಯಕೋಯ, UಸವಂŅ ಮQುು 
ಸಹಾಯಕ ಆರ  ೋಗಯ ಪMಯಕರಮಗಳĹಿ ಸಮಗರವಾS ನ  ೋವು Īವವಹಣಾ Qರಬ ೋĦಯನ  ುಳಗ  ಂಡುವುSು, ಭĻbಯS 

ಆರ  ೋಗಯ ವೃĦುಪರರು ಎಲಿĸಗ  ನಾಯಯಸಮೂQ ಮQುು ಸಮಾUವಾĖ ನ  ೋವು Īವವಹಣ ಯUುು ಒSĖಸಲು ಸSಧರಾಗಲು 
ಅಗQಯವಾĖದ .  
ಈಗಲ ೋ ಕಾಯಾವUು°ಾಠU ಮಾಡಬ ೋಕಾS ಸಮಯ ಬಂĨದ , ಮQುು ನಾವು ಅವಶಯವಾĖಯ : 

● ಎಲಾಿ ಸಿĦಗಳĹಿಯ  UಸವಂŅ ಮQುು ವ ೈSಯಕೋಯ ಪMಯಕರಮಗಳĹಿ ರGನ ಯುQ ನ  ೋವು ļčಣವUುು 
ಕಡಾ್ಯಗ  ĺಸುವ ರಾbರಮಟುS ĪೋĦಗಾĖ ಪģQರಹ  ಂĨಸ. 

● ಪರಮಾĥೋಕೃQ, ಸಿĺೋಯವಾĖ ಪರಸುುQವಾS ನ  ೋವು ಪMಯಕರಮವUುು ರěಸಲು ಸಕಾವರಗಳು, ಸಂಸ ಿಗಳು ಮQುು 
ರಾĽರೋಯ ನ  ೋವು ಸಮಾಜಗಳ ೊಂĨಗ  ಸಹಕĸಸ. 

● ಎಸ Īಷಯş ಪ ೋŖ ಮಾಯನ ೋಜ ೂಂō (ಇīಎಂ) ಪರಮಾಣಪQರ ಕ  ೋŤ�ವUಂQಹ ಮುಕು-ಪರವ ೋಶ ಉěQ ģĝಟş 

ಸಂಪU ೂಲಗಳ ಮ ಲಕ Uಡ ಯುĦುರುವ ವೃĦುಪರ ಅıವೃĨಧಯUುು ಒSĖಸ. 
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