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 زده استعمار بومیِ ساکن کشورھای جوامع  دردرد 

 نویسندگان:

لین ،  ١نلیاک کوبور لینتون٢ایوان  لیویا  ٧دیلاپانجلا  ،  ٦دبی بین،  ٥رنگاو وا میا،  ٤دیویس  لیشر،  ٣، جین  ، ٨گاسپار فرناندز، 
 .١٥کی برایانت، کاترینا پوتی١٤ن جونزولیسآ، ١٣دارلو ، بن ١٢، جنی سچل ١١بلاین ارنولد ، ١٠، الی وایت٩نوھماکومار دی 

بوم  یِ جمع حاصل تلاش  حاضرمتن   پژوھشگران  و  ن  ،ییایاسترال  یبومریو غ  یدرمانگران  کانادا  ١٦یلندیوزیآتئاروا  یی و 
"مجموع  سندگانیون  ،ھمچنین  ؛است بھۀ  رو  ھمحرکت  با  نک  ،"١٧جلو   ی دردھا  دربارهٴ آنھا  ی  ھاسرمقالھ  مجموعھٴ   نیخست ھ 
در نوشتن   ، منتشر شود  ،"یوتراپیزیورزش و ف "   ٴ ھمجلدر    ٢٠٢۵سال  رار است  قو  است    یردمان بوم م  یعضلان  ـ  یاسکلت

 .اندمتن حاضر مشارکت داشتھ

 : زمینھ 

، پژوھش و آموزش  کنترل درد عنوان سال جھانی  بھ  ١٨درد   المللی مطالعھٴ از سوی انجمن بین   ٢٠٢۵سال  
 ،کنند زندگی میدر کشورھای با درآمد بالا  کھ ھاییت جمعیّ در و نیز ط ی با درآمد پایین و متوسّ ی ھادر محیط

مرتبط با    یھامراقبت   ،نوشتھٴ حاضر  .نامیده شده است   ،اند گرفتھتأثیر درد قرار    طور نامتناسبی تحتِ بھ امّا  
مورد    ،لند یوز یکانادا و آئوتئاروا ن   ا،ی چون استرال  یو پردرآمد   زدهاستعمار  یکشورھا  یدر مردم بوم را  درد  

داد.  قرار  بررسی   دارا  نی اخواھد  بر  یمشترک  یھانھ یش یپ  یکشورھا  استعمار  این  ھرچند  ھستند؛    ای تانیاز 
برخوردارند، اما   ینظام سلامت ھمگان از جملھ  پردرآمد    یکشورھا  یو بھداشت  یاجتماع   یایاز مزامردم  
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خدمات مراقبت از   عرضۀدر    ییھای و نابرابر  ستند یمند ن بھره  ایمزا   نیکشورھا از ا   نی در ا  یمردم بوم   ھمھٴ 
 وجود دارد. نھا آدر بین درد 

 

 

 نآار  ثآاستعمار و 

ریشھ در استعمار کھ  ھا  این تفاوت ؛  ]٩[متفاوتند با یکدیگر    شیوع و بار درد از لحاظ    بومیمردم بومی و غیر 
دارد ھ  ، دارد  ادامھ  استعمار  مچنان  بردهنسل   یعنی.  زمینکشی،  غصب  بیماری داری،  گسترش  ھا، ھا، 

ھای عمدی برای نابودی زبان، آداب اجتماعی،  سازی، جداسازی کودکان و تلاشآوارگی، سرکوب، ھمسان 
آسیب   ،اینھاھمھٴ  ادامھ دارد؛ در کنار  ھم  این پدیده ھنوز  ؛  استعمار شدهکشورھای  بومیان  فرھنگی و معنوی  

نظام  و سرزمی ھای زیست بھ  بھ   آثاردر زمرهٴ    نیزنی  محیطی  استعمار    . ]١٢[یند آشمار میاستعمار  پیامدھای 
این   .]١٣[نژادی و بھ حاشیھ راندن جوامع بومی است   نسلی، تبعیضِ ھای تاریخی، جمعی و بین شامل آسیب 
در و ھم    صورت فردیبھ   ھمای کھ درد  گونھ داشتھ باشند؛ بھ عمیقی تأثیر  ،درد   توانند بر تجربھٴ عوامل می 

 .]۶[د شوتجربھ  نیز ت و جامعھ تری با خانواده، سرزمین، معنویّ بستر روابط گسترده 

ھزاران سال است کھ  اند.  ھمچنان در حال شکوفایی و  بسیاری از مردم بومی، تاب آورده  ،رغم استعماربھ 
بھره  با  بومی  تمرین گیری از روشجوامع  داروھای سنتی،  و  آیین   ،مناسکھای حرکتی،  ھایی ھمچون  ھا 

درمان  شیوه  و  بھ مراقبت  و کل پردازند می   ،آنپیآمدھای  و  درد  ھای زندگی،  از  . درک جامع  بومیان  نگر 
شکل از  پیش  درد،  و  زیستی تندرستی  مدل  درد روانی گیری  از    ،اجتماعی  برخی  است.  داشتھ  وجود 

درمان  ارزش و  درد  بھ  بومی  رویکردھای  در  راھبردی  شد؛  متن  این  در  آن  ھای  خواھند  داده  این  شرح 
 اند.  ذکرشده ،ھنوشت اینانتھای  ١واژگان فھرست و در گرفتھ شده ھا از کشور آتئاروا نیوزیلند نمونھ 

خویشاوندی  • پیوندھای  و  درمان    درد :  ٢تبارشناسی  پآن  و  چارچوب    ، ٣خانواده   انیم  ی وستگ ی در 
از    یشاوند ی، خو ی مردم بومیھااز سنت   یار ی در بس  است.  شدهسازی  مفھوم   ندهیآ   یھاو نسل   اکانین

 .شود ی مشامل  زینرا و ارواح  اکانین  ،ھاوان ی ح اھان،یو گرفتھ فراتر ھا انسان  یایدن

غالباً در الگوھای غربی نادیده گرفتھ    امراین    -شود می ھم    ٤ت معنویّ   جامع سلامت شامل  یالگوھا •
، ٧یادگیری جمعی   ،٦دعا   مانند   ییھاوش ر  .سلامت است   یبخش مرکز  ٥عنوی ی مزیست بھ .  شود می

شمار بھ درمان  یند  آفراز    ت یحما   یبرا   ید یعناصر کل جملھ  از    ٩ارواح   و ارتباط با  ٨آواز  ،ناسکم
 آیند. می

 
1. glossary   
2. Whakapapa (genealogy/kinship and connection ) 
3. whānau (family) 
4. Wairuatanga (spirituality ) 
5. spiritual wellbeing 
6.  Karakia (prayer)   
7. Wānanga (collective learning) 
8. Waiata (song) 
9. Wairua (spirit) 
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ایجاد و حفظ روابط عمیق و محترمانھ برای حمایت از   :١هٴ محترمانھ ھ شیوب پرورش روابط متقابل   •
سپاری عمیق، اعتماد، درک مشترک  گیری مشترک بسیار حیاتی است. گوشروند درمان و تصمیم 

 .آیند شمار میبھ ھای بالینی و اجتماعی از عناصر اساسی در زمینھ  جانبھو تعامل دو

حاکمیت  • و  از :  ٢خودمختاری  و  داشتھ  عھده  بر  را  خود  درمانی  مسیر  رھبری  باید  بومی  افراد 
طرّ  در  کامل  و  استقلال  باشند.    عرضۀاحی  برخوردار  مراقبتی  رھبری  خدمات  و  نظام  مدیریت 

خدمات   کھ  کند  تضمین  باید  بھ سلامت  و  گونھ سلامت  طرّاحی  کھ    عرضھ ای  ھا، یت اولوّ شوند 
 .دھند  بازتاب را ھا و دانش بومی ارزش

حائز  ھای دانش بومی  نظام بھ  و احترام  گذاری  ارزش  ،در کنار دانش بالینی:  ٣حاکمیت دانش بومی  •
 ، ٤ھای فیزیکی ھای درمانی ممکن است شامل استفاده از داروھای سنتی، درمان شیوه ت است؛  یاھمّ 

 .ھای شفاھی باشند و سایر سنت  ٥گریگفتگو و روایت رویکرد غیررسمی در 

گذشتھ  طیّ  قرن  دو  کھ    ،یکی  دردمنظور  بھ خدماتی  از  مراقبت  و  سلامت و    کنترل  عرّفی  مافراد    ارتقاء 
ً   ،اند شده در فرایند طرّاحی این  ؛ متاسفانھ  اند احی شده طرّ   نیازھای افراد غیربومیگویی بھ  پاسخ برای    عمدتا

ف  ،خدمات  دیرینھٴ لسفھ بھ  رویکردھای  و  زمینھٴ   ھا  در  ارتقاء سلامت،    بومی  و  درد  از  نشده  مراقبت  توجّھ 
ناایمن  است.   فرھنگی  نظر  از  و  دسترس  غیرقابل  بومی  جوامع  سوی  از  اغلب  خدمات  ارزیابی  این 

 .شود ھا در نظام سلامت می موجب تشدید نابرابری امری کھ بھ نوبھٴ خود ؛ شوند می

از  بھره با   اتخاذ  نیز  آوری جوامع بومی، و  تاب ت  ظرفیّ ھای جمعی و  ارزشگیری  بر کھ  ی  یرویکردھابا 
آوری  ھای فرھنگی و تاب ت ظرفیّ  ،دانش بومیمنابع درونی، برداری از تقویت و بھره ،ھاتوانمندی شناسایی 

بومی   جوامع  متعدّ فرصت ،  استوارند ذاتی  حوزھای  کنشگران  برای  و    ۀدی  مربیان  پژوھشگران،  درد، 
است متخصّ  فراھم  بالینی  افراد  ؛صان  فرصت توانند  می  این  این  از  استفاده  رفاه    ،ھابا  ارتقاء  جھت  و در 

  ۀ ھا، دستیابی بھ نتایجی منصفانھ و عادلانھ در زمین . ھدف نھایی این تلاش اقدام کنند جوامع بومی  سلامت  
 .رد و بھبود سلامت است کنترل د 

 سطح اجتماعی

سیاست متخصّ  و  درد  حوزهٴ صان  باید    گذاران  مورد سلامت  جوامع  ای  ریشھ عوامل    در  سلامت  بر  مؤثر 
،  در این میانکننده  تعیین آگاه باشند. یکی از عوامل    ،گذارند میاثر  بر تجربھ درد  شکلی جدیّ  بومی کھ بھ 
مورد توجّھ  را  زیر  ملاحظات    ید ا ب  ،در این رابطھبومی است.  جوامع بومی و غیر مردمان  میان    نوع رابطھٴ 

 :  داد قرار 

در    ذکرقابل    یھااز نمونھ   یکی  وجود دارد؟  ی بومر یو غ  یجوامع بوم   انی م  یرسم   یھانامھ توافق   ایآ •
   . ]٠١[است  لند یوزی در کشور آئوتئاروا ن ٦معاھدهٴ وایتنگی  ،این مورد 

 
1. Whanaungatanga (fostering mutually respectful relationships) .  
2. Rangatiratanga (self-determination and sovereignty) 
3. Mātauranga (knowledge sovereignty) 
4. Mirimiri  (physical therapies)  
5. Yarning (storytelling ) 
6. Treaty of Waitangi (Te Tiriti o Waitangi ) 
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عمال شده نسبت بھ ی اِ ھاھا و تبعیض و رسمی حقایق تاریخی مربوط بھ ظلم  بیان صادقانھ  در زمینھٴ  •
ھای وارد شده بھ جوامع  جبران آسیب احترام گذاشتن و    ،ھ رسمیّت شناختندر مورد بنیز  و    ١بومیان 
ت موفقیّ   مؤثر و با  یطورھو آیا این اقدامات ب  )]١٢[،نمونھ(برای  اند  انجام شدهچھ اقداماتی    ٢بومی 

 اند؟اجرا شده

اَ  • زمینھ چھ  در  بومی  رھبری  و  خودمختاری  از  ساختارھایی  و  و  شکال  سیاسی  اجتماعی،  ھای 
مراقبت از سلامت کھ تحت کنترل جوامع ھای  سازمان توان بھ  نمونھ می  برای(  سلامت وجود دارد؟

 .)اشاره کرد  ،اند آمده ]١١[یا سایر مواردی کھ در منبع بومی ھستند 

دادن  برای  آیا   • درد  پژوھشانجام  بھبود خدمات سلامت  وردشان  آدست کھ  ھای  و  و است  نوآوری 
 اختصاص یافتھ است؟بودجھٴ کافی ، بر عھدهٴ جوامع بومی است رھبری و اجرای آنھا 

انجام    ی جوامع بوم  ی خودمختار  ءارتقابا ھدف  ی کھ  ی ھااز تلاش   د یمرتبط با درد با   ی ھاھا و سازمان انجمن 
ا  ت یحما  ،شوند می فراھم  ت یحما  ن یکنند.  برا   ی سازشامل  زم  یمنابع  در  پژوھش  و  بھ   نھٴ یمراقبت  درد 

بوم   یرھبر برا  یجوامع  دریافت    عرضھدر  بھ عدالت    یابیدست  یاست.  تقو و  درد،  با   ت یخدمات مرتبط 
م ج  انی روابط  سازمان   وامع افراد،  غ  یبوم   یھاو  مس  یبوم ر یو  در  برم  ٣ی مانیپھم   ریکھ    دارند، ی گام 

 . است  یضرور

 رسانیت ھای سلامت و خدمنظام

جوامع    بھدرد    یھامراقبت   عرضھٴ از  توانند  می اقدامات زیر    دادن  انجامبا  کنترل درد  سلامت و    یھا نظام 
 : د کنن ت یحما یبوم

 یرھبر   ھو ب  جوامع بومی  ی  ھاتوانمندی بر پایھٴ  مراقبت از درد کھ  الگوھای  از  و یادگیری    ت یحما •
ادغام   ارائھٴ   وهٴ یو فرھنگ را در ش  یتندرست   یِ بوم  میمفاھ و    شدهان طرّاحی  یبوم  روزمره خدمات 

ااند کرده م  نی.  از  شامل    د نتوانیموارد  و   ھان یی آ  ،یحرکت  یھا ن یتمر   ،یسنت  یداروھااستفاده 
درد کنترل    یبرا  یبوم  یھا و فلسفھ   یمعنو   یھان ی تنفس، مراقبھ، تمر  ، یزندگ  یھا سبک   ،مناسک

این رویکرد  نمونھ   .د نباش از  از:  ھایی  ھدایت   ٤وری ئ مردم ماتوسّط  کنترل درد کھ     ٴبرنامھ عبارتند 
 ٦آتئاروا نیوزیلنددر کشور    ٥مائوری بھ نام رونگوآ  درمان سنتی مائوری  ن از یک  آ در    شود ومی

آرتر  یبرا  یخدمات  ؛]٤[شود می   استفاده مفاصل) (  ت یدرمان  مرکز   کیط  توسّ کھ    ٧التھاب 
شھر  ھیلاوّ   یھامراقبت  کلگر  انیبوم   ژهیو   یسلامت  م  ٩کانادا   ٨یدر  منابع ]١[د ن شوی ارائھ  و  ؛ 
از نظر فرھنگ  یاطلاعات  با مشارکت جوامع بوم  ت یدرباره آرتر  یمناسب  و    اند افتھ یتوسعھ    یکھ 

 
1. truth-telling 
2. reconciliation 
3. allyship 
4. Māori 
5. Rongoā Māori 
6. Aotearoa New Zealand 
7. arthritis 
8. Calgary 
9. Canada 
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ن  ین یبال  یھا دستورالعملو    ھاھ یتوص  با  بوم   ی ھاو خواستھ   ازھایرا  بھ آرتر  یافراد    ق یتلف  ت یمبتلا 
 . ]٣[اند کرده

ی تحت کنترل جوامع بوم کھ  مراقبت سلامت    یھادرد در چارچوب سازمان   ت یریتوسعھ خدمات مد  •
مانند بسیاری  است (  انیبوم   ریسلامت تحت کنترل غ   یھاکھ مراقبت   ییھا طیمح  در  .کنند فعّالیّت می

ذ کنند عرضھ میرا    یو عموم   جی خدمات رامراکزی کھ  از     ند یدر فرآ  یبوم  نفعانی )، لازم است 

 .درد مشارکت داده شوند  کنترلو نظارت بر خدمات  یطراح

بوم   یریکارگبھ  • مد   یکارکنان  مختلف  سطوح  ادار  ی بانی پشت  ،ین یبال  ،یت یریدر    اغلب  .یو 

ھا خدمت کھ بھ آن  ییھات یّ جمع  ندهٴ ینما   یو فرھنگ  یدرد از نظر قوم  کنترلمرتبط با    یھاص تخصّ 
  ، یآموزشھای  ھمؤسس  .ست ی ن  یحوزه کاف  نیدر ا  یصان بوم و تعداد متخصّ   ستند ین  ،کنند ی م عرضھ  

مرتبط با    یھادر رشتھ   یاز افراد بوم  ت یجذب و حما  یبرا  ییھاو برنامھ   ھااست یس  نی تدو  ازمند ین
با  را  حوزه    ن یدر ا  یکار بوم   یرو ین  اقدامات گونھ در سایھٴ این بتوانند  رد ھستند تا کنترل د سلامت و  

  یبرا.  متناسب کنند   ،کنند می عرضھ  ن خدمت  آ کھ بھ  ای  ھسلامت جامع  یازھا ی و ن  یتیّ جمع  ب یترک
بھ  شود  مراجعھ  دانشگاه   رشیپذ   است یس   Te Kauae Parāoa:نمونھ،  در  سلامت  علوم  دانشکده 

 . ] ١۴[١اوتاگو 

اتخاذ    قیاز طر  ی مردم بومرسانی بھ  ت خدمسلامت و    موانع موجود در نظام بلھ) با  یا مقا(  یدگیرس •
 یروابط انسان مبتنی بر    ،ایمن  یز نظر فرھنگ امراقبت از درد کھ  خدمات  عرضھٴ  در    ییکردھا یرو
بومی در کار    یرو یوجود ن   نی: تضم ھستند   ریشامل موارد ز  ید یباشند. نکات کل  یضدنژادپرست و  

آنھا  یکاف  ت یحما  وسلامت  حوزهٴ   پ(ھمان  از  کھ  ارتباط   ترش یطور  بھبود  شد)،  تقوھااشاره    ت ی، 
م بومکنندگان  عرضھ   انیروابط  جوامع  و  سلامت  کھ    یھانظام   جاد یا  ،یخدمات  ضمن سلامت 

ھا را داشتھ باشند، بھ آن   ییگوتوان پاسخ   ،یمردم بوم   یھا باورھا و ارزش   ،فرھنگبھ  نھادن  ارج
بر مھارت در    یمبتن   یھاسلامت و آموزش  کننده ن یی عوامل تع   از  یکیمثابھٴ    بھ  ینژادپرست  ییشناسا 

 .]٢و٥[یو مقابلھ با نژادپرست  یفرھنگن یتعامل ب   نھیزم

  .]٧[یبوم مردمان سنجش درد  جی را یابزارھا یھات یمحدود  ییشناسا  •

بالینی تخصّصان م  

نتا   یکار  یھاوه یھا و شدانش، مھارت   با توسعھٴ   توانند یم  یبومر یو غ   یبوممتخصّصان    یدرمان   جیخود، 
 :اند ازعبارت ملاحظات مھم در این مورد  مبتلا بھ درد فراھم کنند.   یافراد بوم یبرارا  یبھتر 

مھارت  • مھارت   ت یبا محور  ییھاتوسعھ  جملھ  از  درد،  از  مراقبت  در  جامعھ  و  خانواده    ی ھافرد، 
بال  گوش   ین یارتباط  توض   یگرت یروا  ق،یعم   یِ سپارمانند  بھره  حی و  با  روش  یریگدرد    ی ھااز 

نمونھ  فرھنگ.  با  ا  ییھامتناسب  از    شامل  کردھایرو   نیاز  گفتگوی و  گویی  قصھ   روشاستفاده 
 .ھستند ] ١٥[لند یوز ی از کشور آتئاروا ن "Hui" ند یآرو ف ]٨[ ایاز استرال ٢غیررسمی 

 
1. Otago 
2. Clinical Yarning 
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غ   یبرا • آموزش   ،یبوم ر یدرمانگران  زم  ییھاگذراندن    ، یمنیا  ،یفرھنگ  یریپذ ت یمسئول  نھٴ یدر 
  دگاه یدر خود و شناخت د   یبا تأمل انتقاد   د یھا باآموزش  نی. اشود ی م  ھیتوص  ،مرتبط  میمفاھ   ای  ت یّ امن

دانستن، بودن    رد   یمحلّ   یبوم  یھاوه یبا درک شو    وند فرد آغاز ش  یدرون  یھای ریو سوگ   یفرھنگ
کردن عمل  فرھنگ د ناب ی ادامھ    ،و  دانش  بال  د یبا  ی بوم  ی.  عمل  برا  ینی در  شود؛  مثال،    ی گنجانده 

ھا و اصطلاحات استفاده از واژه ایخانواده باشد،  یمناسب کھ ممکن است شامل اعضا یریگم ی تصم
 .در صورت تناسب  یمحلّ 

 . یبر اعتماد با مردم و جوامع بوم یروابط مستحکم و مبتنایجاد و حفظ  یبرا دنارزش قائل ش •

 ینیدر عمل بال  یاز اھداف اصل  یکی  د یو درمانگران با  مارانیب  انیبر اعتماد م  یروابط مبتن  جاد یا •
 . باشد 

درد   • ھم   د یبا  یبومغیردرمانگران  کنند،    یگرت یو حما  یمانیپدر جھت  باید  تلاش  درمانگران  این 
  کرد یرو نی . اجھینت ایند یآبر کیالعمر است، نھ صرفاً مادام  ینیو تمر ند ی آبودن فر مانیپھم بدانند کھ 

با درد است.    تبطمر   یامدھایبھبود پ  یبرا  یبوم ر یو غ  یافراد بوم   انیمشترک م   یمستلزم ھمکار
 .است کار و فراتر از آن  طیدر مح یو مقابلھ با نژادپرست  ییتلاش شامل شناسا  نی از ا یبخش

مبتن ایجاد   • حما   یروابط  م   ت یبر  بوم  انیمتقابل  غ   ی ھمکاران  آنھا  کھ    یبومریو  بار  احتمال  در 
   .است  یاتیح اریبس ،شده است شناختھ  ت یّ بھ رسم  یبر کارکنان بوم  یِ استعمارو  یفرھنگمضاعف 

 ی ریگجھ ینت

 شوند، ی م  یخدمات طراحعرضھٴ  در سطح جامعھ، نظام سلامت و    ی جوامع بوم  ت یکھ با ھدا  ییھاحلراه

آمدن  بھ   سازنھ یزم   توانند یم برا  جینتا دست  عادلانھ  و  بوم  یمنصفانھ  ک   ی افراد  و  باشند  درد  بھ    ت یفیمبتلا 
 .افراد بھبود بخشند این  ھمھٴ  یمراقبت از درد را برا
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 واژگان فھرست 

ھای خاص جوامع  ھای بومی بھ زبان انگلیسی، فھم مفاھیم و ارزش ھا و گویشزبان   مورد استفاده درواژگان    اگرچھ ترجمھٴ 
ھم مفاھیم نظری و    ھا،بینیجھان؛  ستا  متأثر ھا بینیجھاناز    ،کھ فرآیند معناسازیداشت  اذعان  باید  ،  کندمیرا تسھیل  بومی  

 د.ندھرا تحت تأثیر قرار می ھای عملی شیوه ھم 

 :یمائور  میو مفاھ اصطلاحات

 Karakiaدعا :

 Mātauranga: ھای دانشینظام
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 Mirimiri:شود  صورت ماساژ یا کار برروی بدن توصیف میکھ اغلب بھ روشی سنتی در درمان مائوری  

 Rangatiratanga:  خودمختاری و تعیین سرنوشت

 Waiata: ھای ھنریآوازھا و اجرا

 Wairua: روح

 :Wairuatangaمعنویت 

 :Wairuata ی جمع یریادگی ،یریادگی یفضا

 :Whakapapa و پیوندھای خویشاوندی تبارشناسی

 :Whānau  گسترده و شبکھٴ خانوادگیخانوادهٴ 

 :Whanaungatanga ھا و روابط انسانیارتباط

 :1تیاستر سیتور  ریو جزا ایاسترال انیبوم میو مفاھ اصطلاحات

 :Yarning گریدر گفتگو و روایترویکرد غیررسمی 

 :Country  تنیده استفرھنگ و معنویت او با آن در ھم ،ھویتن تعلقّ دارد و آ؛ جایی کھ فرد بھ سرزمین نیاکانی

پ بھ  تعلّ   ،یخانوادگ  یوندھایاشاره  تجربھاحساس  بھ  یھاق،  بوممشترک  افراد  و   ایاسترال   یعنوان 
  کیاز    شیبھ ب  توانندی. افراد مشاوندانیو خو  نیروابط با سرزم  نیو ھمچن   ت،یاستر  سیتور  ریجزا

 ایمکان خاص،    کیدر    یااند، جامعھکھ از آن آمده   یا، جامعھنمونھ  یق داشتھ باشند؛ براجامعھ تعلّ 
 .محل کارشانجامعھٴ 

Community: 

 

This fact sheet has been translated by Ali Asghari, PhD, Pain Management and Research 

Center, Royal North Shore Hospital, Sydney, Australia.  
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