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यो तȚपআ अ र̓ ेलिया, एओटेरोआ Ɋूजीʞाਔ र ভानडाका आलिवासी र गैर-आलिवासी लिलकȖकहॺ 

र अनुसɀानकतााहॺको सामूलहक ঋयासबाट लवकलसत गररएको हो, जसमा आलिवासीहॺमा माॠसपेशी 

र हਊीसɾɀी िुखाइको िालग पलहिो सɼािकीय ঒रॠखिा "मुलिङ फवााडा टुगेिर" ॻङ्खिाका 

िेखकहॺ पलन समावेश छन्, जुन २०२५ मा खेिकुि र शारीररक थेरापी जनािमा ঋकालशत ॽनेछ।   

पृʿभूनम 

२०२५ IASP को लवʷʩापी वहा हो जहाफ़ कम र मȯम आय िएका सेलटङहॺमा िुखाइ ʩव̾थापन, 

अनुसɀान र लश঴ाको िालग मनाइ̢छ, जसमा उৡ आय िएका िेशहॺ लिআ िुखाइबाट असमान 

ॺपमा ঋिालवत जनसॠূा पलन समावेश छ। यो तȚ पআिे अ र̓ ेलिया, ভानडा र एओटेरोआ 

Ɋूजीʞाਔका उपलनवेलशत, उৡ आय िएका िेशहॺमा आलिवासीहॺमाझ िुखाइ हेरिाहिाई हेछा । 

यी िेशहॺिे लिलटश उपलनवेशीकरणको सɾ्ɀत इलतहास साझा गछा न्; यȨलप लतनीहॺ लवʷʩापी 

ˢा˖ सेवा जˑा सॠि্ सामालजक र ˢा˖ िािहॺ िएका उৡ आय िएका िेशहॺ ॽन्, यी 

िेशहॺ लिআका आलिवासीहॺिे यी सबै फाइिाहॺ साझा गिैनन् र िुखाइ हेरिाहमा असमानताहॺ 

छन्। 

उपनिवेिीकरण र यसको মभावहঝ  

आलिवासी र गैर-आलिवासी जालतहॺ बीिको पीडाको ʩापकता र बोझमा असमानता (उिाहरणका 

िालग [9] हेनुाहोस्) उपलनवेशीकरणको लनरȶर पररणामबाट उȋɄ ॽ̢छ र हो। उपलनवेशीकरण, जसमा 

नरसॠहार, िासȕ, ज৅ा िोरी, रोग फैिावट, लव̾थापन, उȋीडन, आȏसात, बािबालिका हटाउने र 

िाहा, सामालजक, साॠ र̀ लतक र आȯा्ȏक अɷासहॺिाई उɉूिन गने जानाजानी ঋयासहॺ िए, र 

अझै पलन ॽ̢छन्, साथै पारर्̾थलतक ঋणािी र िेशिाई हालन पु̴‍याउफ़छन् [12] । पररणाममा ऐलतहालसक, 

सामूलहक, र अȶरपुˑागत आघात, जालतवाि, र आलिवासी जनजालतहॺको सीमाȶीकरण समावेश छ 



[13] । यी पीडामा गलहरो ঋिाव पाना स̋छन्, जसमा पीडा ʩ्िगत ॺपमा माআ निई पररवार, िूलम, 

आȏा र समुिायसफ़गको ʩापक सɾɀ लिআ पलन अनुिव गरर̢छ [6] । 

धेरै आलिवासीहॺिे उपलनवेशीकरणको बावजुि पलन अटि छन् र फːाउफ़िै गएका छन्। हजार ॠ 

वहािे्ख, आलिवासीहॺिे परɼरागत औहलध, आȽोिन अɷास, समारोह र जीवनशैिी अɷासहॺ 

माफा त पीडाको अव̾थाको हेरिाह गिै आएका छन्। कʞाण र पीडाको बारेमा आलिवासी समঁ बुझाइ 

"पीडाको जैलवक मनोसामालजक मोडेि" िȽा पलहिेको हो। पीडा र उपिारको िालग आलिवासी 

̊लʼकोणका केही मागािशाक मूʞहॺ (एओटेरोआ Ɋूजीʞाਔका उिाहरणहॺ - शɨाविी पलन 

हेनुाहोस्) समावेश छन्: 

● ʬाकापापा (वॠशाविी/नाता र सɾɀ): पीडा र उपिारिाई ʬानाउ (पररवार), पुखााहॺ र िावी 

पुˑाहॺको अȶरसɾɀ लिআ बुलझ̢छ। धेरै परɼराहॺमा, नाता मानव सॠसारिȽा बालहर 

फैलिएको छ जसमा बोटलबॹवा, जनावर, लवगतका पुखााहॺ/आȏाहॺ समावेश छन्। 

● ˢा˖को समঁ मोडेिहॺ जसमा वैॹआताঢ়ा (आȯा्ȏकता - पलिमी मोडेिहॺमा ঋायः  

छुटेको छ): आȯा्ȏक कʞाण ˢा˖को केȾलब̢िु हो। करालकया (ঋाथाना), वानाঢ়ा 

(सामूलहक लश঴ा), समारोह, वायता (गीत) र वैॹआ (आȏा) सफ़गको सɾɀ जˑा अɷासहॺ 

उपिारिाई समथान गने ঋमुख ॽन्। 

● ʬानाउঢ়टाঢ়ा (पार˙ररक सʃानजनक सɾɀिाई बढावा लिनु): उपिार र साझा लनणाय लिने 

कायािाई समथान गना गलहरो, सʃानजनक सɾɀ लनमााण र कायम रा̏नु महȇपूणा छ। 

्िलनकि र सामुिालयक सȽिाहॺमा गलहरो सुɄे, लवʷास, साझा समझिारी र पार˙ररकता 

आवʴक छ।. 

● रॠगतीरताঢ় (आȏलनणाय र सावाि लमकता): आलिवासीहॺिे आ̫नो उपिार याআाको नेतरȕ 

आफ॰  गनुापछा  र हेरिाह कसरी लडजाइन र लवतरण गरर̢छ िɄे कुरामा s ायȅता ॽनुपछा । s ा˖ 

सेवामा नेतरȕिे आलिवासी ঋाथलमकताहॺ, मूʞमाɊताहॺ र ৯ानिाई ঋलतलब्ɾत गने कुरा 

सुलनलित गना आवʴक छ। 

● मात रঢ় (৯ान सावाि लमकता): ्िलनकि ৯ानसफ़गै आलिवासी ৯ान ঋणािीहॺको पलन 

मूʞा৛न गररनु आवʴक छ। उपिार अɷासहॺमा परɼरागत औहलध, शारीररक उपिार 

(लमररलमरी), कथा कथन (यालनाङ), र अɊ म ्खक परɼराहॺ समावेश ॽन स̋छन्। 



पीडा हेरिाह र कʞाणको िालग िामो समयिे्ख ̾थालपत आलिवासी िशान र ̊लʼकोणहॺिाई 

समकािीन मुূधारा पीडा ʩव̾थापन सेवाहॺ (पलछʟो १००-२०० वहा) Ȫारा मूʞा৛न गररएको छैन, 

जुन मुূतया गैर-आलिवासी मालनसहॺको आवʴकताहॺ पूरा गना ̾थालपत गररएको लथयो। यी 

सेवाहॺिाई ঋायः  आलिवासीहॺिे पॽफ़ियो৓ र साॠ र̀ लतक ॺपमा असुरल঴त मा̢छन्, जसिे ˢा˖ 

सेवामा असमानतािाई अझ बलियो बनाउफ़छ। 

आलिवासी जनजालतहॺको सामूलहक मूʞ र िलििोपनको लनमााण गिै, र श्ि-आधाररत 

̊लʼकोणहॺ (आलिवासी जनजालतहॺको अȶलनालहत िलििोपन, ঔोतहॺ, र साॠ र̀ लतक 

श्िहॺिाई पलहिान गने र काम गने) ঋयोग गिै, सामालजक, ˢा˖ ঋणािी/सेवाहॺ, र 

लिलकȖकीय ˑरमा आलिवासी जनजालतहॺको अझ बढी कʞाणमा योगिान पु̴‍याउन पीडा 

अलधविाहॺ, अनुसɀानकतााहॺ, लश঴कहॺ र लिलकȖकहॺका िालग असॠূ लविारहॺ र 

अवसरहॺ छन्, जसिे लन˃঴ र समान पीडा पररणामहॺ ঋाɑ गने िশ रा̏छन्। 

सामानिक 

िुखाइ लिलकȖकहॺ र नीलत लनमााताहॺिे आलिवासी ˢा˖को अप रː ीम लनधाारकहॺ बारे सिेत 

ॽनुपछा  जसिे िुखाइमा पलन ঋिाव पाछा । एउटा ঋमुख लनधाारक गैर-आलिवासी र आलिवासी बीिको 

सɾɀ हो। लविारहॺमा समावेश छन्: 

● के आलिवासी र गैर-आलिवासी जालतहॺ बीि औपिाररक स̱झ ताहॺ छन्? एउटा उिाहरण 

Ɋुलजʞाਔको आओटेरोआमा िएको ते लतररलत ओ वैताॠगी (वैताॠगीको स्ɀ) हो । [10].   

● कˑा सȑ-कथन र मेिलमिाप गलतलवलधहॺ गररएका छन्, जˑै, [12] र के यी सफितापूवाक 

िागू िएका छन् ?  

● सामालजक, राजनीलतक र ˢा˖ सȽिाहॺ लिআ (जˑै आलिवासी समुिाय लनय्ित ˢा˖ 

सेवा सॠ̾थाहॺ, जˑै, कˑो आलिवासी आȏ-लनणाय र आलिवासी नेतरȕ अव्̾थत छ? [11]  

● के आलिवासी-नेतरȕ, कायााɋयन-उɉुख पीडा अनुसɀानको िालग पयााɑ कोह छ जसिे 

नवঋवतानिाई बढावा लि̢छ र ˢा˖ सेवा सुधारिाई अगालड बढाउफ़छ? 

आलिवासी आȏलनणायिाई ঋवȠान गने ঋयासहॺिाई िुखाइ समाज/सॠ̾थाहॺिे समथान गनुापछा । 

यसमा आलिवासी-नेतरȕको िुखाइ हेरिाह र अनुसɀानको िालग ঔोतहॺ ঋिान गनुा समावेश छ। िुखाइ 

सेवाहॺमा समानता ঋाɑ गना आलिवासी र गैर-आलिवासी मालनसहॺ, समुिायहॺ र सहयोगमा 

योगिान पु̴‍याउने सॠ̾थाहॺ बीिको सɾɀिाई सु̊ढ पानुा आवʴक छ। 



ˢा˖ মणाली/सेवाहঝ 

ˢा˖ ঋणािी र िुखाइ ʩव̾थापन सेवाहॺिे आलिवासी जनजालतहॺको िालग िुखाइ 

ʩव̾थापनिाई लनɻ तररकािे सहयोग गना स̋छन्: 

● श्ि-आधाररत, आलिवासी-नेतरȕमा रहेको पीडा हेरिाह मोडेिहॺबाट समथान र लसकाइ 

जसिे ˢा˖ र सॠ र̀ लतको आलिवासी अवधारणाहॺिाई लनयलमत ॺपमा सेवाहॺ ঋिान गने 

तररकामा एकीकर त गिाछ। यसमा परɼरागत औहलधहॺ, आȽोिन अɷासहॺ, समारोह, 

जीवनशैिी, ʷासঋʷास, ȯान, आȯा्ȏक अɷासहॺ, र पीडा ʩव̾थापन गना िशानहॺ 

समावेश ॽन स̋छन्। उिाहरणहॺ माओरी-नेतरȕमा रहेको समुिाय-आधाररत पीडा 

ʩव̾थापन कायाॿम हो जसिे रोঢ়ोआ माओरी - Ɋूजीʞाਔको आओटेरोआमा माओरी 

परɼरागत उपिारिाई समावेश गिाछ [4]; ভानडाको ভािगरी [1]; मा शहरी आलिवासी 

ঋाथलमक ˢा˖ सेवा सेवा लिআ एɾेड गररएको गलिया सेवा; र साॠ र̀ लतक ॺपमा उपयुि 

गलिया जानकारी ঔोतहॺ आलिवासी समुिायहॺसफ़ग सह-लवकलसत छन् जसिे ्िलनकि 

अɷास लिशालनिेश लसफाररसहॺ र गलियासफ़ग बाफ़लिरहेका आलिवासी मालनसहॺको 

आवʴकता र िाहनाहॺिाई एकीकर त गिाछ र पीडा ʩव̾थापन सेवाहॺिे आलिवासी 

मालनसहॺको िालग पीडा ʩव̾थापनिाई समथान गना स̋छन् [3] । 

● आलिवासी समुिाय लनय्ित ˢा˖ सेवा सॠ̾थाहॺ लिআ िुखाइ सेवाहॺ लवकास गने। गैर-

आलिवासी लनय्ित ˢा˖ सेवा (अथाात्, मुূधारा सेवाहॺ) को सेलटङहॺमा, िुखाइ 

सेवाहॺको लवकास र लनरी঴णमा आलिवासी सरोकारवािाहॺिाई सॠि্ गराउने। 

● धेरै तहहॺमा आलिवासी कमाsिारीहॺिाई रोजगारी लिने (जˑै, ʩव̾थापकीय, ्िलनकि, 

सहयोग, र ঋशासलनक)। धेरैजसो िुखाइ पेशाहॺिे उनीहॺिे सेवा गने जनसॠূाको जातीय 

वा साॠ र̀ लतक ॺपमा ঋलतलनलधȕ गिैनन्, र पयााɑ आलिवासी िुखाइ लिलकȖकहॺ छैनन्। 

शैल঴क सॠ̾थाहॺिाई िुखाइ ˢा˖ पेशाहॺमा आलिवासीहॺिाई िती र समथान गना 

नीलतहॺ/कायाॿमहॺ आवʴक पिाछ तालक आलिवासी िुखाइ कायाबििे जनसॠূा 

जनसाॠ्ূकी र ˢा˖ आवʴकताहॺ ঋलतलब्ɾत गिाछ (उिाहरणका िालग, हेनुाहोस्: Te 

Kauae Parāoa: ओटागो लवʷलवȨाियमा िनाा सɾɀी ˢा˖ लव৯ान लविाग नीलत [14] । 

● साॠ र̀ लतक ॺपमा सुरल঴त, सɾɀाȏक, र जालतवाि लवरोधी पीडा हेरिाह ̊लʼकोण अपनाएर 

आलिवासी जनजालतहॺको िालग ˢा˖ ঋणािी/सेवा अवरोधहॺिाई सɾोधन (वा ঋलतरोध) 

गने। ঋमुख लविारहॺमा राএोसफ़ग समलथात आलिवासी ˢा˖ कायाबि (मालथ जˑै) सुलनलित 



गने, स৽ार सुधार गने, ˢा˖ सेवाहॺ र आलिवासी समुिायहॺ बीिको सɾɀिाई सु̊ढ 

पाने, आलिवासी जनजालतहॺको साॠ र̀ लतक ৯ान, लवʷास र मूʞहॺ बु৺े र ঋलतलॿया लिन 

स঴म ˢा˖ ঋणािीहॺ, ˢा˖को लनधाारकको ॺपमा जालतवाििाई माɊता लिने, र सीप-

आधाररत अȶर-साॠ र̀ लतक र जालतवाि लवरोधी ঋलश঴ण समावेश छन् [2; 5] । 

● ● आलिवासीहॺका िालग सामाɊतया ঋयोग ॽने पीडा मापन उपकरणहॺमा 

सीलमतताहॺ पलहिान गने [7] । 

निनकȖकहঝ   

आलिवासी र गैर-आलिवासी लिलकȖकहॺिे आ̫नो ৯ान, सीप र अɷासहॺ लवकास गरेर पीडा िएका 

आलिवासीहॺको िालग पररणामहॺ बढाउन स̋छन्। लिलकȖकहॺका िालग मुূ लविारहॺ यस 

ঋकार छन्  

● िुखाइ हेरिाहमा ʩ्ि/पररवार/समुिाय-के्Ⱦत सीपहॺ लवकास गनुाहोस्, जसमा गलहरो सुɄे, 

कथा/कथा सुनाउने, र साॠ र̀ लतक ॺपमा उपयुि लवलधहॺ ঋयोग गरेर िुखाइको ʩाূा गने 

जˑा ्िलनकि स৽ार सीपहॺ समावेश छन्। उिाहरणहॺमा अ र̓ ेलियाबाट ्िलनकि 

यालनाङ [8] र एओटेरोआ Ɋूजीʞाਔबाट ॽई ঋलॿया समावेश छन् [15] । 

● लवशेह गरी गैर-आलिवासी लिलकȖकहॺका िालग, साॠ र̀ लतक लजʃेवारी, सुर঴ा, सुर঴ा, वा 

सɾ्ɀत अवधारणाहॺमा ঋलश঴ण लिनुहोस्। तालिम आिोिनाȏक आȏ-लिȶन र आ̫नै 

साॠ र̀ लतक ̊लʼकोण र आȶररक पूवााঁहहॺको बुझाइबाट सुॹ ॽनुपछा , र ȑसपलछ जाɄे, ॽनु 

र गने ̾थानीय आलिवासी तररकाहॺ बु̘नुपछा । आलिवासी साॠ र̀ लतक ৯ानिाई ʩवहारमा 

समावेश गनुाहोस्, उिाहरणका िालग, उपयुि िएमा ̾थानीय शɨहॺ/वाভाॠशहॺ ঋयोग 

गरेर पररवारका सि˟हॺिाई समावेश गना सনे उपयुि लनणाय लिने। 

● आलिवासी जनजालत र समुिायसफ़ग बलियो र लवʷासयो৓ सɾɀिाई महȕ लिनुहोस्।  

● लबरामी र लिलकȖकहॺ बीिको लवʷासयो৓ सɾɀ अɷासको ঋाथलमक िশ ॽनुपछा । 

● गैर-आलिवासी िुखाइ लिलकȖकहॺका िालग, सहयोगी र वकाित गने ঋयास गनुाहोस्, यो 

ˢीकार गिै लक सहयोगीता पररणाम वा पलहिानको सਂा जीवनिरको महȕपूणा अɷास र 

ঋलॿया हो, र यसमा गैर-आलिवासी र आलिवासी मालनसहॺिे िुखाइको पररणाम सुधार गना 

सफ़गै काम गनुा समावेश छ। यसमा काया̾थि लिআ र बालहर जालतवाििाई पलहिान गनुा र बोिाउनु 

समावेश छ। आलिवासी कमािारीहॺको िालग साॠ र̀ लतक/औपलनवेलशक िारको थप सʁालवत 



बोझिाई पलहिान गने गैर-आलिवासी र आलिवासी सहकमीहॺ बीि पार˙ररक ॺपमा 

सहयोगी सɾɀहॺ महȇपूणा छन्। 

निʺड़ष  

सामालजक, ˢा˖ ঋणािी/सेवा, र सेवा लवतरण ˑरहॺमा आलिवासी-नेतरȕको समाधानिे पीडासफ़ग 

बाफ़लिरहेका आलिवासीहॺको िालग लन˃঴ र समान पररणामहॺ ঋवȠान गना स̋छ र सबै 

मालनसहॺको िालग पीडा हेरिाह सुधार गना स̋छ।  
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*यȨलप आलिवासी िाहाहॺ र बोिीहॺबाट अॠঁेजीमा शɨहॺ अनुवाि गरेर लवलशʼ आलिवासी 

अवधारणाहॺ र मूʞहॺ बु৺ सलजिो ॽ̢छ, हामी ˢीकार गछॶ लक अथा लनमााण लवʷ ̊लʼकोणȪारा 

सूलित गरर̢छ र अवधारणा र अɷासिाई समेट्छ। 

माओरी िɨहঝ/अवधारणाहঝ:  

● कारालकया: ঋाथाना 

● मात रঢ়ा: ৯ान ঋणािीहॺ 

●  लमररलमरी: एक परɼरागत माओरी उपिार ̊लʼकोण जसिाई ঋायः  मालिश वा शरीरको 

कामको ॺपमा वणान गरर̢छ 

● रॠगालतरঢ়ा: आȏ-लनणाय 

● वैयाता: गीतहॺ र ঋिशान 

● वैॹआ: आȏा 

● वैॹआताঢ়ा: आȯा्ȏकता 

● वानाঢ়ा: लसনे िाउफ़, सामूलहक लसकाइ 

● ʬाकापापा: वॠशाविी र नाता 

● ʬानाउफ़: लवˑाररत पररवार र पाररवाररक स਀ाि 

● ʬानाउफ़ঢ়ाঢ়ा: जडान र सɾɀहॺnd relationships 

आनदवासी र टोरेस रːेट आइʞा਷र िɨहঝ/अवधारणाहঝ:  

यालनाङ: अन पिाररक कुराकानी र कथा सुनाउने ̊लʼकोण। 

िेश: पुखााहॺको िूलमको ̾थान, जहाफ़ कोही सɾ्ɀत छ, पलहिान, सॠ र̀ लत र आȯा्ȏकतासफ़ग गलहरो 

ॺपमा गाफ़लसएको। 

समुिाय: आलिवासी र टोरेस ː र ेट आइʞाਔर मालनसहॺको ॺपमा अȶरसɾɀ, पाररवाररक सɾɀ, 

ˢालमȕ र साझा अनुिव, साथै िेश र आफȶहॺसफ़गको सɾɀिाई जनाउफ़छ। मालनसहॺ एक िȽा 

बढी समुिायसफ़ग सɾ्ɀत ॽन स̋छन् जˑै जहाफ़बाट मालनसहॺ छन्, कुनै लवशेह ̾थानमा रहेको 

समुिाय, वा काम गने िाउफ़।  
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