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परिचय: 

IASP २०२५ विʷʩापी िहषको विहय हो: "विɻ र मȯम आय भएका ঴ेআहॺमा दुखाइ ʩि̾थापि, वि঴ा 

र अिुसɀाि। "यो विहय विɻ र मȯम आय भएका देिहॺ (LMICs) भȽा पर गएर Ɋूि आय भएका 

঴ेআहॺ र उৡ आय भएका देिहॺमा रहेका आवदिासी, साॠˋृविक ॺपमा विविध समूहहॺ, र 

िरणाथीहॺ जˑा ঋाथवमकिामा परेका जिसॠূालाई पवि समेट्छ। "विɻ र मȯम आय भएका 

঴ेআहॺ" मा ȯाि के्िि गरेर, हामी सबै ঴ेআ र ˢा˖ सेिा ঋणालीहॺमा सामावजक-आवथषक चुिौिी 

र असमाििाहॺ अि्̾थि छि् भɄे ˢीकार गदषछौॠ। 8यो ̊विकोणले ȯािलाई भूगोलबाट सȽभषमा 

सादषछ, जसले बाधाहॺ बु৺ र ঋभािकारी दुखाइ ʩि̾थापि रणिीविहॺ विकास गिष थप समािेिी 

ঋयासलाई बढािा वद̢छ। २४ देिका ३५ जिा कायषदल सद˟हॺ, जसमȯे ६०% भȽा बढी LMICs 

बाट छि्, यस पहलमा योगदाि वदि ˢयॠसेिा गरेका छि्। 

 

लƙहŝ:  

२०२५ को विʷʩापी िहषले कम र मȯम आय भएका सेवटङहॺमा दुखाइलाई सɾोधि गिे चुिौिी र 

अिसरहॺ पवहचाि गिेछ। यसले महȇपूणष अिुसɀाि अȶरहॺलाई सɾोधि गिे उৡ-गुणˑरको 

अिुसɀािको लावग बढी कोह, दुखाइको हेरचाह बढाउि सुधाररएको ˢा˖ ʩािसावयक वि঴ा, र सबै 

सȽभषहॺमा उৡ-गुणˑरको दुखाइ ʩि̾थापिमा पहफ़च बढाउिे िकालि गिेछ। थप ॺपमा, यसले 

दुखाइ वि঴ामा वचवकȖकीय ঋवि঴ण सुधार गिे, आȏ-ʩि̾थापिलाई ঋिȠषि गिे, र दीûषकालीि 

दुखाइको लावग अȶरविहय र बह-विहय हेरचाहलाई ঋोȖाहि गिे लশ राखेको छ।1 हा्቞ो आशा छ कि 

यसले समुदाय ˑरमा र किʷʩापी ˑरमा समानतालाई बढािा कदन मȞत गनेछ। 
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कम ि मȯम आय भएका देशहŝमा वकन ȯान केİित गने: 

किʷʩापी ॺपमा, दुखाइ एि महȇपूणण सािणजकनि ˢा˖ सम˟ा हो, जसले गदाण कनɻ मȯम आय 

भएिा देशहॺ र उৡ आय भएिा देशहॺमा िमजोर जनसंূामा असमान ॺपमा कितरण गररएिो 

बोझ उȋɄ ॽ̢छ।2,3 पीडािो अि̾थािा िारण अपाঢ়तािो बोझ आगामी दशिहॺमा कनɻ मȯम 

मȯम आय भएिा देशहॺमा बढ्ने अनुमान गररएिो छ।4,5 कनɻ मȯम आय भएिा देशहॺले किʷिो 

जनसंূािो ४/५ भागभȽा बढी ओगटेिा छन्, तर किʷिो जनसंূािो यकत महȇपूणण अनुपातिो 

हेरचाहलाई सूकचत गने अनुसɀान सानो छ । 6उदाहरणका लावग, २०१७ को विʷʩापी रोग अȯयिको 

बोझले केही विɻ मȯम मȯम आय भएका देिहॺको लावग मौवलक डेटा ঋयोग ग̴‍यो, िर धेरैजसो विɻ 

मȯम मȯम आय भएका देिहॺको लावग, वििीहॺले अɊ ঴ेআहॺबाट कम ढाड दुীे ঋचलि डेटा 

उधारो वलए।7 

 

धेरै महȇपूणण चुनौतीहॺले LMICs मा उৡ-गुणˑरिो दुखाइ अनुसɀानमा बाधा पु̴ याउँछन्, जसलाई 

२०२५ िो किʷʩापी िहण िायणदलले पार गनण मȞत गने आशा राखेिो छ। यी चुनौतीहॺमा राकरि य र 

सं̾थागत ˑरमा अनुसɀान ঋाथकमितािो अभाि, कश঴ाकिद्हॺ, कचकिȖिहॺ र आम जनतामा 

सीकमत जागॺिता, र सीकमत अनुसɀान िोह समािेश छ । 6,8 थप ॺपमा, ȑहाँ थोरै िा िुनै समकपणत 

अनुसɀान पदहॺ िा ঋकशक঴त अनुसɀानिताणहॺ छैनन्, र भाहा अिरोधहॺले अनुसɀान र 

ঋिाशनमा बाधा पु̴ याउँछन्। फलˢॺप, िै৯ाकनिहॺ ঋायः  कशिारी ঋिाशनिो कशिार ॽ̢छन्, 

जसले गदाण उनीहॺ ঋिाकशत दुखाइ अनुसɀानिो किʷसनीयतामाकथ ঋʲ उठाउन स̋छन् ।6,9,10 

 

धेरै LMICs मा, आघात चोटपटि, मातृ तथा बाल ˢा˖ सम˟ाहॺ, र संॿामि रोगहॺ जˑा 

ঋकत˙धाणȏि ˢा˖ सम˟ाहॺिो िारणले गदाण दुखाइलाई ঋाथकमिता कदइँदैन।11,12 एउटा 

दुभाण৓पूणण पररणाम भनेिो दुखाइ भएिा माकनसहॺिो ঋभाििारी उपचारहॺमा सीकमत पॽँच ॽनु 

हो ।3 हालिो हेरचाह ঋायः  िम इरतम ॽ̢छ, िम मूʞ (अथाणत्, अঋभािी, असुरक঴त र महँगो) हेरचाह 

र रঢपात जˑा सʁाकित हाकनिारि अɷासहॺ सामाɊ छन् । 13 यȨकप, ̾थानीय र परɼरागत 

उपचारहॺ परी঴ण गने अिसरहॺ छन्, जसले दुखाइसँग बाँकचरहेिा माकनसहॺिो लाकग 

पररणामहॺ सुधार गनण स̋छ। ˢा˖ असमानताहॺ िम गनण र LMICs मा ब˘े अरबौ ंमाकनसहॺिो 

जीिनिो गुणˑर सुधार गनण यी खाडलहॺलाई सɾोधन गनुण महȇपूणण छ।  
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२०२५ िो किʷʩापी िहणले उৡ आय भएिा देशहॺमा रहेिा जोखखममा रहेिा जनसंূामा पकन ȯान 

िेखित गदणछ जसमा आकदिासी, आঋिासी र किकिध सांˋृकति पृʿभूकमिा माकनसहॺ र शरणाथीहॺ 

समािेश छन् । 14 रोजगारीिा अिसरहॺिो अभाि, गररबी, गुणˑरीय ˢा˖ सेिामा िमजोर पॽँच 

र Ȫ̢Ȫिा िारण अʙकििकसत देशहॺिा धेरै माकनसहॺ उৡ आय भएिा देशहॺमा बसाइँ सछण न्। 

आ̫ना नयाँ देशहॺमा, कतनीहॺले ঋायः  सामाकजि अलगाि, िम-अनुिूल हेरचाह र िमजोर ˢा˖ 

पररणामहॺिो सामना गछण न्। भाहा अिरोधहॺले कतनीहॺलाई खिकनिल अनुसɀानबाट पकन 

बकहʺार गछण न्, जसले कनʺहणहॺिो सामाɊीिरणमा ঋʲ उठाउँछन्। यी सम˟ाहॺिो बािजुद, 

कतनीहॺलाई सɾोधन गने ঋयासहॺ अपयाणɑ छन्। पीडा हेरचाहमा किʷʩापी समानता सुधार गनण यी 

जनसंূामा २०२५ िो किʷʩापी िहणिो ȯान महȇपूणण छ। 

 

परिणाम: 

यसका पररणामहॺमा िȚपআ, पोडकाː, िेवबिार, र वििेह৯ अȶिाषिाषहॺ समािेि छि्।  PAIN र 

PAIN Reports मा ঋकाविि साȽवभषक अिुसɀाि पআहॺलाई हाइलाइट गररिेछ। हामी विʷʩापी 

दुखाइ समुदायलाई सॠल্ गराउि िȚपআहॺलाई धेरै भाहाहॺमा अिुिाद गिष सहयोगको ˢागि 

गदषछौॠ िावक वििीहॺ विʷʩापी ॺपमा जििा, वचवकȖक, अिुसɀािकिाष, र िीवि विमाषिाहॺका 

लावग पहफ़चयो৓ हि सकूि्। 

 

यो Ůमुख विʷʩापी चुनौतीलाई सɾोधन गनष IASP मा सामेल Šनुहोस्: 

२०२५ को विʷʩापी िहषले विʷभरका वचवकȖक, अिुसɀािकिाष, िीवि विमाषिा, र वबरामीका 

प঴धरहॺलाई विɻ र मȯम आय भएका ঴ेআहॺमा उৡ-गुणˑरीय दुखाइ हेरचाहमा पहफ़च सुधार गिष 

एकजुट गदषछ। सीमा र विहयहॺ पार गरेर सहकायष गदै, दुखाइको हेरचाहलाई ॺपाȶरण गिष र 

विʷʩापी असमाििाहॺलाई सɾोधि गिष सवक̢छ। आउिुहोस्, यी ঴ेআहॺलाई ঋकािमा ʞाउि, 

महȇपूणष आिाजहॺलाई ঋिȠषि गिष, र दुखाइ ʩि̾थापि, अिुसɀाि, र वि঴ामा वदगो पररििषि 

ʞाउि यो अिसरको सदुपयोग गरौॠ। २०२५ को विʷʩापी िहषबारे थप जािकारी र ঔोिहॺका लावग, 

IASP-pain.org मा जािुहोस्।  

 

  

http://iasp-pain.org/
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