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मौलिक दखुाई अनुसÛधान र दखुाई åयवèथापनको ¢ेğिाई अगाडि बढाउन र ×यसै गरी ववæवåयापी 

कãयाण र èवाè्यमा सुधार गननका िागग आवæयक छ। यɮयवप, यसिे Ûयून आय भएका देशहǾ 

र पररवेशमा (LICS) लभÛन चुनौतीहǾको सामना गदनछ। यो त्य पğिे यी पररǔèथततहǾमा दखुाई 

अनुसÛधानका िागग मुÉय ववचारहǾ, चुनौतीहǾ, र अवसरहǾमागथ Ĥकाश पाछन। 

LICS मा दखुाई को åयापकता र Ĥभाव 

पुरानो दखुाईिे ववæवåयापी Ǿपमा २०% भÛदा बढी वयèक जनसंÉयािाई असर गछन , जसमÚये 

दखुाई åयवèथापन र èवाè्य सेवामा पहुȱच सीलमत भएका LICS मा यसको महǂवपूणन बोझ रहेको 

छ।1,2  कम आय भएका पररवेशमाहǾमा दखुाईका अवèथाहǾ Ĥायः चुनौतीपूणन काम वा बèने अवèथा, 

गररबी, चोट, र सामाǔजक समथननको अभावबाट Ĥभाववत हुÛछन।्1,3   ववशेष गरी, ढािको तãिो भागको 

दखुाई, ओǔèटयोआथनराइटटस, पोèट-Ěमाटटक दखुाई, र ÈयाÛसरको दखुाई जèता दखुाईदायी 

अवèथाहǾ धेरै सामाÛय छन,् र Ĥलशͯ¢त दखुाई ववशेष£हǾ, तनदान उपकरणहǾ, र उपचारा×मक 



ववकãपहǾको सीलमत पहुȱचिे Ĥायः ततनीहǾिाई अझ खराब बनाउȱछ।1,2  सांèकृततक धारणा वा 

किंकका कारण दखुाई åयÈत गनन वा उपचार खोÏन कटिन हुने हुȱदा èवाè्य सेवामा पहुȱच अझै 

अवǽɮध हुÛछ।3 साथै, धेरै LICS मा दखुाईको महामारी–वव£ान पयानÜत Ǿपमा नगचतनएको हुȱदा, 

दी�नकािीन दखुाईको ववæवåयापी वाèतववक Ĥभाव अझै अपूणन Ǿपमा माğ बुझझएको छ। 

LICS मा मौलिक दखुाई अनुसन्धानका चुनौतीहǾ 

मौलिक अनुसÛधानिे LICS मा ववशेष अवरोधको सामना गछन जहाȱ सीलमत İोतहǾिे आधारभूत 

अनुसÛधानिाई नै अवǽɮध गछनन ्।4,5  ववƣीय र पूवानधार İोतहǾ Ĥायः दिुनभ हुÛछन,् जसको उदाहरण 

उÍच-गुणèतरको Ĥयोगशािा उपकरणहǾ िूिो देश वा ¢ेğ लभğ केही ĤततबǔÛधत छेğहǽमा माğ 

पहुȱचयोÊय छन।् पटहिे नै सीलमत कोष Ĥायः अनुसÛधान उपकरणहǾमा कर छुटको अभावमा 

ववèताररत हुÛछ, जुन केही उÍच-आय भएका देशहǾमा माğ  उपिÞध छन,् र धेरै कम आय भएका 

देशहǾमा उÍच आय कर िगाइएको छ। Ĥशाशतनक भÛसार ĤͩियाहǾिे अनुसÛधानको Ĥगततिाई 

अझ सुèत बनाउȱछ। खुिा-पहुȱच Ĥकाशनिे वै£ातनक ĤकाशनहǾमा पहुȱच सुधार गने िêय राखे 

पतन, यसिे ववरोधाभासपूणन Ǿपमा कम आय भएका देशहǾबाट अनुसÛधानको Ĥसारिाई बाधा 

पुâ याउȱछ अनुसÛधानकतानहǾिाई ववदेशी मुġामा अ×यगधक Ĥकाशन शुãक ततनन आवæयक पदनछ, यी 

िागतहǾ पुरा गनन कुनै समवपनत कोष बबना कटिन छ। 

कमजोर (वा दिुनभ) महामारी वव£ान िेटा LICS मा दखुाइ अनुसÛधानको सàभाववत 

कोषकतानहǾसȱगको संिÊनतामा एक ववलशçट बाधा हो। राǔçĚय कोषकतानहǾको सÛदभनमा, दखुाइ 

िेटाको अभाविे अनुसÛधान कोष ĤाथलमकताहǾिाई Ĥभाव पाछन , जसिे गदान अÛय, राĨो-ववशेषता 

भएका èवाè्य समèयाहǾ दखुाइ अनुसÛधान भÛदा कोषको िागग बढी आकषनक देझखÛछन।्3   

फिèवǾप, £ान èथानाÛतरण Ûयूनतम रहÛछ, जुन वावषनक Ǿपमा दायर गररएका पेटेÛटहǾको सानो 



संÉया, सीलमत संÉयामा बायोटेक कàपनीहǾ èथापना भएको, र èवाè्य सेवा नीततमा दखुाइ 

अनुसÛधान Ĥगततको िगभग कुनै Ĥभाव छैन भÛने Ĥमाझणत हुÛछ। 

LICS मा आधारभूत दखुाइ अनुसÛधानिाई अगाडि बढाउन अनुसÛधानकतानहǾिाई कायम राơु न ै

सबैभÛदा महǂवपूणन बाधा हो। ãयाटटन अमेररका र उप-सहारा अͩिकामा, धेरै वै£ातनकहǾको तिबको 

अभाव छ जसिे उनीहǾको लश¢ा, £ान र समाजमा योगदानिाई Ĥततबबǔàबत गदनछ। युवा 

èनातकहǾिे Ĥायः वै£ातनक वातावरणिाई ĤततबÛधा×मक, अ×यगधक Ĥततèपधी, अपयानÜत Ǿपमा 

ववƣ पोवषत, र अनुसÛधान संèथाहǾमा ǔèथर भववçयको िागग थोरै तनǔæचतता Ĥदान गन ेǾपमा 

बुÐछन ्।4  ×यèतै गरी, èनायु वव£ान र आधारभूत दखुाइ अनुसÛधानमा ववशेष Ĥलश¢ण भएका 

स¢म वै£ातनकहǾ र èवाè्य सेवा पेशेवरहǾको तनरÛतर "Ħेन Ĝेन" एक महǂवपूणन बोझ हो ।4 

२०११ मा Ĥकालशत एक अÚययनिे देखायो ͩक २०औँ शताÞदीको अÛ×यदेझख २१औँ शताÞदीको 

Ĥारàभसàम सͩिय Ĥमुख वै£ातनकमÚये Ĥ×येक ८ मÚये १ जना ववकासशीि देशमा जÛमेका गथए, 

तर तीमÚये ८०% िे ववकलसत देशतफन  बसाइȱ सरेका गथए ।6 LICS िे ×यèता वै£ातनकहǾिाई राơ 

आवæयक छ, ववशेष गरी उƣरी अमेररका जèता ववकलसत महादेशहǾको तुिनामा ãयाटटन अमेररका 

वा उप-सहारा अͩिकामा अनुसÛधानमा सͩिय åयǔÈतहǾको उãिेखनीय Ǿपमा कम अनुपातिाई 

Úयानमा राÉदै (िमशः ६१३ बनाम ९७.५ बनाम ४७८८ Ĥतत लमलियन बालसÛदाहǾ)। 7 LICS बाट 

वै£ातनकहǾको बसाइȱसराइिाई रोÈन यी अवèथाहǾमा सुधार गनुन आवæयक छ । 

 

अवसरहǾ र सàभाववत Ĥभाव 

मागथ उǔãिझखत चुनौतीहǾिे LICS का वै£ातनकहǾको ¢मता अलभवɮृगध गनन रणनीततक 

͸ǔçटकोणको आवæयकतािाई Ĥकाश पाछनन ् जसिे बसाइȱ सनुनको सɪटा आÝनो देशमा 



अनुसÛधानिाई बलियो बनाउन रोÏछन।् एउटा रणनीतत भनेको ¢ेğीय र अÛतरानǔçĚय सहकायनिाई 

Ĥवɮनधन गनुन हो। संयुÈत पीएचिी र/वा अनुसÛधान कायनिमहǾिाई समथनन गनन अÛतर-

ववæवववɮयािय सàझौताहǾ èथापना गनानिे तालिम, परामशन र İोतहǾमा पहुȱच Ĥदान गनन सÈछ, 

जसिे गदान èथानीय अनुसÛधान ¢मताहǾ बलियो हुÛछन ्। 8 वतनमान युगको एउटा फाइदा भनेको 

भचुनअि बैिक र छिफिहǾको पहुȱच हो, जसिे गदान ववæवभरका साथीहǾ एकअकानसȱग जोडिन 

सÈछन।् यी अÛतरͩियाहǾिे ववचारहǾिाई आकार टदने र £ान र सीपको आदानĤदानिाई सहज 

बनाउने माğ होइन, तर भौगोलिक Ǿपमा पथृक LICS का अनुसÛधानकतानहǾमा Ĥायः अभाव हुन े

पारèपररक सàबÛधहǾिाई बढावा टदने जèता सूêम तर शǔÈतशािी फाइदाहǾ पतन Ĥदान गदनछन।्  

तुिना×मक Ǿपमा कम िागत तर उÍच सàभाववत Ĥभाव भएको दोİो रणनीतत भनेको महामारी 

वव£ान अÚययन हो जसमा उप-सहारा अͩिका, ãयाटटन अमेररका र एलसयाका कम Ĥतततनगध×व 

भएका (वा छोडिएका) देशहǾ समावेश छन।् 1 

तेİो, पूरक रणनीतत भनेको सांèकृततक Ǿपमा अनुकूलित ͸ǔçटकोणहǾ समावेश गनुन र èथानीय 

समुदायहǾको ववलशçट सांèकृततक र सामाǔजक-आगथनक सÛदभनहǾ लभğ दखुाईमा अनुसÛधान गनुन 

हो। यस ͸ǔçटकोणमा मातनसहǾमा सामाÛय दखुाई संयÛğहǾमा अɮववतीय अÛत͸नǔçटहǾ उजागर 

गने ¢मता छ, साथै ववलशçट सÛदभनहǾसȱग साÛदलभनक हुन सÈने Ĥभावकारी åयवèथापन 

रणनीततहǾ। उदाहरणका िागग, हबनि र वैकǔãपक उपचारहǾको समɮृध परàपराहǾ, वा सांèकृततक 

Ǿपमा एàबेिेि सामाǔजक अßयासहǾिे åयापक ĤयोÏयताका साथ नयाȱ दखुाई åयवèथापन 

समाधानहǾ Ĥदान गनन सÈछन।्  

चौथो रणनीतत भनेको अवǔèथत पूवानधार खाििहǾ पूरा गनन मɮदत गनन मोबाइि फोन-आधाररत 

समाधानहǾ वा कम िागतका उपकरणहǾ जèता ͩ कफायती ĤववगधहǾ ववकास गननमा Úयान केǔÛġत 



गनुन हो। टेलिमेडिलसन, कृबğम बुɮगधमƣा-आधाररत उपचारहǾ, र अÛय Ĥाववगधक आववçकारहǾ जèता 

उदीयमान ĤववगधहǾ ġतु Ǿपमा मुÉयधारा बÛदैछन ्र ववशेष गरी ववपÛन सेटटङहǾमा उपयोगी 

साबबत हुन सÈछन।्  

पाȱचɋ, वै£ातनकहǾ र èवाè्य सेवा ĤदायकहǾका िागग आधारभूत र अनुवादा×मक दखुाई वव£ानमा 

¢मता-तनमानण पहिहǾ र Ĥलश¢ण कायनिमहǾ, यी समूहहǾ बीचको नǔजकको अÛतरͩिया सटहत, 

टदगो, साÛदलभनक र Ĥभावकारी अनुसÛधानको िागग बलियो जग èथावपत गनन खिा छन।् 

ववƣीय सहयोग र सम�थन संयन्र 

LICS मा अनुसÛधानकतानहǾिे सामना गन ेअको महǂवपूणन चुनौती भनेको उÍच-गुणèतरको दखुाइ 

अनुसÛधानको िागग कोष सुरͯ¢त गनुन हो। IASP, युरोपेिी सं�, ववæव èवाè्य संगिन, र 

अÛतरानǔçĚय मǔèतçक अनुसÛधान संगिन जèता केही अÛतरानǔçĚय संèथाहǾिे LICS मा 

अनुसÛधानको िागग अनुदान Ĥदान गछनन।् अमेररकी राǔçĚय èवाè्य संèथान (NIH) िे LICS सȱग 

सàबǔÛधत चयन गररएका अनुसÛधान ववषयहǾिाई पतन कोष Ĥदान गदनछ। यɮयवप, उपिÞध कोष 

£ानको खािि वा LICS अनुसÛधानɮवारा Ĥतततनगध×व गररएको जनसंÉयाको आकारसȱग मेि खाȱदैन। 

एनाãजेलसक औषगध ववकास वा गचͩक×सा उपकरणहǾमा ववशेष£ता हालसि गने उɮयोगहǾसȱग 

सावनजतनक-तनजी साझेदारीिे जोिदार Ǿपमा पɩयाइएमा कोष र Ĥववगध हèताÛतरणको िागग थप 

अवसरहǾ Ĥदान गनन सÈछ। LICS मा कायानÛवयन गररएको ǔÈितनकि परी¢णहǾको कम िागत, 

यɮयवप किा संèथागत समी¢ा बोिन र èथानीय तनयामक एजेÛसी तनगरानी अÛतगनत, यी ¢ेğहǾिाई 

िगानीकतानहǾिाई आकषनक बनाउन सÈछ, नयाȱ £ानको ववकासिाई बढावा टदन सÈछ र थप 

आधारभूत अनुसÛधानमा पुन: िगानी गनन सͩकने İोतहǾ उ×पÛन गनन सÈछ। अÛतमा, LICS लभğका 

सरकारहǾ र èथानीय संèथाहǾिाई वै£ातनकहǾको युवा पुèताका िागग राĨो कोष, तिब र 



अवसरहǾिाई Ĥाथलमकता टदने दी�नकािीन वव£ान नीततहǾ िागू गनन Ĥो×साटहत गनानिे टदगो 

ववकासिाई Ĥवɮनधन गनन सÈछ र बबरामीहǾको िागग वै£ातनक Ĥगतत र दखुाई åयवèथापनमा 

दी�नकािीन सुधार ãयाउन सÈछ । 2 धनी आटदवासी åयǔÈत र उɮयमीहǾिे पतन èनायु वव£ान र 

दखुाईमा आधारभूत अनुसÛधानिाई Ĥवɮनधन गनन समवपनत जगहǾ èथापना गनन सÈछन।् 

 

 

केस èटडी र सफिताका क�ाहǾ  

IASP ववकासशीि देश पररयोजना: दखुाइ लश¢ा सुधार गनन पहि वषɡदेझख उपयोगी भएको छ। यसिे 

ववकासशीि देशहǾमा, ववशेष गरी LICS मा दखुाइ लश¢ा र अßयास सुधार गनन सहयोग गन े

अनुदानहǾ तनरÛतर Ĥदान गदै आएको छ। ववशेष गरी, यसिे ववकासशीि देशहǾमा दखुाइ लश¢ा, 

अनुसÛधान, Ĥसार र अßयासको िागग नवीन समाधानहǾ लसजनना गनन मɮदत गरेको छ। सबैभÛदा 

महǂवपूणन कुरा, अनुदानिे अèपताि, ववæवववɮयािय, सरकार र अÛय संèथाहǾमा नीतत 

पररवतननहǾको ववकास वा कायानÛवयनिाई पतन Ĥो×साहन गदनछ। 9,10  

¢ेğीय र राǔçĚय दखुाइ सं�हǾको संयुÈत Ĥयासिे दखुाइ लश¢ा, अßयास र केही हदसàम 

अनुसÛधानमा उãिेखनीय सुधार गनन मɮदत गरेको छ। केही सं�हǾिे अनुसÛधान पɮधततमा 

Ĥलश¢ण सटहत शैͯ¢क कायनिमहǾ èथापना गछनन।् ततनीहǾिे दखुाइ लश¢ा र अßयास सुधार गनन 

èवाè्य मÛğाियहǾ/ववभागहǾसȱग काम गने वकाित समूहको Ǿपमा पतन काम गछनन।् केही 

अवèथामा, ततनीहǾिे बहुराǔçĚय उɮयोगहǾको लिɨकको Ǿपमा काम गछनन ्र ǔजàमेवार ओवपओइि 

ववतरण र अनुसÛधानिाई सहज बनाउȱछन।् राǔçĚय समाजहǾɮवारा आयोǔजत वेबबनारहǾ, साथै 



वावषनक सàमेिनहǾिे बहु-अनुशासना×मक दखुाइ ǔÈितनकहǾ र अनुसÛधानको िागग नेटवͩकन ङ, 

£ान ĤाǔÜत, र सहकायनको िागग अवसरहǾ लसजनना गछनन।् 10 

ननçक�थ 

LICS मा आधारभूत दखुाइ अनुसÛधानिाई अगाडि बढाउनु एउटा चुनौती हो जसिे तनरÛतर 

Ĥततबɮधता र समपनण, उɮदेæयको बलियो भावना, र LICS मा आधारभूत वव£ानको गुणèतर बढाउने 

Ĥभावकारी तनणनयहǾ गने ¢मताको माग गदनछ। यसबाहेक, यसिे नवीन ͸ǔçटकोणहǾ, टदगो कोष, 

र बलियो ¢ेğीय तथा अÛतरानǔçĚय सहकायनको èथापना र ममनतको माग गदनछ। LICS मा अɮववतीय 

चुनौतीहǾिाई सàबोधन गरेर र अवसरहǾको िाभ उिाएर, ववæवåयापी अनुसÛधान समुदायिे 

दखुाइको बोझ कम गनन, जीवनको गुणèतर सुधार गनन र ववæवåयापी Ǿपमा समान èवाè्य 

पररणामहǾको िागग जग तनमानण गनन मɮदत गनन सÈछ। 
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