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शरणा्वी र वि्̾वावित भएका माविसहॺ सवहत कमजोर जिसंূामा, ঋायः  विमेकी कम िा मȯम आय 

भएका देशहॺमा दुखाइलाई बेिाˑा गरर̢ि र कम उिचार गरर̢ि। बवलयो ˢा˖ सेिा ঋणाली भएका 

उৡ आय भएका आयोजक देशहॺमा िवि ियााɑ दुखाइ मूʞा৛ि र उिचारमा महȇिूणा 

अिरोधहॺको सामिा गिुाििा । 

शरणा्वी र वि्̾वावित ʩ्िहॺको अि्̾वा  

वि्̾वावित ʩ्िहॺ Ȫ̢Ȫ, उȋीडि, िा िातािरणीय ঋकोिका कारण आ̫िो घर िोडेर भा̑िि्, जसमा 

उिीहॺले िररिारका सद˟हॺ, घरहॺ, जीविकोिाजाि र कािुिी ््̾ववत गुमाउि स̋िि्। यी ददािाक 

अिुभिहॺ अविवित जीिियाििको अि्̾वाले गदाा जविल ॽ̢िि्, जˑै शरणा्वी वशविरहॺमा जीिि, 

जहाफ़ आिास र खािा जˑा आधारभूत आिʴकताहॺ िवि ঋायः  अियााɑ ॽ̢िि्। यवद उৡ आय भएका 

देशहॺमा, शरणा्वी र शरणा्वीहॺले अविवित कािुिी र विȅीय ््̾ववत, अ्̾वायी आिास, काममा सीमा 

र केही अि्̾वामा, िजरबȽ जˑा कवििाइहॺको सामिा गिा स̋िि्। अिररवचत र जविल ˢा˖ सेिा 

ঋणालीहॺमा िेवभगेि गदाा यी चुिौतीहॺ ्ववि̢िि्। 

धेरै वि्̾वावित ʩ्िहॺ यातिा सवहत गʁीर माििअवधकार उʟ৞िबाि बचेका िि्। यȨवि, 

अविʷास, भाषा अिरोध, ल৪ाको भाििा, ददािाक तिाि, र अɊ ʩ्िगत िा सांˋृवतक कारणहॺ 

जˑा कारकहॺका कारण ঋायः  यातिा खुलासा गररफ़ दैि। यातिाबाि बचेकाहॺले सामाɊतया िोː-

िरमाविक रː ेस वडसअडार, वडঋेसि र वचȶा जˑा ल঴णहॺको समूह अिुभि गिा ि्। यी ल঴णहॺले 

जविल र अशि िािे दीघाकालीि अि्̾वाहॺ वसजािा गिा दुखाईसफ़ग अȶरविया गिा ि् [1]। सामावजक 

अलगाि र िाररिाररक सहयोगको अभािले शरणा्वी जिसंূामा दुखाईको अिुभिलाई उʟेखिीय 

ॺिमा वबगािा स̋ि। 



शरणा्वीहॺमा ॽिे दुखाई ঋायः  जविल ॽ̢ि, चोिििक िा अȶविावहत रोगवि৯ािको इवतहाससफ़ग 

िराএोसफ़ग मेल खा̢ि। उिचार िगररएको तर सʁावित ॺिमा उिचार गिा सवकिे अि्̾वाहॺको उৡ 

सʁाििाको कारणले गदाा िूणा मूʞा৛ि महȇिूणा ॽ̢ि। दुखाई भएको ʩ्िको कारण(हॺ) मा 

विʷास ˢा˖ सेिा ঋदायकहॺको भȽा धेरै फरक ॽि स̋ि। दुखाई भएको ʩ्ि िा ˢा˖ सेिा 

ঋदायकȪारा दुखाईको मिोिै৯ाविक घिकको कुिै ˙ʼ िवहचाि िभए िवि, यो अˢ्̾वता र दुखाईको 

केही सांˋृवतक मोडेलहॺमा गैर-मिोिै৯ाविक भाषामा विवहत ॽि स̋ि [1]।  

वि्̾वावित ʩ्िहॺको लावि दुखाइको हेरचाह 

आयोजक देशहॺमा विशेष৯ दुखाइ सेिाहॺको उिलɩता ʩािक ॺिमा वभɄ ॽ̢ि; धेरैसफ़ग ȑˑो 

ॽफ़दैि। शरणा्वी वशविरहॺमा, ˢा˖ सेिा ঋायः  आितकालीि औषवधमा के्ित ॽ̢ि, जसमा 

मिोवचवकȖा िा मिोिै৯ाविक सेिाहॺ समािेश ॽि स̋िि्। यी सेिाहॺ सामाɊतया ˙ʼ रोगजिक 

कारणहॺ भएको दुखाइलाई सɾोधि गिा सुस्৪त ॽ̢िि्, तर जविल दुखाई ʩि्̾वािि गिा विरलै 

विशेष৯ता, ঔोतहॺ, िा िूिााधार ॽ̢िि्। ्वि ॺिमा, उৡ आय भएका देशहॺका सहायता 

सं्̾वाहॺȪारा ঋदाि गररएको मिोवचवकȖा र मिोिै৯ाविक सेिाहॺले अɊ ˢा˖ वचȶाहॺको 

खचामा िोː-िरमाविक तिािलाई जोड वदि स̋िि्, र दुखाईलाई "  मािवसक ˢा˖ सम˟ाबाि उȋɄ 

शारीररक ल঴ण (psychosomatic)" को ॺिमा िामकरण गिा स̋िि्, दुखाई अि्̾वाहॺको ियााɑ 

अिुसɀाि िा उिचारलाई रोकेर।  

शरणा्वीहॺमा ঋभािकारी दुखाई उिचारको ঋमाण सीवमत ि, विशेष गरी बालबावलका र 

वकशोरवकशोरीहॺमा  [6]। बवलयो डेिाको अभािमा, मूʞा৛ि र उिचारको लावग उȅम अɷासहॺ 

िालिा गिुाििा , तर विशेष विचारहॺ सवहत: दुखाईको ˙ʼ र सांˋृवतक ॺिमा संिेदिशील 

ʩाূाहॺ ঋदाि गिे; िूणा ॺिमा सूवचत सहमवत सुविवित गिे (ঋविवध र अɷासहॺ अिररवचत िा 

डरला৉ो ॽि स̋िि्); र कम आय भएका देशहॺमा ঋचवलत तर होː देशमा विरलै सामिा गिे वचवकȖा 

अि्̾वाहॺको सʁाििालाई िवहचाि गिे  [1, 5]। 

वचवकȖकहॺले वबरामीहॺले दुखाइ उिाउिे ঋती঴ा िगरी दुखाइको बारेमा सो̡िु ििा  [7]. यस 

ঋवियामा ʩाূाकतााहॺ, ˙ʼ स৽ारको लावग शरीर रेखावचআ जˑा ̊ʴ सहायकहॺ, र सही बुझाइ 

सुविवित गिा अवतररि समय आिʴक ििा स̋ि। वचवकȖकहॺले वबरामीहॺको अिुभिहॺ िवि 

सोधिुि गिुाििा , जसमा उिीहॺको वि्̾वािि िरिरका िरर््̾ववतहॺ, जˑै वঋयजिहॺ, घरहॺ र 

सामािहॺ गुमाउिु, र उिीहॺको याআा, जुि ঋायः  महȇिूणा कवििाइ, वहंसा र आघात Ȫारा वच्ित ॽ̢ि 

समािेश िि् [1,7] ।दुखाइले ঋायः  जविल र सांˋृवतक ॺिमा विवशʼ अ्वा रा̏ि, जसले गदाा ʩ्िगत, 



सांˋृवतक, आȯा्िक र ˢा˖ विʷासहॺलाई ȯािमा रा̏दै संिेदिशीलताका सा्व उिचार 

लশहॺ ঋाɑ गिा आिʴक ॽ̢ि। आिʴकताहॺ र समाधािहॺमा औिवििेवशक मिोिृवȅलाई 

विरȶरता वदिबाि ब৤ शरणा्वीहॺ र वि्̾वावित ʩ्िहॺलाई उिीहॺको ˢा˖ सेिा योजिामा 

संल্ गराउिु ििा । 

जहाफ़ यातिाको शंका ि, ȑहाफ़ वचवकȖकहॺले संिेदिशील ॺिमा अɋेषण गिुाििा , विʷास विमााण गिे 

उȞेʴले: यातिाले विʷासलाई कमजोर बिाउफ़ि, र केही अि्̾वामा, ˢा˖ सेिा कमाचारीहॺ ʩ्िको 

यातिामा संल্ भएका िि् [3,4] । विʷास विमााण गिा गोििीयताको बारेमा ̇ ʼता आिʴक िदाि, विशेष 

गरी ˢा˖ सेिा ঋदायकहॺले िागररक ््̾ववत िा ˢा˖ सेिाहॺको हकदारताको बारेमा जािकारी 

स৛लि र आঋिासि अवधकारीहॺसफ़ग साझा गिा आिʴक ॽि स̋ि। 

शारीररक वचवकȖा ঋायः  दुखाइको लावग सबैभȽा सांˋृवतक ॺिमा ˢीकाया उिचार हो। मिोिै৯ाविक 

ॺिमा सूवचत िा आघात-सूवचत वसȠाȶहॺ सफ़ग लागू गदाा ʩािहाररक वफवजयो्ेवरािीले विʷास 

िुिविामााण गिा र संल্ता बढाउि मȞत गिा स̋ि  [2,5]।शरणा्वी वशविरहॺमा मिोवचवकȖक र 

मिोिै৯ाविक वचवकȖकहॺ, डाঠरहॺ र िसाहॺले दुखाइ मूʞा৛ि र ʩि्̾वाििमा तावलम वदिुििा , 

जसले गदाा उिीहॺलाई यी कमजोर जिसंূाका ʩ्िहॺलाई ঋमाण-आधाररत सम्वाि ঋदाि गिा 

स঴म बिाउफ़ि। 

उिचारको सा्व िा वबिा दुखाइ ʩि्̾वािि सा्ैव दीघाकालीि अिुकूलि र िुििाासलाई राএोसफ़ग बु৺ केस 

ːडीहॺ सवहत अिुसɀािको लावग तਚाल आिʴकता ि।  

वचআ १: शरणा्वी िा वि्̾वावित ʩ्िहॺका वबरामीहॺका लावग  



 

 

 

References  

1. Amris K, Jones LE, Williams ACdeC. Pain from torture: assessment and management. Pain 

Reports 2019;4(6):e794. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6903341/  

2. Dee JM, Gell N, van Eeghen C, Littenberg B. Physical therapy for survivors of torture: a 

scoping review. Torture Journal 2024;34(1):113-27. https://tidsskrift.dk/torture-

journal/article/view/138985/188965  

3. Haoussou K. When your patient is a survivor of torture. Br Med J 2016;355:i5019. 

https://doi.org/10.1136/bmj.i5019  

4. Kaur G. Chronic pain in refugee torture survivors. J Global Health 2017;7(2):010303. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5804708/    

5. McGowan E, Beamish N, Stokes E, Lowe R. Core competencies for physiotherapists 

working with refugees: a scoping review. Physiotherapy. 2020 Sep 1;108:10-21. 

https://doi.org/10.1016/j.physio.2020.04.004 

6. Roman-Juan J, Sánchez-Rodríguez E, Solé E, Castarlenas E, Jensen MP, Miró J. Immigration 

background as a risk factor of chronic pain and high-impact chronic pain in children and 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6903341/
https://tidsskrift.dk/torture-journal/article/view/138985/188965
https://tidsskrift.dk/torture-journal/article/view/138985/188965
https://doi.org/10.1136/bmj.i5019
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5804708/
https://doi.org/10.1016/j.physio.2020.04.004


adolescents: differences as a function of age. Pain 2024;165(6):1372-9. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38189183/  

7. Williams AD, Hughes J. Improving the assessment and treatment of pain in torture 

survivors. BJA Education 2020;20(4):133-8. https://www.bjaed.org/article/S2058-

5349(20)30003-2/fulltext  

 

Translated by: 

• Dr. Sunil Shrestha, Department of Research and Academics, Kathmandu Cancer 

Center, Bhaktapur, Province Bagmati, Nepal. Email ID: sunilcresta@gmail.com  

• Mr. Ajaya Acharya, Department of Pharmacy, Kathmandu University, Dhulikhel, Kavre, 

Nepal 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38189183/
https://www.bjaed.org/article/S2058-5349(20)30003-2/fulltext
https://www.bjaed.org/article/S2058-5349(20)30003-2/fulltext
mailto:sunilcresta@gmail.com

