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निʷʩापी जिसंূामा अिुहार र मुखसɾɀी दुखाइको अि̾थाको ঋभाि  

अनुहार र मुखसɾɀी दुखाइले खाने, बो̵ने, सुȉे र काम गने जˑा आधारभूत गतततितधहॺलाई असर 

गरेर ˢा˖ र दैतनक जीिनमा उʟेखनीय ॺपमा असर गþछ । यो ʩापक अिरोधले जीिनको गुणˑर 

घटाउँþ, ˢा˖ सेिाहॺको ঋयोग बढाउँþ, र कायछ̾थलमा अनुप्̾थतत बढाउँþ, जसले गदाछ आतथछक 

र सामातजक बोझ तसजछना ॽ̢þ। 

भािनाȏक पररणामहॺ तिशेष गरी तिनाशकारी ॽ̢þन्, तिशेष गरी जब ती঑ दुखाइले दाँत झनछ था̵þ। 

आतथछक अिरोधहॺ र उपयुঢ हेरचाहमा सीतमत पॽँचले अȶतः  कम आय भएका जनसंূालाई 

एउटा चॿमा फसाउँþ जहाँ दाँत तनका̵नु एक माআ तिकʙ ब̢þ, जसले गदाछ दाँत संर঴णको सਂा 

चूसने कायछमा अपररितछनीय ঴तत ॽ̢þ। अनुमातनत ३.५ अबछ मातनसहॺ तिʷभर मौ्खक रोगहॺबाट 

ঋभातित þन् [1], जसले गदाछ यी सबैभȽा ঋचतलत तिʷʩापी ˢा˖ सम˟ाहॺ मȯे एक ॽन्, कम र 

मȯम आय भएका सेतटङहॺमा असमान बोझको साथ। 

यो चॿले ʩापक s ा˖ सेिा पॽँचयो৓ता चुनौतीहॺलाई ঋतततब्ɾत गदछþ, जहाँ सामातजक आतथछक 

कारकहॺले उपयुঢ दुखाइ ʩि̾थापन र तनिारक हेरचाहमा पॽँचलाई महȇपूणछ ॺपमा ঋभाि 



पाþछ न्, अȶतः  ʩ्ঢहॺले आ̫नो मौ्खक ˢा˖ र चपउने कायछ कायम राী स̋þन् िा ঋचतलत 

अनुहार र मुखसɾɀी  दुखाइ अि̾थाहॺ तिकास गनछ स̋þन् तक सধैनन् भनेर तनधाछरण गदछþ। 

धेरैजसो कम र मȯम आय भएका देशहॺ (LMIC) ˢा˖ सेिा ঋणालीहॺमा, अनुहार र मुखसɾɀी  

दुखाइमा ȯान मुূतया डेȴोआ्ियोलर अि̾थाहॺमा के्ित ॽ̢þ जसलाई तनकासी िा आधारभूत 

उपचार आिʴक पदछþ। यȨतप, यो साँघुरो फोकसले गैर-डेȴोआ्ियोलर दीघछकालीन अनुहार र 

मुखसɾɀी  दुखाइ अि̾थाहॺको तिशाल ˙ेঠर मलाई िˑुतः  अ̊ʴ र उपचार नगररएको þोड्þ। 

यसबाहेक, दाँतसɾ्ɀत उȋतिको ती঑ दुखाइ र सूजनको एतपसोडहॺमा यो तनरȶर अनािरणले 

तਚाल पीडा माআ तन̱याउँदैन, तर पररधीय र केिीय संिेदनशीलताको श्ঢशाली चालकको ॺपमा 

पतन काम गदछþ, ঋार्िक कारण (जˑै दाँतको संॿमण) समाधान भएपतþ पतन पुरानो अनुहार र 

मुखसɾɀी  दुखाइमा संॿमणको लातग उिछर भूतम तसजछना गदछþ। डेȴोआ्ियोलर दुखाइले LMIC 

ˢा˖ सेिा ঋणालीहॺमा केही ȯान पाउँþ (यȨतप ঋायः  अपयाछɑ), अɊ अनुहार र मुखसɾɀी  

दुखाइ अि̾थाहॺ जˑै मˋुलोˋेलेटल, Ɋूरोपैतथक, Ɋूरोभाˋुलर दुखाइ, र अɊ अनुहार र 

मुखसɾɀी  दुखाइ तसȵर ोमहॺले पुरानो दुखाइको सामाɊ ঔोतहॺ ঋतततनतधȕ गदछþ, जसले बढ्दो 

ˢा˖ सेिा लागत र बातहरको खचछ, उȋादकता गुमाउनु, र ঋार्िक सेिातनिृति माफछ त उʟेखनीय 

ॺपमा ठूलो आतथछक बोझमा योगदान पु̴‍याउँþ।यी अि̾थाहॺले LMIC हॺलाई असमान ॺपमा बोझ 

तद̢þ, जहाँ अनुसɀान, तश঴ा, ˢा˖ सेिा ঋणाली, अनुहार र मुखसɾɀी  दुखाइ तिशेष৯हॺको 

पॽँच, र अनुहार र मुखसɾɀी  दुखाइको ʩि̾थापन गिीर ॺपमा अपयाछɑ रह̢þ। 

कम र मȯम आय भएका देशहॺमा अिुहार र मुखसɾɀी  दुखाइ हेरचाहको अिसर 

कम र मȯम आय भएका देशहॺले तिशेष अनुहार र मुखसɾɀी  दुखाइ हेरचाह ঋदान गनछमा पयाछɑ 

चुनौतीहॺको सामना गþछ न्। यȨतप अȶराछतरर य सं̾थाहॺले ঈुत र भरपदो तनदान उपकरणहॺ 

तिकास गरेका þन्, आधारभूत अिरोधहॺले यी सेतटङहॺमा ततनीहॺको ঋभािकारी कायाछɋयनमा 

बाधा पु̴‍याउँþन्। ঋाथतमक अिरोधहॺमा समािेश þन्: (i) ̾थानीय भाषाहॺमा अनुिादको अभाि, र 

(ii) अनुहार र मुखसɾɀी दुखाइ ঴ेআ तभআ अȶराछतरर य ৯ान आदानঋदानमा सीतमत ঋतततनतधȕ [2]
 । 



 

नचআ १. तिʷʩापी नসाले अथछतȸका आधारमा तिʷका देशहॺ देखाउँþ: कम, तʟो-मȯम, उৡ-

मȯम, र उৡ आय। पूणछ र आंतशक कालो थोɘाहॺ र कालो घेराहॺले  DC/TMD (टेɼोरोम्ȵबुलर 

तिकारहॺको लातग तनदान मापदਔ) को ̾थानीय संˋरणहॺको उपलɩतालाई ঋतततनतधȕ गदछþ: 

पूणछ कालो थोɘाहॺले अ्ȶम ॺप तदइएको अनुिातदत र सांˋृततक ॺपमा अनुकूतलत ̾थानीय 

संˋरणहॺलाई ঋतततनतधȕ गदछþ; आंतशक थोɘाहॺ, हाल अनुिातदत िा समी঴ा भइरहेका ̾थानीय 

संˋरणहॺ; र कालो घेराहॺ, ঔोत संˋरण (अंঁेजी भाषा) लागू गनछ सतकने देशहॺ। नीलो 

घेराहॺले  INfORM (अȶराछतरर य नेटिकछ  फर अनुहार र मुखसɾɀी  पेन एਔ ररलेटेड तडसअडछसछ 

मेथोडोलोजी) का ≥1 सद˟हॺ भएका देशहॺलाई जनाउँþ। ˙र ॺपमा, आय ˑर जतत कम ॽ̢þ, 

DC/TMD को ̾थानीय संˋरण उपलɩ ॽने सिािना यतत नै कम ॽ̢þ, बाट [2]
 । 

अिुहार र मुखसɾɀी  दुखाइमा सांˋृनिक सȽभभ, शैन঴क अȶराल र सामानजक ˢा˖ 



अनुहार र मुखसɾɀी  दुखाइको बोझको सीतमत तिʷʩापी माɊता, LMICs मा तिशेष৯ ঋतश঴ण, 

तनदान र उपचारमा खाडलहॺसँग तमलेर, दȶ हेरचाह पॽँचमा असमानताको संरचनाȏक 

तनधाछरकहॺलाई ঋतततब्ɾत गदछþ। यस सȽभछमा, अनुहार र मुखसɾɀी  दुखाइ तिशेष गरी बेिाˑा 

गररएको þ, तिशेषता ˢा˖ ঋणाली, ̾थानीय संˋृतत, तचतकȖा तश঴ा, र ঋमुख तिʷʩापी तचतकȖा 

ढाँचाहॺ बीचको तिৢेदन Ȫारा तिशेषतालाई । 

यी चुनौतीहॺलाई सɾोधन गनछ, एक आशाजनक र ʩिहायछ समाधान मेटा-एतपːेतमक ररलेशनल 

̊तरकोण ॽन स̋þ - अथाछत्, कसरी तितभɄ ৯ान ঋणालीहॺ (पतिमी तचतकȖा ढाँचाहॺ र पीडा र 

उपचारको बारेमा ̾थानीय सांˋृततक तिʷासहॺ) अȶरतॿया गनछ स̋þन् र थप ʩापक समाधानहॺ 

तसजछना गनछ सँगै काम गनछ स̋þन् भनेर जाँच गदै। यस ̊तरकोण माफछ त, हामी ̾थानीय सांˋृततक 

सȽभछहॺमा आधाररत ʩापक सहयोगलाई बढािा तदने शैत঴क, अनुसɀान र ঋसार ঋयासहॺको 

महȇपूणछ आिʴकतालाई सɾोधन गने ঋणालीगत ̊तरकोण तिकास गनछ स̋þौ।ं 

यसमा LMICs मा तनदान उपकरणहॺको साȽतभछकता र ঋयो৸तालाई अतधकतम बनाउन ̾थानीय 

৯ानको तिकास गनुछ समािेश þ, जबतक टेɼोरोम्ȵबुलर तडसअडछरहॺको लातग तनदान मापदਔ 

(DC/TMD) जˑा तिʷʩापी ढाँचाहॺलाई तिचारपूिछक ̾थानीय सȽभछहॺमा अनुकूलन गने समािेश 

þ [3]। यी उपकरणहॺको ̾थानीय पॽँच र सांˋृततक ঋमाणीकरण सुतनतित गरेर, हामी ततनीहॺको 

ঋभािकाररता बढाउन स̋þौ।ं यो ৯ानशा˓ीय पुनअछतभमुखीकरणले यी सȽभछहॺमा तश঴ा र 

सामातजक ˢा˖ पॽँच सुधार गनछ समुदाय-अनुकूतलत रणनीततहॺलाई बतलयो बनाउनेþ। 

यस आधारमा तनमाछण गदै, हामी तআतिभेदक ̊तरकोणको लातग िकालत गनछ सुझाि तद̢þौ ं- ्ितनकल, 

सांˋृततक र आतथछक कोणबाट एकै साथ सम˟ाहॺको तिʶेषण गने। यो ̊तरकोणले तनािका 

঴ेআहॺ (तআतिभाजनहॺ) पतहचान गनछ मȞत गनछ स̋þ - यी तीन ̊तरकोणहॺ बीचका फरक 

ঋाथतमकताहॺ - पारर्̾थततक तकछ मा आधाररत सहयोगी समाधानहॺ स঴म पादै: ̾थातपत 

ढाँचाहॺसँग साझेदारीमा ̾थानीय िातािरण र संˋृततहॺबाट ˢाभातिक ॺपमा उȋɄ ॽने 

समाधानहॺ तसजछना गदै [4,5]
 । 

कायभको लानि एक रोडʄाप: अिुहार र मुखसɾɀी  दुखाइ एकीकरणको लानि ঋˑािहॺ 



७४ औ ंनिʷ s ा˖ सभाको ঋˑाि [6] ले मौ्खक s ा˖ सुधार गने र अनुहार र मुखसɾɀी  दुखाइ 

हेरचाहमा पॽँचको महȇपूणछ आिʴकतालाई जोड तदयो, जसले तिȨमान ঋयासहॺमा तनमाछण गने 

अिसर तसजछना ग̴‍यो। हाএो ঋˑातित ̊तरकोणले शैत঴क र ्ितनकल अɷासमा सांˋृततक अनुनाद 

माफछ त एक पूरक मागछ ঋदान गदछþ, जसले सɾɀगत निदाि उपकरणहॺको सह-उȋादिलाई 

स঴म बनाउँþ - सहयोगी साझेदारीमा तबरामीहॺ, समुदायहॺ र ˢा˖ पेशेिरहॺसँग तमलेर तनदान 

उपकरणहॺ तिकास गने। 

यो सहयोगी ̊तरकोणले ঋातितधक द঴तासँगै सांˋृततक तदगोपनलाई ঋाथतमकता तद̢þ - तनदान 

उपकरणहॺले ̾थानीय ˢा˖ सेिा सेतटङहॺको लातग सांˋृततक ॺपमा साȽतभछक र ঋासंतगक 

ॺपमा उपयुঢ ॽँदा इरतम ঋभािकाररता ঋाɑ गदछþ भनेर ˢीकार गदै। यˑा उपकरणहॺले 

̾थानीय ˢा˖ सेिा पेशेिरहॺ र समुदायहॺलाई समािेश गने सहभातगतामूलक तितधहॺ माफछ त 

ঋमातणत पॽँचयो৓ ঋतितधहॺलाई एकीकृत गनुछपþछ , सुतनतित गदै तक ततनीहॺले अि्̾थत तिʷʩापी 

৯ान र तिशेष৯तामा तनमाछण गदाछ LMICs मा िाˑतिक ्ितनकल आिʴकताहॺलाई सɾोधन 

गþछ न्। 

यस संकʙलाई मूतछ पररणामहॺमा अनुिाद गनछ, हामी तीन ˑिहॺमा आधाररत सहयोगी रोडʄाप 

ঋˑाि गþॶ: 

१. टर ाɌनडनस्ििरी नश঴ा  

डेȴोआ्ियोलर/गैर-डेȴोआ्ियोलर अनुहार र मुखसɾɀी  दुखाइको तिभेदक तनदान र 

ʩि̾थापन र पुरानो दुखाइ तनदान र ʩि̾थापनका तसȠाȶहॺमा के्ित तितभɄ ˢा˖ पेशाका 

दुखाइ तिशेष৯हॺका लातग संयुঢ शैत঴क मो਍ुलहॺ तिकास गनुछपदछþ। 

२. लािू अिुसɀाि 

IASP Ȫारा समतथछत बॽरातरर य अनुसɀान लाइनहॺलाई बढािा तदनुहोस्, जसले डेȴोआ्ियोलर/गैर-

डेȴोआ्ियोलर अनुहार र मुखसɾɀी दुखाइ अि̾थाहॺको लातग कम लागतको तनदान 

उपकरणहॺ ঋमातणत गनछ र सामाɊ दȶ र ॿेतनयोफेतसयल शʞतॿया ঋतॿयाहॺ पतþ दुखाइको 

ॿोतनतफकेसनको लातग जो्खम कारकहॺ पतहचान गनछमा के्ित þ। 



३. िीनि र िकालि  

दीघछकालीन दुखाइ सɾɀी रातरर य ्ितनकल तदशातनदेशहॺ र सािछजतनक नीततहॺमा ʩापक 

अनुहार र मुखसɾɀी दुखाइ ʩि̾थापन समािेश þ भनी सुतनतित गनछ सहकायछ गरेर काम गनुछपþछ , 

कभरेज र कोष सुतनतित गनुछपदछþ। 
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