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ಪĸಚಯ 

ನ  ೋವು ಸಾವವĦಿಕ ಆರ  ೋDಯ ಸಮಸ ಯಯಾĖSದು, Ļ¯ಾಾSಯಂತ ಅಂDವ ೈಕ^ಯ ಮತದು ರ  ೋDDಳ ಹ  ರ ಗ  Dಮನಾdವ 
ಕ  ಡದಗ  ನೋಡದತುದ  [1]. ವ ೈSಯಕೋಯ ĻĐಾನSĹಿ VಿDĦಯ ಹ  ರತಾĖಯ , ನ  ೋವು ನವವdಣ  ಅಸಮVವಕವಾĖ 

ಉĺĨದ , Ļ¯ ೋಷವಾĖ ಕģĳ ಸಂVನ ೂ^ ಹ  ಂĨರದವ Vಿದ ೋಶDಳĹ.ಿ ಕ ಳಮLಟS ಸಾಮಾĝಕ-ಆħವಕ ವDವDಳ 

ವಯಕುDಳು ನ  ೋĻನ ಹ ěಿನ dರಡದĻಕ ಯನದು ಅನದಭĻಸದವುS^ಿದ , ļಿೋಮಂತ ಜನಸಂ� ಯಯĹರಿದವವĸĖಂತ ಹ Gದಿ 
ĦೋವಿವಾS ನ  ೋವು ಮತದು ಹ ěಿನ ಅಂDವ ೈಕ^ಯವನದು ಸĿľಕ  ಳುುತಾುರ  [2].  
 

ĝೋವ-ಮನ  ೋಸಾಮಾĝಕ ಮಾSĸŴಳಗ  ಔಷಧೋಯ, ಮಾನľಕ ಮತದು ದ ೈĿಕ ĻಧಾನDಳನದು ಒಳಗ  ಂಡ ಬdದ-
ಮಾSĸಯ, ಅಂತರ-ļľುನ-¤ಾಿಥĲಕ Ļಧಾನವನದು Vುರಾವ  ಆಧಾĸತ ಮಾDವಸ ěDಳು ļಫಾರಸದ ಮಾಡದತುವ  [3,4]. 

ಈ Vಿಬಂಧವು ಕģĳ-ಆದಾಯS ಸ ġಟಂಗ�DಳĹ ಿನ  ೋವನದು ನವವĿಸದವĹಿನ Vಿಮದಖ ಸವಾ^ದDಳನದು ಎĦು ತ  ೋĸಸದತುದ  
ಮತದು ಅವುDಳನದು Vĸdĸಸ^ದ VĸಹಾರDಳನದು Vಿಸಾುīಸದತುದ . 
 

ನೆ ೋವು ನವವಹಣೆಯĹ ಿಪರಮುಖ ಸವಾಲುಗಳು 
 
ರೆ ೋĖಗೆ ಸ2ಬ2ĩľದ ಅ2ಶಗಳು 
 



 

 

ಹಣಕಾľನ ಅಡೆQಡೆಗಳು: ಅನ ೋಕ ಕģĳ ಆದಾಯS Vಿದ ೋಶDಳĹಿ, ಆರ  ೋDಯ ಸ ೋವ Dಳ ವ GಿDಳು VಿಧಾನವಾĖ 

ವ ೈಯಕುಕವಾĖ ಭĸಸ^ಪಡದತುವ , ಏಕ ಂSರ  ಸಾಮಾĝಕ ಕ¬ಾಯಣ ಸ ೋವ Dಳು ಮತದು ಆರ  ೋDಯ ĻĳDಳು ಹ �ಾಿĖ 

^ಭಯĻರದವುĨ^ಿ. ĨೋEವಕಾ^S ನ  ೋವು ನವವdಣ ಗ  ಆಗಾಗ  ೆVುನರಾವĦವತ ěಕತಾಾ^ಯ ಭ ೋġDಳು ಮತದು 
Ĩೋėವವಧಯ ಔಷಧDಳ ಬಳಕ ಯ ಅDತಯĻರದತುದ , ಇSನದು ಅನ ೋಕರದ ನಭಾĵಸ^ದ ಸಾಧಯĻ^ಿ. ಹ ěಿನ ವ GಿDಳು 
ಸಾಯಂ-ಔಷಧ ಅಥವಾ ಆರ  ೋDಯ ಸ ೋವ Dಳನದು ತīಪಸದವುSಕ ೆ ಕಾರಣವಾDಬdದSದ. 
 

ľೋĲQ ಅĸವು ಮQುು ಸಾ2ಸೃĦಕ ನ2İಕೆಗಳು: ಅನ ೋಕ ವಯಕುDĺಗ  ನ  ೋವು ನವವdಣಾ ಆĶೆDಳ ಬಗ ೆ ಅĸĻನ 

ಕ  ರತ ĵದ . ಗಾಿĲೋಣ ಆಗ ುೋಯ ನ ೈĝೋĸಯಾS ಕ ^ವು ಭಾDDಳಂತ  ಕ ^ವು ಸಂಸೃĦDಳĹ,ಿ ನ  ೋವು ಅ¬ೌಕಕ 

ಕಾರಣDĺಂS ಉಂಟಾDಬdದSದ [5], ಇSದ ವ ೈSಯಕೋಯ ಆರ ೈಕ ಯನದು Vಡ ಯದವĹಿ Ļಳಂಬಕ ೆ ಕಾರಣವಾDದತುದ . ಹ Gದಿ 
Vಿವ ೋļಸಬdದದಾS ಮತದು ಸಾಂಸೃĦಕವಾĖ ľಾೋಕĸಸ^ಪLಟ ಸಾಂVಿದಾĵಕ ವ ೈSಯರದ ಹ �ಾಿĖ ಸಂVಕವS ūS^ 

ಬಂSದವಾĖದಾುರ  [5]. 
 

ಕೆಲಸದ ನಬವ2ಧಗಳು: ಕģĳ ಸಂVನ ೂ^ ಹ  ಂĨರದವ ಅನ ೋಕ ಕಾĲವಕರದ ನರಂತರ ನ  ೋĻನ ಹ  ರತಾĖಯ  ಕ ^ಸ 

ಮಾಡದವುSನದು ಮದಂSದವĸಸಬ ೋಕಾDದತುದ . ಈ ತದತದವľಿĦಯದ ಔಷಧ ಅಥವಾ ಶಸರěಕತಾಾ ಮಧಯľಿಕ Dಳಂತd ತಾĸತ 

ěಕತ ಾDಳ ನĸೋď Dĺಗ  ಕಾರಣವಾDದತುದ . 
 

ಆರೆ ೋಗಯ ಸೆೋವೆ ಒದĖಸುವವĸಗೆ ಸ2ಬ2ĩľದ ಅ2ಶಗಳು 
 

ಅಸಮಪವಕ QರಬೆೋĦ: ನ  ೋವು ನವವdಣ ಗ  ಬdದļľುೋಯ ĻಧಾನS ಅDತಯĻರದತುದ , ಆSರ  ಕģĳ ಆದಾಯS 

Vಿದ ೋಶDಳĹನಿ ಆರ  ೋDಯ ವೃĦುVರರದ ಸಾಮಾನಯವಾĖ ಅಸಮVವಕ ತರಬ ೋĦಯನದು Vಡ ಯದತಾುರ . ವ ೈSಯರದ, ದಾĨಯರದ, 
ಮನ  ೋĻĐಾನDಳು, ಭೌತěಕತಾಕರದ ಮತದು ಸಂಬಂಧತ ಆರ  ೋDಯ ವೃĦುVರರದ ಸಮDಿ ನ  ೋವು ನವವdಣಾ ļčಣS 

ಕ  ರತ ಯನದು ಹ  ಂĨರಬdದSದ. 
 

ಕಾಯವಪಡೆಯ ಕೆ ರ�ೆ: ನ  ೋವು ನವವdಣಾ ತĎರ Ħೋವಿ ಕ  ರತ ĵದ . ಹ ěಿನ ರ  ೋĖ-Vೂರ ೈಕ ದಾರರ ಅನದ¤ಾತDಳು, 
ಕಳ¤  ಉ¬ ಿೋಖ ವಯವಸ ಿDಳು ಮತದು ಸಂVನ ೂ^ ĲĦDಳು ಅಸಮVವಕ ಅನದಸರಣ ಗ  ಮತದು dಳ ಯ ಅಥವಾ 

ನಷಪĸಣಾಮಕಾĸ ěಕತ ಾDಳ ĳೋ¬  ಅವ^ಂಬನ ಗ  ಕಾರಣವಾDದತುವ . 
 

ಆರೆ ೋಗಯ ರčಣಾ ವಯವಸೆೆಗೆ ಸ2ಬ2ĩľದ ಅ2ಶಗಳು 
 

ಮ ಲಸೌಕಯವ ಸೌಲYಯಗಳು: ಅನ ೋಕ ಆರ  ೋDಯ ಸೌ^ಭಯDಳĹ ಿನ  ೋವು ನವವdಣ ಗ  ಅDತಯವಾS ಉVಕರಣDಳು ಮತದು 
ಔಷಧDಳ ಕ  ರತ ĵದ . ರ  ೋDನಣವಯ ಸಾಧನDಳು, VುನವವಸĦ ಕ ೋಂSಿDಳು ಮತದು Ļ¯ ೋಷ ěಕತಾಾ^ಯDಳ 

ಅನದVľಿĦಯದ Vĸಣಾಮಕಾĸ ěಕತ ಾಗ  ಅģಯಿಾDದತುದ . ಹ GದಿವĸಯಾĖ, Sದಬವ^ ಆರ  ೋDಯ ರčಣಾ �ೌಕLದಟDಳು ಮತದು 
ಅಸಮಂಜಸ ಮಾDವಸ ěDಳು ಸಮಸ ಯಯನದು ಉ^ಬಣಗ  ĺಸದತುವ . 



 

 

 

ಮಾನľಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಸೆೋವೆಗĺಗೆ ľೋĲQ ಪರವೆೋಶ: ಅDತಯ ಮಾನľಕ ಆರ  ೋDಯ ಸ ೋವ Dಳನದು ¤ಾಿಥĲಕ ಆರ ೈಕ  ಮತದು 
ನ  ೋವು ನವವdಣ ĵಂS ಹ �ಾಿĖ ಹ  ರĖಡ¬ಾDದತುದ , ಇSರ VĸಣಾಮವಾĖ ರ  ೋĖDಳು ಸಂŴೋĝತ 

ಬŴೋ¤ ಾೈಕ  ೋಸಾಮಾĝಕ ěಕತ ಾಯನದು Vಡ ಯ^ದ ಸಾಧಯವಾDದವುĨ^ಿ. ಇS^ಿದ , ಆರ  ೋDಯ ನೋĦDಳು ಮಾನľಕ ನ  ೋವು 
ěಕತ ಾDಳನದು ಅDತಯ ಆರ  ೋDಯ ಸ ೋವ Dಳ ಂSದ VĸDĥಸĨರಬdದSದ. 
 

ಕಳಪೆ ಗುಣಮLಟದ ಔಷಧಗಳು: ನಕĹ ಅಥವಾ ಕಳ¤  DದಣಮLಟS ಔಷಧDಳ ಉVľಿĦಯದ Sದಬವ^ ನಯಂತಿಕ 

ವಯವಸ Dಿಳು, ಸಂಕೋಣವ ಖĸೋĨ VಿಕಿĶDಳು ಮತದು ಕಳ¤  DದಣಮLಟS ನಯಂತಿಣĨಂದಾĖ ವಾಯVಕ ಸಮಸ ಯಯಾĖದ . ಈ 

ಔಷಧDಳು ನ  ೋವನದು ನವಾĸಸದವĹಿ Ļಫ^ವಾDದವುS^ಿದ , ಹ ěಿS ಅನಾರ  ೋDಯ, ಮರಣ ಮತದು ಆರ  ೋDಯ ವಯವಸ ಿಯĹ ಿ

ನಂಬಕ ಯ ನಷಟಕ ೆ ಕಾರಣವಾĖವ . 
 

ನೆ ೋವು ನವವಹಣೆಯ ಸವಾಲುಗಳನುು ನವಾĸಸಲು Q2Qರಗಳು 
 

ರೆ ೋĖ-ಸ2ಬ2ĩQ ಅಡೆQಡೆಗಳನುು ಪĸಹĸಸುವುದು 
 

ಆħವಕ ಬೆ2ಬಲ: ಸಕಾವರDಳು ಆħವಕ ಹ  ರ Dಳನದು ಕģĳ ಮಾಡ^ದ ಸಬಾģ ಆರ  ೋDಯ ರčಣ  ಮತದು Ļಮಾ ರčಣ ಯಂತd 

ಸಾಮಾĝಕ ಕ¬ಾಯಣ ಕಾಯವಕಿಮDಳನದು ಜಾĸಗ  ತರಬ ೋಕದ. ಅನದಕ ^ಕರ ಮತದು Ļ¯ಾಾಸಾdವ ಸಾĸಗ D  ಆSಯತ  
ನೋಡಬ ೋಕದ. 
 

ಸಮುದಾಯ ļčಣ: ಸಾವವಜನಕ ಜಾDೃĦ ಅıಯಾನDಳು ನ  ೋವು ನವವdಣಾ ಆĶೆDಳ ಬಗ  ೆಸಮದದಾಯDĺಗ  ļčಣ 

ನೋಡದವತು Dಮನdĸಸಬ ೋಕದ. ಸಮದದಾಯ ನಾಯಕರನದು ತ  ಡĖľಕ  ಳುುವುSದ ತVುಪ ಕ^ಪನ Dಳನದು ಹ  ೋD¬ಾģಸ^ದ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡದತುದ  ಮತದು Vುರಾವ  ಆಧಾĸತ ěಕತ ಾDಳನದು ಉತ ುೋĝಸದತುದ . 
 

ಟೆĹಹೆşು ಮQುು ಸವ-ನವವಹಣೆ: ಸಾೂō�ವಫೋŖ ಆಧಾĸತ ವಾಯಯಾಮ ಕಾಯವಕಿಮDಳು ಮತದು ಸಾ-ನವವdಣಾ 

ಅನಾĵಕ Dಳಂತd ūಬ ೈş ಆರ  ೋDಯ ತಂತಿĐಾನDಳು, ಮಾನľಕ ěಕತ ಾDಳು, ಭೌತěಕತ ಾ ಮತದು ļčಣವನದು S ರS 

Vಿದ ೋಶDĺಗ  ĻಸುĸಸಬdದSದ, ವ Gಿವನದು ಕģĳ ಮಾಡಬdದSದ ಮತದು Vಿವ ೋಶವನದು ಸದಧಾĸಸಬdದSದ [6]. 

 

ಆರೆ ೋಗಯ ಸೆೋವೆ ಒದĖಸುವವರ QರಬೆೋĦ ಮQುು ಸೆೋವೆಯನುು ವĩವಸುವುದು 
 

ಶೆೈčĥಕ ಉಪಕರಮಗಳು: ನ  ೋವು ನವವdಣಾ ತರಬ ೋĦಯನದು ಆರ  ೋDಯ ರčಣಾ ವೃĦುDಳಾSಯಂತ VMಯಕಿಮSĹಿ 
ಸಂŴೋĝಸದವುSದ, ಕಾಯಾವಗಾರDಳು, Ļದಾಯħವವ ೋತನDಳನದು ನೋಡದವುSದ ಮತದು ಮಾDವSಶವನ ಕಾಯವಕಿಮDಳನದು 
ಅıವೃĨಿVģಸದವುSದ Vೂರ ೈಕ ದಾರರ ಸಾಮಥಯವವನದು ಹ ěಿಸಬdದSದ. 
 



 

 

ಬಯೋಸೆೈಕೆ ೋಸಾಮಾĝಕ Ļಧಾನ: ನ  ೋವು ನವವdಣ ಗ  Vುರಾವ  ಆಧಾĸತ ಅಂತರļľುೋಯ ĻಧಾನS ಬಳಕ ಯನದು 
ಉತ ುೋĝಸದವುSದ ಮತದು ಒĦುಹ ೋಳುವುSದ [3]. ಜ ೈĻಕ, ಮಾನľಕ ಮತದು ಸಾಮಾĝಕ ಮಧಯľಿಕ Dಳನದು ಒಳಗ  ಂģರದವ 

ಬŴೋಸ ೈಕ  ೋಸಾಮಾĝಕ ಮಾSĸಯದ ಅನ ೋಕ ಕģĳ-ಆದಾಯS ಸ ġಟಂಗ�DಳĹ ಿಬಳಸ¬ಾDದವ ಬŴೋĳģಕş ಮತದು 
ಬŴೋĳಕಾನಕş ಮಾSĸDĺĖಂತ ಆSಯತ  Vಡ Ĩದ  [4]. 

 

ಕಾಯವ-ಬದಲಾವಣೆ: ತĎರ ĳೋĹಾ�ಾರಣ ಯĹ ಿಮ ^ಭ ತ ನ  ೋವು ನವವdಣಾ ಮಧಯľಿಕ Dಳನದು ನೋಡ^ದ ಸಮದದಾಯ 

ಆರ  ೋDಯ ಕಾಯವಕತವĸಗ  ತರಬ ೋĦ ನೋಡದವುSĸಂS ಬಾdಯ Vಿದ ೋಶDಳĹ ಿVಿವ ೋಶವನದು ĻಸುĸಸಬdದSದ. 
 

ಆರೆ ೋಗಯ ವಯವಸೆಗೆಳನುು ಬಲಪಡಿಸುವುದು 
 

ಮ ಲಸೌಕಯವದĹಿ ಹ ಡಿಕೆ: ¤ಾಿಥĲಕ ಆರ  ೋDಯ ಕ ೋಂSಿDಳĹಿ ಮ ^ ನ  ೋವು ನವವdಣಾ ěಕತಾಾ^ಯDಳನದು 
ಸಾಿīಸದವುSದ, ಸ ಕುವಾS ರ  ೋDನಣವಯ ಮತದು ěಕತಾಕ ಸಾಧನDಳ  ಂĨಗ  ಸೌ^ಭಯDಳನದು ಸಜದುಗ  ĺಸದವುSದ ಮತದು 
ಟ ĹĳģľŖ ಸ ೋವ Dಳನದು ಹ ěಿಸದವುSĸಂS ಆರ ೈಕ ಯ Vಿವ ೋಶವನದು DಮನಾdವವಾĖ ಸದಧಾĸಸಬdದSದ. 
 

ಜಾಗೃĦ ಹೆěಿಸುವುದು: ĨೋEವಕಾ^S ನ  ೋವು, ಅSಕ ೆ ಸಂಬಂಧľS ಸಮಸ ಯDಳು ಮತದು ಆ ಸಮದದಾಯSĹಿ 
ľಾೋಕಾರಾdವವಾS ಸಂಭಾವಯ ¤ಾಿŴೋĖಕ VĸಹಾರDಳ ಅĸವು ಮ ģಸ^ದ ಆರ  ೋDಯ ವಯವಸ ಯಿ ನಧಾವರ 

ತ ಗ Sದಕ  ಳುುವವರ  ಂĨಗ  ಕ ^ಸ ಮಾಡದವ “ಸಿĺೋಯ �ಾಂīಯŖ�Dಳ”�ಕ ^ಸವನದು ನĲವಸದವುSದ. 
 

ಅ2Qರļľುೋಯ ěĔ�ೆೆಗೆ ಪರವೆೋಶವನುು ಸುಧಾĸಸುವುದು: ಸಕಾವರDಳು ನಯಂತಿಕ VಿಕಿĶDಳನದು ಸದDಮಗ  ĺಸಬ ೋಕದ, 
ಆಮSದ ತ ĸಗ Dಳನದು ಕģĳ ಮಾಡಬ ೋಕದ ಮತದು ľರಿವಾS ಔಷಧ Vೂರ ೈಕ ಯನದು ನವವĿಸ^ದ ಸಕಾವರ ೋತರ 

ಸಂಸ ಿDಳ  ಂĨಗ  (NGODಳು) ಸdಕĸಸಬ ೋಕದ. ಇS^ಿದ , ಅವರದ ಮಾನľಕ ಆರ ೈಕ  ಮತದು ಭೌತěಕತ ಾಯನದು Vಿಸದುತ 

ನ  ೋವು ěಕತಾಾ Ūಿೋಟ  ೋಕಾş�DಳĹಿ ಸ ೋĸಸ^ದ ನೋĦDಳನದು ರěಸಬ ೋಕದ. 
 

ಕಡಿĳ ವೆಚಿದ ನಾĻೋನಯ�ೆಗಳು: ವಾಯಯಾಮ ಬಾಯಂಡ�Dಳು ಮತದು ತ ಕSಂತd ಸಿĺೋಯವಾĖ ^ಭಯĻರದವ ಭೌತěಕತ ಾಯ 

ಸಾಮĖಿDಳನದು ಬಳಸದವುSದ ವಾĥಜಯ ಉVಕರಣDಳಂತ Ķೋ VĸಣಾಮಕಾĸಯಾDಬdದSದ ಮತದು ಆSುĸಂS ವ Gಿವನದು 
ಕģĳ ಮಾಡದತುದ . ರ  ೋĖಯ ನ  ೋವು ಸಾಯಂ ನವವdಣ ಯನದು ಸಬĹೋಕರಣಗ  ĺಸದವುSದ ಕģĳ ವ GಿS ಮತದು 
Vĸಣಾಮಕಾĸ ತಂತಿವಾĖದ . 
 

ಸಾವವಜನಕ-ಖಾಸĖ ಸಹಭಾĖQವಗಳು: ಸಕಾವರDಳು ಮತದು ಸಕಾವರ ೋತರ ಸಂಸ ಿDಳ ನಡದĻನ ಸdಭಾĖತಾವು ಸದľಿರ 

ಆರ  ೋDಯ ಸ ೋವ Dಳನದು ಬ ಂಬĹಸದತುದ , ವ Gಿವನದು ಕģĳ ಮಾಡದತುದ  ಮತದು Vಿವ ೋಶವನದು ಸದಧಾĸಸದತುದ . 
 

Ħೋಮಾವನಗಳು 
 



 

 

ಕģĳ ಸಂVನ ೂ^ ಹ  ಂĨರದವ Vಿದ ೋಶDಳĹ ಿನ  ೋವನದು ನವವĿಸದವುSದ Dಣನೋಯ ಸವಾ^ದDಳನದು ಒಡದಿತುದ . 
ಆದಾD ಯ, ಆರ  ೋDಯ ಮ ^ಸೌಕಯವವನದು ಸದಧಾĸಸದವುSದ, Vೂರ ೈಕ ದಾರĸಗ  ತರಬ ೋĦ ಅವಕಾಶDಳನದು ಹ ěಿಸದವುSದ, 
ಆರ ೈಕ ಯ ಜ ೈĻಕ ಮನ  ೋಸಾಮಾĝಕ ಮಾSĸಯನದು ಒĦುಹ ೋಳುವುSದ ಮತದು ಆರ  ೋDಯ ಸ ೋವ Dĺಗ  ಸಮಾನ Vಿವ ೋಶವನದು 
ಖěತVģľಕ  ಳುುವುSದ ಮದಂತಾS ಉದ ುೋļತ ಮಧಯľಿಕ Dಳು ಈ Vಿದ ೋಶDಳĹ ಿನ  ೋವು ನವವdಣ ಯನದು DಮನಾdವವಾĖ 

ಹ ěಿಸಬdದSದ ಮತದು ಸಂಸೆĸಸS ನ  ೋĻನ ಹ  ರ ಯನದು ಕģĳ ಮಾಡಬdದSದ. 
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