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ಪĸಚಯ 

 
ಆರ  ೋDಯದ ಸಾಮಾĝಕ Ī¢ಾಾರಕDಳು (SDoH) ಎಂಬ ಪದವು ಜನರು ಹುLುುವ, ಬ ಳ ಯುವ, ವಾľಸುವ, ಕ ಲಸ ಮಾಡುವ 

ಮQುು ವಯľಿನ ಪĸľಿĦDಳನುು ಮQುು ಈ ಪĸľಿĦDಳ ಮ ಲಭ Q ಚಾಲಕDಳನುು ಸ ěಸುQುದ : ಅĩಕಾರ, ಹಣ ಮQುು 
ಸಂಪನ ೂಲDಳ ĻQರಣ . [14] ಈ ¥ಾಯŃು ಶೋಟ�ನĹ ಿನಾವು ನ  ೋವು ď ೋQರಕ ೆ SDoH ನ ಪರಸುುQತ ಯನುು ಚěಾಸುತ ುೋವ . 
ಆರ  ೋDಯ ಸಮಾನತ ಗ  ಅವರ ಸಂಬಂಧವನುು ನಾವು Ļವĸಸುತ ುೋವ ; ಅವುDಳನುು ಪĸಹĸಸಲು ಬಹು-ಹಂQದ, ಛ ೋದಕ 

QಂQರDಳ ಅDQಯವನುು ಎĦು ತ  ೋĸಸುತ ುೋವ  ಮQುು ನ  ೋĻನ ಫĹತಾಂಶDಳĹಿನ Qīಿಸಬಹುದಾದ ಅಸಮಾನತ Dಳನುು 
ಪĸಹĸಸಲು ನ  ೋವು ಸಮುದಾಯವು ಕರಮ ಕ ೈಗ  ಳಳಬಹುದಾದ Ļ¢ಾನDಳನುು Ļವĸಸುತ ುೋವ .  
 

ಆರ  ೋDಯದ ಸಾಮಾĝಕ ನ�ಾಾಯಕ ಅ2ಶDಳು ಆರ  ೋDಯ ಅಸಮಾನತ Dĺಗ  ಪರಮುಖ ಕ  ಡುಗ  
ನೋಡುತಿವ . 
 
ದ ೋಶDಳ ಒಳಗ  ಮQುು ದ ೋಶDಳ ನಡುವ  ಆರ  ೋDಯದĹ ಿĦೋವರ ಅಸಮಾನತ Dಳು ಅľುQವದĹಿವ , ಆರ  ೋDಯದ ಫĹತಾಂಶDಳು 
ಅನಾನುಕ ಲತ  (ಮQುು ಅನುಕ ಲ) ಮLುDಳ  ಂĨಗ  ĪಕLವಾĖ ಹ  ಂĨಕ ಯಾDುQುವ . ಸಾಮಾĝಕ-ಆħಾಕ ಅಭಾವದ 



 

 

ಹ ěಿನ ಮLುDಳು ಆರ  ೋDಯದ ಫĹತಾಂಶDಳನುು ಹದಗ ģಸುವುದರ  ಂĨಗ  ಸಂಬಂಧ ಹ  ಂĨವ  - ಅಂದರ  ಹ ಚುಿ ಮQುು 
ಕģĳ ವಂěQರಾĖರುವ ಸಮುದಾಯDಳ ನಡುವ  ಸಾಮಾĝಕ ಇĺQವು ಅľುQವದĹದಿ . [15] ಈ ಗ ರೋģಯಂಟ ವಾಯಪಕ 

ಶ ರೋĥಯ ಸಾಮಾĝಕ, ಆħಾಕ ಮQುು ಪĸಸರ ಪĸľĦಿDĺಂದ ರ ಪುಗ  ಂಡ ಆರ  ೋDಯಕರ ĝೋವನವನುು ನಡ ಸುವ ಜನರ 

ಅವಕಾಶDಳĹಿನ ವಯತಾಯಸDಳನುು ಪರĦಬಂಬಸುQುದ . ಈ ಷರQುುDಳು - ಅಂದರ , SDoH - ಜನರು ವಾľಸುವ ಮQುು ಕ ಲಸ 

ಮಾಡುವ ಪĸľಿĦDಳು, ಆರ  ೋDಯ ರčಣ  ಮQುು ಶčಣಕ ೆ ಅವರ ಪರವ ೋಶ, ಆಹಾರ ಭದರತ  ಮQುು ಆದಾಯ ľಿರತ ಯನುು 
ಒಳಗ  ಂģದ . ಈ ಅಂಶDಳು ಅಸಮಾನವಾĖ ಮQುು ಅನಾಯಯವಾĖ ĻQĸಸಲಿ�ಾುD, ಅವು ಆರ  ೋDಯದĹಿ Qīಿಸಬಹುದಾದ 

ಅಸಮಾನತ Dĺಗ  ಕಾರಣವಾDುQುವ . ಅಸಮಾನ ಸಾಮಾĝಕ, ಆħಾಕ ಮQುು ಪĸಸರ ಶರQುುDĺಗ  ಜನರು ವಯವľಿQವಾĖ 

ಒಳಗಾDುತಾುರ  – ಮQುು ಈ ಅಸಮಾನತ Dĺಂದ ಉಂ�ಾDುವ ಆರ  ೋDಯ ಅಸಮತ Dಳು ಸಾಮRಯಾ, ಆದಾಯ, ಶčಣ ಮQುು 
ಸಂಪĦುನ ಅಸಮಾನ ಹಂěಕ ಗ  ಕಾರಣವಾDುವ ಹಾD  ಅದನುು ĪವಾĿಸುವ ರಚನ Dಳು, ĪೋĦDಳು, ರಾಜಕೋಯ ಮQುು 
ವಯವಸ Dಿಳ ಮ ಲಕ ĪಮಾಾಣವಾDುQುವ .  
 

ಇದಕ ೆ ĻರುದಧವಾĖ, "ಪರĦŴಬಬĸD  ಸಾಧಯವಾದಷುು ಆರ  ೋDಯವಾĖರಲು ನಾಯಯಯುQ ಮQುು ನಾಯಯಯುQ 

ಅವಕಾಶĻದಾಾD" ಆರ  ೋDಯ ಸಮಾನತ ಯನುು ಸಾĩಸಲಾDುQುದ . [3] ಆರ  ೋDಯ ಸಮಾನತ ಯು ಸಾಮಾĝಕ ಮQುು ಆħಾಕ 

ĪೋĦDಳ ಪĸಣಾಮವಾĖರಬಹುದು, ಅದು ಸಾಮಾĝಕ ಇĺಜಾĸನಾದಯಂQ ಜನಸಂ� ಯಯ ĝೋವನವನುು ಸು¢ಾĸಸುವ 

Dುĸಯನುು ಹ  ಂĨದ , ಅDQಯಕ ೆ ಅನುDುಣವಾĖ ಹ ģಕ ಯನುು ĪೋಡಲಾDುQುದ . ಅನಾರ  ೋDಯದ ಹ  ರ ಯನುು 
ĪಭಾĵಸುವĹಿ ಆರ  ೋDಯ ರčಣಾ ವಲಯವು ಪರಮುಖ ಪಾQರ ವĿಸುQುದ . ಆದಾD ಯ, SDoH ĳೋĹನ ಕರಮವು ಜನರು 
ಹುLುುವ, ಬ ಳ ಯುವ, ವಾľಸುವ, ಕ ಲಸ ಮಾಡುವ ಮQುು ವಯľಿನ ರಚನಾQೂಕ ಪĸľಿĦDĺಗ  Dಮನ ಹĸಸುವ ಅDQಯĻದ  
- ಪರಸಿರ, ಸಮುದಾಯ ಮQುು ಸಾಮಾĝಕ ಮLುದĹ ಿಹಾD  ಜಾDĦಕ ಮLುದĹಿ.   
 

ಆರ  ೋDಯದ ಸಾಮಾĝಕ ನ¢ಾಾರಕDಳು ನ  ೋĻಗ  ಹ ೋಗ  ಸ2ಬ2ĩľವ ? 

 
ಸಮಾಜದĹ ಿಅಸಮಾನವಾĖ ĻQĸಸಲಿġುರುವ ಇQರ ಆರ  ೋDಯ ľಿĦDĺಗ  ಸಂಬಂĩľದಂತ  ಜನರ ĝೋವನದ Ļಶಾಲ 

ಸĪುವ ೋಶDಳು ನ  ೋವು-ಸಂಬಂĩQ ಅನುಭವDಳು ಮQುು ಫĹತಾಂಶDĺಗ  ಎಷುು ಪರಸುುQವೋ ಅಷ ುೋ ಪರಸುುQವಾĖವ  
ಎಂಬುದು ಚ ನಾುĖ DುರುĦಸಲಿġುದ . [5; 8; 9] ಜಾDĦಕವಾĖ ಹಲವಾರು ಅಧಯಯನDಳು ಕģĳ ಆದಾಯ, ಕģĳ ಶčಣದ 

ľಿĦ ಮQುು ಹ ěಿನ ನ ರ ಹ  ರ ಯ ವಂěQತ ಯು ಕಳಪ  ನ  ೋĻನ ಫĹತಾಂಶDĺಗ  ಸಂಬಂĩľದ  ಎಂದು ಕಂಡುĿģĨದ . 
ಜನಾಂD (ಮQುು ಜನಾಂĖೋಯತ ), ಜನಾಂĖೋಯತ , ವಯಸುಿ, ĹಂD, ĹಂD, ಔದ  ಯೋĖಕ ಅಂಶDಳು ಮQುು ¢ಾĲಾಕ 

ಒಳಗ  ಳುಳĻಕ Dಳು ನ  ೋĻನ ಹ  ರ , ಪĸಣಾಮ ಮQುು ಅಪಾಯದ ĳೋಲ  ಪĸಣಾಮ ಬೋರುQುವ  ಎಂದು ತ  ೋĸಸಲಾĖದ . 
[1; 11] ಸಂಬಂĩQವಾĖ, ಈ ಹಲವು ಅಂಶDಳು ವಯಕುDಳ ಆರ  ೋDಯ ಸ ೋವ ಯ ಅನುಭವDಳĹ ಿಪಾQರವĿಸುQುವ  ಎಂದು 
DುರುĦಸಲಾĖದ . ಸಾಮಾĝಕ ಆħಾಕ ಸಾಿನ, ಜನಾಂD, ಜನಾಂĖೋಯತ  ಮQುು ಇQರ ಸಾಮಾĝಕವಾĖ ಶ ರೋĥೋಕೃQ 

ಅಂಶDĺಂದ Īರ īಸಲಿLು DುಂಪುDಳ ನಡುವ  ಆರ  ೋDಯ ರčಣ ಯĹಿ ಅಸಮಾನತ Dಳನುು DುರುĦಸಲಾĖದ  - Ļಶ ೋಷವಾĖ 

ಒīಯಾŜ ್īರľೆಿಪಷನ�Dಳು, ಶಸರěಕತ ಿಗ  ಶ¥ಾರಸುDಳು ಮQುು ಆರ  ೋDಯ ಪೂರ ೈಕ ದಾರĸಗ  ಪರವ ೋಶಕ ೆ ಸಂಬಂĩľದಂತ . 



 

 

ಉದಾಹರಣ DಳಾĖ: ಯುನ ೈ� ŏ ಸ ುೋಟಿ�ನĹ ಿಅಲಿಸಂ�ಾಯQ ಜನಾಂĖೋಯ ಮQುು ಜನಾಂĖೋಯ DುಂಪುDಳು Qಮೂ 
ĨೋEಾಕಾಲದ ನ  ೋĻನ ěಕತ ಿಗಾĖ ಒīಯಾŜ್�Dಳನುು ಪಡ ಯುವ ಸಾಧಯತ  ಕģĳ ಎಂದು ಕಂಡುಬಂĨದ ; [16] ಮQುು 
ĹಂDದ ಬ ೈನĸ ವĖೋಾಕರಣದ ಪರಕಾರ DುರುĦľಕ  ಳಳದ ಜನರು (ಅಂದರ , ಪುರುಷ ಅRವಾ ಮĿಳ ) ಕģĳ ಮಾĿĦ 

ಹ  ಂĨರುವ ಆರ  ೋDಯ ರčಣಾ ಪೂರ ೈಕ ದಾರರನುು ಎದುĸಸಬಹುದು ಮQುು ಆರ  ೋDಯ ರčಣಾ ವಯವಸ ಿಯĹಿ ಮQುು Ļಶಾಲ 

ಸಾಮಾĝಕ ಸಂದಭಾದĹಿ ತಾರQಮಯವನುು ಅನುಭĻಸಬಹುದು. [2] ಹ ಚುಿ ĻಶಾಲವಾĖ ಹ ೋಳುವುದಾದರ , SDoH ಆರ  ೋDಯ 
ಸ ೋವ ಯ ಪರವ ೋಶ ಮQುು ಕ ೈಗ LುಕುĻಕ , ಆರ  ೋDಯ ರčಣ ಯ DುಣಮLು ಮQುು ಆರ ೈಕ  ಮಾDಾDಳ ĳೋಲ  ಪĸಣಾಮ 

ಬೋರಬಹುದು - ನ  ೋĻನ ಪĸľĦಿDĺಂದ ಚ ೋQĸľಕ  ಳಳಲು ಜನರ ಅವಕಾಶDಳನುು Qīಿಸಬಹುದಾದ ಮQುು ಅನಾಯಯದ 

ĸೋĦಯĹ ಿĻıನುವಾĖ ಪĸಣಾಮ ಬೋರುQುದ .  
 

ಸಾಮಾĝಕ ಆħಾಕ ಸಾಿನ ಮQುು ನ  ೋĻನ ನಡುĻನ ಸಂಬಂಧDಳ Ļಮಶ ಾಯು, ವ ೈಯಕುಕ ಮLುದ ಸಾಮಾĝಕ-ಆħಾಕ 

ಅಂಶDಳು (ಉದಾ. ಆದಾಯ ಮLು, ಶčಣ ľĦಿ, ಔದ  ಯೋĖಕ ಸಾಿನ) ಮQುು ರಚನಾQೂಕ ಮLುದ ಅಂಶDಳು (ಉದಾ. 

ನ ರ ಹ  ರ ಯ ಅಭಾವ ಮQುು ಪĸಸರ ಪĸľಿĦDಳು) ನ  ೋĻನ ಅನುಭವDಳನುು Īಧಾĸಸಲು ಮಾನľಕ, ಜ ೈĻಕ ಮQುು 
ನಡವĺಕ ಯ ಅಂಶDಳ  ಂĨಗ  ಸಂವಹನ ನಡ ಸುQುವ  ಎಂದು ಪರಸಾುīľQು. [10] ರಾĽರೋಯ Īರುದ  ಯೋD ದರDಳು ಮQುು 
ವರĨಯಾದ ನ  ೋĻನ ಮLುDಳ ನಡುĻನ ಸಂಬಂಧವನುು ಪĸೋŀಸುವ Dುĸಯನುು ಹ  ಂĨರುವ 10 ವಷಾDಳĹಿ 146 

ದ ೋಶDಳĹ ಿ1.3 ĲĹಯನ ಜನĸಂದ ಪಡ ದ ದತಾುಂಶವನುು ಆಧĸľದ ಇĦುೋěನ ಅಧಯಯನವು ಜನಸಂ� ಯಯ Īರುದ  ಯೋD 

ದರದĹಿ 3% ಹ ಚಿಳವು ದ ೈĿಕ ನ  ೋವನುು ವರĨ ಮಾಡುವ ಜನರ ಸಂ� ಯಯĹಿ 1% ಸರಾಸĸ ಹ ಚಿಳಕ ೆ ಸಂಬಂĩľದ  ಎಂದು 
ಕಂಡುĿģĨದ . Ļಶ ಿೋಷಣ ಯು ಫĹತಾಂಶವು ಹ ಚಾಿĖ ಮĿಳ ಯĸಂದ ನಡ ಸಲಿಡುQುದ  ಎಂದು ಕಂಡುĿģĨದ : Īರುದ  ಯೋD 

ಹ ಚಾಿದಾD, ನ  ೋĻನ ಮLುವು ಪುರುಷĸĖಂQ ಮĿಳ ಯರĹ ಿಹ ಚಾಿĖ ಹ ಚಾಿĵQು. [12]  
 

ĹಂD, ಜನಾಂD ಮQುು ಜನಾಂĖೋಯತ ಯಂQಹ ವ ೈಯಕುಕ DುಣಲčಣDಳ  ಂĨಗ  ಸಂಕೋಣಾವಾದ ಅಂQರ-ಸಂಬಂಧDಳನುು 
ಸಹ ಪರಸುುQವ ಂದು ಒīಿಕ  ಳಳಲಾĵQು. ĻĻಧ ವ ೈಯಕುಕ DುಣಲčಣDಳು ಅĩಕಾರ, ದಬಾಬĺಕ  ಮQುು ಸವಲQುುDಳ  ಂĨಗ  
ಸಂವಹನ ನಡ ಸುವ ಮ ಲಕ ಆರ  ೋDಯ ಅಸಮಾನತ Dಳನುು ಉಂLುಮಾಡುವ ಬಹುಸಂ� ಯಯನುು ಛ ೋದಕತ ಯ ಸ ೈದಾಧಂĦಕ 

ಚೌಕġುĪಂದ ěĦರಸಲಾĖದ . [13] DುಣಲčಣDಳ ಸಂŴೋಜನ ಯ ಸಂಕೋಣಾ ಸಂವಹನDಳು ಸವಲQುು ಅRವಾ 

ತಾರQಮಯವನುು ಸಂŴೋĝಸಬಹುದು ಎಂದು ಈ ಚೌಕLುು ಒīಿಕ  ಳುಳQುದ  - ಒಬಬ ವಯಕುಯು ಕ ೋವಲ ಒಂದು 
DುಣಲčಣDಳನುು ಹ  ಂĨದಾರ  ಉQುಮ (ಅRವಾ ಕ Lು) ಆರ  ೋDಯ ಫĹತಾಂಶDĺಗ  ಕಾರಣವಾDುQುದ . ಸಾಮಾĝಕ 

ರಚನ Dಳು ಮQುು ಶ ರೋĥDಳĹಿ ವಾಯಪಕ ಜಾDĦಕ ವಯತಾಯಸĻದ  ಎಂಬುದನುು DುರುĦಸುವುದು ಮುಖಯ - ಕ ಲವು 
ಸಂಸೃĦDಳĹ ಿ(ĹಂD, ĹಂD, ಜನಾಂD, ಜನಾಂĖೋಯತ , ಲ ೈಂĖಕ ದೃĽುಕ  ೋನ, ಅಂDವ ೈಕಲಯ ಮQುು ಸಾಮಾĝಕ ಆħಾಕ 

ಮQುು ಸಾಂಸೃĦಕ ಅಂಶDಳು) ಅRಾಪೂಣಾವಾĖರುವ DುರುĦನ ಅಂಶDಳು, ಇQರವುDಳĹಿ ಕģĳ ಪರಸುುQವಾDಬಹುದು. 
ಆರ  ೋDಯ ಅಸಮಾನತ Dಳನುು ಪĸಹĸಸಲು ಮQುು ಎಲಿĸD  ನ  ೋĻನ ಹ  ರ ಯನುು ಕģĳ ಮಾಡಲು ಪĸಣಾಮಕಾĸ 

ĪೋĦDಳು ಮQುು ಕರಮDಳನುು ಅıವೃĨಧಪģಸುವĹಿ ಛ ೋದಕತ  ಮQುು ಆರ  ೋDಯ ಅವಕಾಶDಳು ಮQುು ಫĹತಾಂಶDಳ ĳೋĹನ 

ಅದರ ಪĸಣಾಮDಳ ಸಂದಭಾ-ĪĨಾಷು ಪĸಶ  ೋಧನ Dಳು ಅDQಯವಾದ ಅಂಶವಾĖದ . [4]  



 

 

 

ನ  ೋವು ಇರುವ ಮತುಿ ಅವುDಳನುು ಪĸಹĸಸಲು ಬಹು-ಹ2ತದ ತ2ತರDಳ ಅDತಯĻರುವ ಜನĸಗ  
SDoH ಬಹು-ಹ2ತದ ಪĸ�ಾಮDಳನುು ಬೋರುತಿದ . 
 
ನ  ೋವು Qಡ DLುುĻಕ  ಮQುು Īವಾಹಣ ಗ  ಅವರ ಅವಕಾಶDಳನುು ಒಳಗ  ಂಡಂತ  ನ  ೋĻĪಂದ ಬಳಲುĦುರುವ ಜನರ 

ನ  ೋವು-ಸಂಬಂĩQ ಅನುಭವDಳ ĳೋಲ  SDoH ಪĸಣಾಮ ಬೋರುQುದ  - ಇದĸಂದಾĖ ಜನಸಂ� ಯಯಾದಯಂQ ನ  ೋĻನ 

ಅಸಮಾನ ĻQರಣ ಗ  ಕ  ಡುಗ  ĪೋಡುQುದ . ನ  ೋĻನ ಬಹು-ಹಂQದ Īಣಾಾಯಕ ಅಂಶDಳ ಪĸಣಾಮDಳು ಮQುು 
ಅಸಮಾನತ ಯ ವಯವಸ ಿDಳ  ಂĨĖನ ಅವುDಳ ಪರಸಿರ ಕರĶ (ಉದಾ., ಜನಾಂĖೋಯತ , ĹಂDಭ ೋದಭಾವ, ವDಾಭ ೋದಭಾವ, 

ಸಾಮRಯಾವಾದ, ವಯಸಾಿDುĻಕ , ıನುĹಂĖೋಯತ  ಮQುು ĹಂD Ĩವಮಾನವಾದ) ĝೋವನದುದಾಕ ೆ ಸಂDರಹವಾDಬಹುದು 
ಮQುು ನ  ೋĻನ ಅಂQರ-īೋĺಗ ಯ ಪರಸರಣ ಮQುು ಅದರ ಪĸಣಾಮDĺಗ  ಸಂಭಾವಯವಾĖ ಕ  ಡುಗ  Īೋಡಬಹುದು. [6] 

ಕಳ ದ 50 ವಷಾDಳĹ ಿನ  ೋĻನĹಿನ ಸಾಮಾĝಕ ಅಸಮಾನತ Dಳ ಸಂಶ  ೋಧನ ಯ ಇĦುೋěನ Ļಮಶ ಾಯು ಭĻಷಯದ 

ಸಂಶ  ೋಧನ ಗ  ಹ ěಿನ ಆದಯತ ಯ ď ೋQರDಳನುು DುರುĦľದ , ಇದರĹಿ ಕģĳ-ಆದಾಯದ ದ ೋಶDĺಗ  ಹ ěಿನ Dಮನ, 

ĨೋEಾಕಾಲದ ನ  ೋವು Qಡ DLುುĻಕ  ಮQುು ನ  ೋವು ಅಸಮಾನತ Dಳ ಸ ಿಲ-ಮLುದ ಚಾಲಕರು ಸ ೋĸವ . [4] ಆರ  ೋDಯ 
ಮQುು ŴೋDď ೋಮದ ĳೋಲ  ಪĸಣಾಮ ಬೋರುವ ವಾಯಪಕ ಶ ರೋĥಯ ಅಂಶDಳನುು ಪĸಹĸಸಲು QಂQರDಳನುು 
ಅıವೃĨಧಪģಸಲು SDoH ಮQುು ಆರ  ೋDಯ ಅಸಮಾನತ Dಳನುು ಪĸಹĸಸಲು ಆರ  ೋDಯ ರčಣ , ಶčಣ, ಸಾಮಾĝಕ 

ಸ ೋವ Dಳು, ನಾಯಯ, ಉದ  ಯೋD, ವಸĦ ಮQುು ಸಾĸಗ  ಸ ೋĸದಂತ  ಸಮಾಜದ ಬಹು ವಲಯDಳĹಿ ಸಹŴೋDದ ಅDQಯĻದ . 
ಆರ  ೋDಯ ಅಸಮಾನತ Dಳನುು ಪĸಹĸಸಲು ಪĸಣಾಮಕಾĸ QಂQರDĺಗ  ಬ ಂಬಲ Īೋಡುವ ಸಕಾಾĸ ĪೋĦDಳು ಮQುು 
ರಾಜಕೋಯ ಇಚಾಾಶಕುಯ ಅDQಯĻರುQುದ . 
 

ಆರ  ೋDಯ ಅಸಮಾನತ Dಳನುು ಪĸಹĸಸಲು ನ  ೋವು ಸಮುದಾಯವು ಕರಮ ತ ಗ ದುಕ  ಳಳಬಹುದು 
 
ನ  ೋವು ಮQುು ಆರ  ೋDಯದ ಫĹತಾಂಶDಳĹನಿ Qīಿಸಬಹುದಾದ ಅಸಮಾನತ Dಳನುು ಪĸಹĸಸಲು ನ  ೋವು ಸಮುದಾಯವು 
ಕಾಯಾQಂQರ ರ īಸಬಹುದಾದ ಹಲವು ಮಾDಾDĺವ . ಆರ  ೋDಯ ಅಸಮಾನತ Dಳ ಕುĸQು ಹ ěಿನ Ħಳುವĺಕ  ಮQುು 
ಕರಮದQು ಪರDĦಯನುು ಮುನುಡ ಸಲು ಸಂಶ  ೋಧನಾ ಅಭಾಯಸDಳು, ಆರ ೈಕ  ಪĸDಣನ Dಳು ಮQುು ಬಹು-ವಲಯ 

ಸಹŴೋDದ ಉದಾಹರಣ Dಳನುು ěQರ 1 ರĹ ಿĻವĸಸಲಾĖದ .  
 

 

ěQರ 1. ನ  ೋವು ď ೋQರದĹಿ ಆರ  ೋDಯ ಅಸಮಾನತ Dಳ ಕುĸQು Ħಳುವĺಕ  ಮQುು ಕರಮ ಕ ೈಗ  ಳಳಲು ಸಲಹ Dಳು 



 

 

 

A ಇದು ಸಂಶ  ೋಧನಾ Qಂಡವು ಸಾಿĪಕತ , ಸವಲQುು ಮQುು ಸಾಂľಿಕ ಅĩಕಾರವು ಸಮುದಾಯDಳ  ಂĨಗ  ಸಂಬಂಧDಳನುು ಹ ೋಗ  ರ īಸುQುದ , ಸಂಶ  ೋಧನಾ ಪರಶ ುDಳು, 
Đಾನ ಉತಾಿದನ  ಮQುು ಸಂಶ  ೋಧನ Dಳ ವಾಯ�ಾಯನವನುು ಪರĦಬಂಬಸುQುದ . 
B ಉದಾಹರಣ ಗ  ಪĸDĥಸಲಾದ ಸಾĸಗ  ವೋಚರ�Dಳು, ಮಕೆಳ ಆರ ೈಕ , ಹ  ಂĨಕ  ಳುಳವ ಸಮಯ, ಸĺಿೋಯ ತಾಣDಳು 
C ನ ೋಮಕಾĦ, ಉĺľಕ  ಳುಳĻಕ , ľವೋಕಾರಾಹಾತ , ಹಾಜರಾĦ ಮQುು ಅನುಸರಣ  ಸ ೋĸದಂತ  
Abbreviations: PLE, People with Live Experience, SDoH, Social Determinants of Health 

 

Ħೋಮಾಾನ 

 
ಆರ  ೋDಯ ಅಸಮಾನತ Dĺಗ  ಪರಮುಖ ಕ  ಡುಗ  ĪೋಡುವವರಾĖ SDoH ಗ  ಹ ěಿನ Dಮನ Īೋಡುವುದು ಮ ಲಭ QವಾĖ 

ಮುಖಯವಾĖದ , ಇದು ĪರಂQರ ನ  ೋĻನ ಜಾDĦಕ ಹ  ರ ಯನುು ಕģĳ ಮಾಡುQುದ . ನ  ೋವು ಸಂಶ  ೋಧನ  ಮQುು ಆರ ೈಕ ಗ  
"ಇಕವġ ಲ ನಿ" ಅಳವģľಕ  ಳುಳವುದು ನ  ೋĻĪಂದ ಬಳಲುĦುರುವ ಎಲಾಿ ಜನĸಗ  ಆರ  ೋDಯವನುು ಮುನುಡ ಸುವQು ಒಂದು 
Īಣಾಾಯಕ ಹ ಜ ಯೆಾĖದ . 
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