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Gi6i thiéu

Pau 1 mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gy tan tt trén toan cau, v4i ganh ning ngay cang

gia tang khong can xtng tai cic qudc gia co thu nhap thap va trung binh (LMICs)'-3, ciing nhu

trong cac cong dong c6 thu nhap thap va trung binh ngay ca & nhitng qudc gia thu nhap cao*. Cac
thach thirc vé kinh té - xd hoi, van hoa, va hé théng y té tai nhitng khu vuc nay lam trAm trong

thém tinh trang dau khong duoc diéu tri, tir ¢6 lam giam chat lugng cudc sdng va ning suat kinh

te’.

Mic du vay, dau thudng nhan duoc it sy chi y va duge quan ly kém, dan téi mat kha nang lao

dong, gia tang bénh tat va suy giam chat lrong cudc sdng?. O nhitng khu vire ngudn lyc han ché,

cac chién luge quan 1y dau dya trén bang chirmg hau nhu khong ¢6 do thiéu dau tu cho nghién ctru



ve dau’ ®. Hon nira, ton tai nhitng khoang trong dang ké vé pham vi va trong tam cta cac nghién
ctru hién c6 dé cung cap cac chieén luge cham soc phu hgp véi boi canh.

Td thong tin nay tap trung vao cac thach thirc chinh va cac linh vyc wu tién nham dinh huéng cac
wu tién nghién ctru 1Am sang vé dau tai cac khu vuc thu nhap thip va trung binh, hd tro cho Nam
Toan cau 2025 cta IASP vé Quan 1y, Nghién ctru va Gido duc Pau tai cac khu vuc ¢ thu nhap
thap va trung binh.

Cic thach thirc khi tién hanh nghién ciru lAm sang vé dau tai cac khu vue cé thu nhap thap
va trung binh

Nghién ctru 1am sang vé dau tai cac bdi canh thu nhap thip va trung binh d6i mat véi nhiéu thach
thirc dang ké, bao gém han ché vé kinh phi, thiéu hut nhan luc, co s& ha tﬁng khong dﬁy du, han
ché vé kién thtrc phuong phap nghién ctru, moi trudng 1am viéc khong hd tro cho nghién ctru, thiéu
cong cu va dir ligu®—''. Ngoaira, dinh kién van hoa vé dau, rao can giao tiép, trinh d6 hoc van thép,
kho khan trong viéc duy tri nguoi tham gia nghién ctru, cling nhu khac biét ngdn ngir va van hoa
cang lam can trd nd luc nghién ctru'? 3. Bén canh d6, su canh tranh véi cac wu tién y té khac, chfmg
han nhu cac bénh truyén nhiém, strc khde ba me va tré so sinh, thuong khién nghién ctru vé dau bi
xem nhe'*. Sy thiéu hut cic hd trg chinh sach manh mé cung voi bat binh dang kinh té - x3 hoi
cang can tré viéc dua duoc da dang quan thé vao nghién ctru va su phat trién cia cac sang kién
nghién ctru dau bén virng.

Cac linh vuc wu tién va nhimg cin nhic chinh cho nghién ciru lJAm sang vé dau tai cic khu
vire ¢6 thu nhép thip va trung binh

Hién nay van con mot khoang tréng 16n trong kién thirc vé& dau va mdi lién hé ctia nd véi tan tat &
cac qudc gia thu nhap thip va trung binh, do thiéu cic nghién ctru vimg chic vé chu dé nay's. Thu
hep khoang tréng d6 doi hoi hiéu rd ganh ning va nhitng rao can trong quan 1y dau, phat trién céc
can thiép phu hop vé mit chi phi va vin héa. Ngoai ra, viéc 10ng ghép su cong bang, da dang, hoa
nhap, ciing cac can nhic khac nhu su tham gia ctia bénh nhan va ngudi chim soc trong nghién ciru
dau, s& gop phan giam bit binh ding. Xo4 bo nhirng khoang trong nay 1a diéu cbt yéu dé thuc day
chim soc dau cong bang va cai thién két qua strc khoe trong nhirng bdi canh thiéu ngudn luc.

Dud¢i day 1a mot so linh vuc uu ti€n, can nhac va co hoi dé thuc day nghién clru 1am sang vé dau,
dong thoi cai thién quén ly dau tai cac LMIC:
Hiéu ro ganh ning cua dau

e Phat trién cdc phurong phap nghién ctru chuan hoa (vi du: dé cuong nghién ctru), cong cu
(vi du: bang ciu hoi khao sat), va cac thang do két qua bang ngdn ngir dia phuong phi hop
v6i nhu cdu van hoa.

e Tién hanh cac nghién ctru dich té hoc dé xac dinh ty 1€ hién mac va tac dong cua cac tinh
trang dau man tinh, tir d6 tao nén tang cho cac chuong trinh nghién ctru va quan ly dau.



Ul tién nhitng nghién ctru xét dén chi phi kinh té dac thu (vi du: chi phi y té, mat ning suat
lao dong), chuyén dich dich t& hoc, va cac xu hudng dy bao cua nhiing tinh trang dau.

Phat trién va danh gia cic chién lwoc quan ly dau

Tap trung vao nghién ctru chuyén doi (translational research) va nghién ctru 10ng ghép
(embedded research) dé tac dong tryuc tiép téi thuc hanh 1am sang.

Phat trién va danh gia cac chién lugc can thiép quan 1y dau cu thé theo bdi canh (vi dy:
nhom dan s6 uu tién tai dja phuong, nhdm ngudi cao tudi), pht hop véi diéu kién vin hoa,
x3 hoi va kinh té. Viéc ngudi bénh tham gia vao qua trinh phat trién va danh gid 1a vo cing
quan trong dé cai thién kha ning tiép nhan va duy tri cac can thiép mai.

Phat trién va danh gia hiéu qua ctia nhiéu chuong trinh phuc hdi da chuyén nganh (vi du:
liéu phap hanh vi nhan thtrc, vat 1y tri liu, hoat dong tri li¢u), cac chién luge tu quan ly va
bd cong cu hd trg, cling nhu chim séc giam nhe/hd trg, bao gém ca cac thuc hanh tim linh
va vin hoa, nham nang cao chat luong cudc sdng cho nhirng ngudi séng chung véi tinh
trang dau.

Giai quyét cac rao can trong cham soéc dau

Xac dinh va phat trién cic quy trinh dé giam thiéu cac can trd ddi véi cham soc dau hiéu
qua, chang han nhu co s ha ting khong day du, kho khin trong tiép can thude va phuong
phap diéu tri, cac yéu t6 vin hoa va hé thong, thach thirc vé nhan sur y té.

Pap wrng nhu cau dao tao cia cac nha nghién ciru vé dau deé thwe hién nghién ciru chat
lwgng cao

Nang cao ning luc cho cac nha nghién ciru dau bang cach phat trién cac chuwong trinh dao
tao nghién ctru phu hop v6i bdi canh dia phuong. Cac chuong trinh dao tao nén bao gdm
nhitng k¥ ning nhu (1) nhan dién vin dé, (2) xay dung cau hoi nghién ctru wu tién va c6
chat luong cao, (3) danh gia phé binh cac bai bao di cong bd, (4) 1ap ké hoach va tién hanh
nghién ctru c6 tac dong, (5) trién khai va phd bién két qua nghién ciru, (6) van dong cho
nghién ctru va gido duc vé dau trong bdi canh dia phuong.

Khuyén khich hop tac & cép dia phuong, khu vuc va quéc té nham chia sé nguén luc,
chuyén moén va céc thyc hanh tdt. Vi du hién co: mang ludi nghién ctru In-ChildPain vé
dau man tinh ¢ tré em (www.neuron-eranet.eu/projects/INCHILDPAIN).

Thuic day quan hé d6i tac nghién ctru voi nguoi sdng chung voi dau, thanh vién cong dong,
can b y té, nha hoach dinh chinh sach.

Ung dung cong nghé va ddi méi sang tao

Phat trién méi va diéu chinh cac li¢u phap so cling nhu cac nén tang y té di dong (mHealth)
de cai thién vi€c danh gia va chdm s6c dau tai cac khu vuc ving sau, ving xa va thiéu dich


http://www.neuron-eranet.eu/projects/INCHILDPAIN

vu. Tao 1ap cac hé théng ding ky bénh nhan dau (pain registries) phit hop v6i bdi canh dia
phuong nham thu thap va chia sé¢ dit liéu giita cac nha nghién ciru va nhitng bén lién quan
khac.

Chinh sach va vin dong

Co nhicu co hdi dé thiic day chinh sach ho trg nghién ctru 1am sang vé dau tai cac khu vuc cé

thu nhap thap va trung binh. Mot s6 linh vuc cu thé bao gdbm:

Van dong cho viéc phan bd ngudn luc bdi cac co quan chinh pha va phi chinh phu dé tién
hanh nghién ctru dau.

Khuyén khich cac sang kién khoa hoc cong dén (citizen science), bao gdm cac hoi dong
hoic nhoém cong dan, tham gia vao viée xac dinh va sap xép uu tién nghién ctru 1am sang
vé dau (vi du: x4c dinh va uwu tién cac cau hoi nghién ctru). Diéu nay khong chi lam ting
nhan thirc cdng dong vé nghién ciru dau ma con mang lai giai phap thay thé trong bdi canh
khé khan vé tai trg nghién ctru tai LMICs'®.,

Thiic ddy su tham gia ctia cac nhom loi ich da dang, bao gdm nguoi dang séng véi dau,
trong qua trinh x4c dinh uvu tién nghién ctru.

Khuyén khich ap dung cac phuong phap nghién ctru hién ¢ dé phu hop voi nhu cau nghién
ctru dau tai dia phuong.

Van dong cho sy hién dién toan cAu cia cic nha nghién ctru dau dén tor LMICs. Mic du ho
gip nhiéu thach thire trong cong bd nghién ciru, nhung nghién ctru tir nhitng khu vue nay
nay s& mang lai loi ich cho strc khoe toan cau'!.

Thiic ddy cac phuong phap sang tao va phu hop vin hoa dé phd bién va chuyén giao tri
thirc tai dia phuong.

H) tro cac chinh sach khuyén khich hop tac lién nganh trong nghién ctru dau

Két luan va Kéu goi hanh dong

Thu hep khoang tréng trong nghién ctru 1dm sang vé dau tai cac bdi canh thu nhap thap va trung

binh doi hoi nhirng chién lugc hanh dong cu thé, bao gé)m cac hd tro chinh sach viing chic, tang
cuong ngudn tai trg, cac chuong trinh ¢b van va dao tao. Hop tac, xay dung ning luc, va thuc day

cac nghién ciru c6 tac dong xa hoi 1a nhitng yéu t thiét yéu. Viéc tan dung céc tién bd cong nghé,
chang han nhu chdm soc tir xa (telehealth) va nén tang y té s6, c6 thé thiic dy cac giai phap quan

1y dau bén virng va c6 thé m¢ rong. Hon nira, viéc 1ong ghép két qua nghién ctru vao chinh sach

va thyc hanh y té s& cai thién két qua diéu tri, dinh hudng phan bd nguén luc, va khuyén khich ddi
mdi sang tao.
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