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Giéi thi¢u:

Trén toan cau, dau la mot van dé stc khoe chua duge chan doan va diéu tri déy du. Bénh nhan trén
khap the gio1 phai chiu dung cac loai dau khac nhau, bao gom dau do ung thu va cuoi doi, dau cap
tinh va dau man tinh khong do ung thu (CNCP). O nhiéu qubc gia c6 ngudn luc han ché, viéc diéu

tri c6 thé rat han ché hodc tham chi khong c6 — c6 mot “khoang tréng diéu tri” gitta nhitng gi c6
thé 1am va nhitng gi dang duoc thyc hién.!

Cac Rao can trong Quan ly Pau:

Céc rao can d6i véi viée quan 1y dau day du ton tai & ca cac qubc gia c6 thu nhap cao (HICs) ciing
nhu cac qudc gia c6 thu nhap thip va trung binh (LMICs). Tuy nhién, nhitng rio can nay con trim
trong hon do nhirng han ché vé& ngudn lrc & cac LMICs. Cac rao can quan trong bao gdm: uu tién
giam dau thip (¢ nhiéu cap d6), ky vong han ché ctia bénh nhén, kién thirc va thai d6 kém cua
nhan vién y té, kha ning tiép can cac phuong phap diéu tri giam dau han ché, thanh kién vin hoa
lién quan dén dau va giam dau, va cac van dé quy dinh cu thé lién quan dén viéc sén c6 va sir dung
thudc giam dau opioid.

Mot khao sat ciia IASP d6i vi cac thanh vién lam viée tai cac qudc gia “dang phat trién” (co nguon
luc han ché) da xéac dinh viéc thiéu gido duc cho nhan vién y té 1a rao can phé bién nhat (91% sO
ngudi duoc hoi), tiép theo 1a chinh sach cta chinh phu (74%), lo s¢ nghién opioid (69%), chi phi
thudc cao (58%) va bénh nhan tuan thi kém (35%).!

Tam quan trong cia Giao duc:

Céc chién lugc dé cai thién viée quan 1y dau & cac qudc gia ¢ ngudn huc han ché c6 thé dugc chia
thanh ba linh vuc rong: van dong, cai thién su san c6 cia phuong phap diéu tri, va gido duc. Cac
linh vyc nay phu thudc 1an nhau, nhung gido duc co6 thé duogc coi 1a quan trong nhat. Cac chuong
trinh gido duc 1a can thiét dé cai thién kién thirc va thay doi thai do ddi véi viée quan 1y dau, ca



cho nhan vién y t€ lan bénh nhan va gia dinh ho. Do d6, gido duc 1a nén tang cho ca viéc van dong
hi¢u qua va no lyc cai thién sy san c6 cia phuong phap dicu tri.2

That khong may, ¢ nhiéu qudc gia, gido duc vé quan 1y dau cho bac si, y ta va cac nhan vién y té
khac thudng rat han ché. Mot khao sat 242 trudng y & 15 qudc gia chau Au cho thay chua dén 20%
c¢6 chuong trinh giang day vé dau bat budc va chuyén biét. Khi duoc cung cap, gido duc lién quan
dén dau dién ra trong cac mon hoc khac va c6 xu huéng khong sir dung cac phuong phap giang
day thyc hanh.* Trong mot khao sat cac bac si & 49 LMICs, 90% cho rang viéc dio tao dai hoc cua
ho vé quan 1y dau 1a khong day du va 80% khong duoc dao tao chinh thirc nao ca.! Tuong tu, mot
khao sat danh gia nhu cau gan day ddi v6i cac giang vién va sinh vién sau dai hoc & Zimbabwe
cho thiy viéc giang day vé quan 1y dau man tinh 1a khong day du.’

Cac Chién lwgc Gido duc:

Vi khoang tréng diéu tri hién tai 13 rat 16n & nhiéu quéc gia co nguén luc han ché, nén co tiém
nang dat dugc nhirng tién bo dang ké voi cac chién lugc gido duc tuong ddi don gian va chi phi
thip. Dya trén kinh nghiém quéc té ctia ching toi, ching toi dé xuét hai chién lugc gido duc chinh.
Pau tién, gido duc da nganh don gian cho nhan vién y té dé tiang kién thirc chung vé quan 1y dau.
Thur hai, gido duc cac chuyén gia quan ly dau, nhirng nguo1 s€ van dong cho vi¢e cai thién quan ly
dau va thuc ddy thay d6i — hay con goi 1a “nhirng ngudi tién phong vé dau”.6

IASP trudc day da sir dung nam tiéu chi dé danh gia cac chuong trinh gido duc quan 1y dau.! D6
la:
« Bing ching vé t6 chirc t6t, chuyén mén gido duc, kién thirc co ban vé co ché dau va quan
1y 1am sang.
e Nhu cdu dia phuong duoc xac dinh rd rang 1am co s& cho tng dung.

o Chuong trinh giang day phai phu hop véi nhu cau cua sinh vién va dua trén tai liéu viét
hoac cac khoa hoc tir xa.

e Kéhoachrd rang cho céac danh gia béng van ban, miéng hoac thuc hanh trudc va sau khoa
hoc, néu phu hop.

 Ngan sach chi tiét va thyc té v6i chi phi xa hoi t6i thiéu.
Gido duc Da nganh Don gian:
Mot vi dy hién c6 vé mot chuong trinh da nganh don gian 1a chuong trinh Quan ly Pau Thiét Yéu
(EPM)’. Khoa hoc dugc thiét ké dac biét cho cac bac si, y t4 va cac nha cung cép dich vu cham
soc strc khoe khac lam vi¢ce trong moi trudong cod nguén luc han ché va 1an dau tién duoc thu nghiém

& Papua New Guinea vao nam 2010. Ké tir do, khoa hoc dd duge dich sang bay ngon ngir va duoc
stir dung & hon 60 qubc gia trén toan thé gidi, bao gom ca mot sd qudc gia c¢6 thu nhap cao.?



EPM nham muc dich cai thién kién thtrc vé dau, day mot hé théng don gian dé quan 1y dau va giai
quyét cac rao can quan ly dau tai dia phuong. Khéa hoc truc tiép thudng duge thue hién dudi dang
mdt hoi thao tuong tac, da nganh, kéo dai mot ngdy, bao gdm cac bai gidng twong tac ngin, cic
budi dong ndo va thao luan nhom nhé vé cac ca bénh. Chuong trinh sir dung “hé thong RAT” lam
khung don gian dé quan 1y cac loai dau khac nhau. RAT 1a viét tat cua

Recognize (Nhan biét), Assess (Panh gia) va Treat (Diéu tri), va tuong tu nhu cach tiép cdn ABC
dugc sir dung trong quan 1y chan thuong. Cac cudc thao ludn nhém nho vé ca bénh 1a mot phan
quan trong ctia hoi thao vi ching cho phép nhitng ngudi tham gia 4p dung hé théng RAT vao nhiéu
tinh hudng 1am sang va tim ra cac giai phap thuc té va kha thi tai dia phuong cho cac van dé tai
dia phuong.

Chuong trinh EPM nhin manh viéc chuyén giao sdm cho cac giang vién dia phuong, diéu niy tao
diéu kién thuan loi cho viéc phat trién nhitng ngudi tién phong vé dau. Chuong trinh bao gdm mot
hoi thao danh cho giang vién kéo dai nira ngay dé chuan bi cho cac giang vién dia phuong to chirc
va giang day khoa hoc. EPM ciing duoc trinh bay dudi dang mot khoa hoc truc tuyén ¢6 thé hoan
thanh trong khoang bén gio. Khoa hoc hién ¢ sén bang tiéng Anh va tiéng Tdy Ban Nha, va bao
gém cac bai giang ngén, dd hoa tuong tac va video minh hoa viéc st dung hé théng RAT. Mot sb
trung tam hi¢n dang sir dung khoda hoc truc tuyén, sau do la thao luan ca bénh truc tiép nhu mot
giai phap thay thé cho hodi thao mot ngay (Giao su Jocelyn Que, Pai hoc Santo Tomas, Manila,
Philippines, trao d6i ca nhan, 2024).

Giao duc Chuyén gia:

DPdng thoi, diéu can thiét 1a cac hé théng y té va cac to chirc nhu IASP, Lién hiép cac hoi Giy mé
thé gigi (WFSA) va cdc nhom nhu Mang ludi Cham séc Giam nhe va Chim séc Nang cao Chau
A Thai Binh Duong,® tiép tuc hd tro su phat trién ctia cac chuyén gia quan 1y dau. C6 ba 1y do 16n
cho viéc nay. Thtr nhit, cac chuyén gia vé dau 1a can thiét dé quan 1y 1am sang céc ca dau phuc
tap, bao gém ca viéc cung cép dich vu cham s6c chuyén biét, chfing han nhu cac k¥ thuat can thi€p.
Thir hai, cac chuyén gia 13 can thiét dé van dong va thuc day su phat trién cta cac dich vu quan 1y
dau duoc cai thién.!® Thi ba, ho ¢6 vai trd quan trong trong gido duc vé quan 1y dau, bao gdm dan
dat viéc cung cdp gido duc don gian, ching han nhu EPM, va chuyén giao kién thirc va k¥ ning
chuyén biét hon, chang han nhu phat trién cac phong khdm dau da nganh.

Mot vi du vé gido duc chuyén gia vé dau cho cac bac si 1am viéc & cac quéc gia co nguén luc han
ché 1a Hoc bong Quan 1y Pau Lam sang Bangkok — mot su hop tac giira IASP, WFSA va Bénh
vién Siriraj, Pai hoc Mahidol, Bangkok, Thai Lan. Hoc béng nay cung cép mot nam lam viéc 1am
sang cho cac bac si gdy mé tir cac qudc gia chau A c6 ngudn lyc han ché mudn chuyén sdu vé quan
Iy dau. Chuong trinh bat ddu vao ndm 2005 va cho dén nay, di dio tao hon 30 hoc vién qudc té tir
muoi hai qudc gia. TAt ca cac hoc vién déu di trd vé qué huong, va nhiéu ngudi dang dong vai tro
quan trong trong viéc phat trién cac dich vu vé dau & nudc ho (A/Prof Nantthasorn
Zinboonyahgoon, Bénh vién Siriraj, Pai hoc Mahidol, Bangkok, Théi Lan, trao ddi ca nhan, 2024).
Céc chuong trinh khac ciing giup phat trién va hd trg cac chuyén gia vé dau & cac qudc gia c6



nguén luc han ché, chéng han nhu Hoc béng ctia WFSA & céac noi khéc trén thé gi61,'? va cac Trai
Pau IASP da duoc thanh lap ¢ Pong Nam A.

Nhirng Can nhac vé Van héa:

Nhu d3 Iuu  trude day, nhitng thanh kién van hoa lién quan dén dau va giam dau 1a nhirng rao can
quan trong trong viéc quan 1y dau va c6 thé dong vai tro twong ddi 16n hon & cac LMICs. Do do,
diéu quan trong 1a cac chuong trinh ddo tao phai giai quyét thai do va su nhay cam vé vin hoa di
v6i dau va viéc quan 1y nd, trang bi cho nhan vién y té kién thirc va k¥ ning dé vuot qua cac rao
can vin hoa, cai thién giao tiép giita bénh nhan va nha cung cap dich vy, va thuc day su tin tudng.
Céc chuong trinh nén nhan manh giao tiép 1ay bénh nhin lam trung tim bang cach day cho nhan
vién y té cach twong tac mot cach ddng cam, hiéu nhu cau ca nhan va dé bénh nhan tham gia vao
viéc ra quyét dinh chung.'?

Gia dinh va cong dong c6 kha ning dong mot vai tro thiét yéu trong viée giai quyét cac thai do vin
hoa dbi v6i dau. Cac chuong trinh tiép can cong ddng va bénh nhan c6 thé cung cép kién thic vé
cac lya chon quan ly dau, x6a bd nhirng lAam tudng va thic déy su tuan thu cac ké hoach diéu tri.
Viéc cong nhan dau 13 mot van dé sirc khoe cong dong c6 thé nang cao nhan thirc vé dau nhu mot
tinh trang co thé diéu trj dugc, giam ky thi va thuc déy mot mdi trudng hd tro dé tim kiém sy cham
soc, tir d6 ning cao két qua va chét luong cudc sdng cho nhitng ngudi bi anh hudng.'

Panh gia Tién trinh:

Danh gia cac can thiép gido duc 1a mot thach thic, va diéu nay ap dung cho cac chuong trinh &
cac qudc gia co thu nhdp cao ciing nhu cac quéc gia c6 ngudn luc han ché hon. Mo hinh
Kirkpatrick's dd duoc str dung cho nhiéu chuong trinh 1Am sang khac nhau, va bao gém bdn cip
do:

1. Phan Gng
2. Hoc tap
3. Hanh vi
4. Két qua

Céc chuong trinh nhu EPM va Hoc bong Bangkok danh gia cip do 1 (phan tng) bang cach sir
dung cac bang cau hoi dé danh gia phan ing ngay lap ttc ciia nhitng nguoi tham gia va dinh huéng
phat trién chuong trinh. Cap d6 2 (hoc tap) c6 thé duoc danh gia biang cach sir dung cac bai kiém
tra trude va sau khoa hoc; diéu nay dugc chwong trinh EPM sir dung thuong xuyén. Viéc dénh gia
cép do 3 (hanh vi) va cép do 4 (két quad) phtrc tap hon, dac biét néu su dung céc diém cudi 1am
sang. Banh gi4 dua trén nang luc, chéng han nhu céc hoat dong chuyén mon céd thé uy thac (EPAs)
va quan sat tryc tiép cac k¥ ning thu thuat (DOPS), c6 thé cung cap thong tin ¢ gia tri trong qua
trinh dao tao hoc béng (A/Prof Nantthasorn Zinboonyahgoon, trao ddi ca nhan, 2024).



Céc cudc phong van co ciu trac & Papua New Guinea sau mot loat cac khoa hoc EPM cho thiy
nhitng thay d6i hanh vi tich cuc, ching han nhu ting kién thic dan dén thay ddi trong thuc hanh
1am sang, phd bién gido duc cho cac nhan vién y té khéc, ting cudng sir dung thube giam dau da
phuong thirc va sir dung hé thong RAT.® Su phat trién ctia nhitng ngudi tién phong vé dau tai dia
phuong da tao ra mot loat cac sang kién lién quan truc tiép hodc gian tiép dén viéc cai thién két
qua 1am sang cho bénh nhan, vi du: gido duc thuong xuyén vé quan 1y dau, thanh lap cac dich vu
dau cap tinh va/hodc man tinh, va cai thién su hop tac lién nganh giita cac nhan vién y té.

Bién phap thanh cong cudi ciing trong gido duc quéan 1y dau 1a giong nhau ddi véi HIC va LMIC:
cai thién két qua 1am sang va trai nghiém tSt hon do bénh nhan bao cio.

Két luan:

Giai quyét su khac biét toan cau trong quan 1y dau doi hoi mot cach tiép can da dién. Bang cach
trao quyén cho nhan vién y té kién thirc co ban, thuc diy sy phat trién cua cac chuyén gia quan 1y
dau va thic day sy nhay cam vé vin hoa trong dao tao, ching ta co thé bat dau thu hep khoang
tréng diéu tri & cac khu vuc c6 nguén luc han ché. Céc chuong trinh nhu Quan ly Pau Thiét Yéu
(EPM) va cac hoc béng chuyén gia la nhiing vi du vé cac chién lugc gido duc c6 muc ti€u, hi¢u
qua vé chi phi, c6 tiém ning mang lai két qua thay doi, cai thién két qua 1am sang va trai nghiém
ctia bénh nhan. Muc tiéu cudi cung cua cac h¢ théng cham soc suc khoe, cac nha giao duc va nhirng
ngudi van dong & cac qudc gia co ngudn luc han ché phai gidng nhu nhitng nguoi ¢ cac qudc gia
¢6 thu nhap cao — binh thudng hoa viéc quan Iy dau hiéu qua nhu mot thanh phan co ban ctia pham
gi4 con ngudi va cham soc stc khoe cong bang.
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