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Giéi thi¢u:

Chua d& cua Nam Toan cau IASP 2025 1a: “Quan 1y, Gido duc va Nghién ctru vé Pau & cac Khu
vuc Thu nhap Thap va Trung binh.” Chu dé nay vuot ra ngoai cac qudc gia co thu nhap thap va
trung binh (LMIC) dé bao gém cac khu vuc c6 thu nhap thdp va cdc nhom dan sd wu tién nhu
ngudi ban dia, cac nhom da dang van hoa va nguoi ti nan ¢ cac qubc gia cé thu nhap cao. Bing
cach tap trung vao “cac khu vuc thu nhap thip va trung binh,” chiing t6i cong nhan rang nhitng
thach thic va su khac biét vé kinh té xa hoi ton tai trén tat ca cac khu vuc va hé théng chiam soc
strc khoe. Cach tiép can ndy chuyén trong tdm tir dia 1y sang bdi canh, thuc ddy mot nd lrc toan
dién hon dé hiéu cac rao can va phat trién cac chién Iuoc quan 1y dau hiéu qua. Ba muoi 1am thanh
vién ciia Task Force tir 24 qudc gia, vi hon 60% dén tir LMIC, da tinh nguyén déng gop cho sang
kién nay.

Muc tiéu:

Nam Toan cu 2025 s& xac dinh nhirng thach thic va co hdi trong viée giai quyét van dé dau & cac
khu vuc thu nhap thip va trung binh. N6 s& tng hd viéc cdp thém kinh phi cho nghién ctru chit
luong cao dé giai quyét cac khoang trng nghién ciru quan trong, cai thién gido duc cho cac chuyén
gia y té dé nang cao chét luong chim soc dau, va ting cuong kha ning tiép can quan 1y dau chat
luong cao trong moi bdi canh. Ngoaira, nd con nham muc dich cai thién dao tao 1am sang vé gido
duc dau, thuc day tu quan 1y, va khuyén khich cham soc lién nganh va da nganh cho dau man tinh.
' Hy vong cta chiing toi 1a n6 s& giup thiic ddy sy cong bing & cap do cong dong va trén quy mo
toan cau.

Tai sao tip trung vao cic ving cé thu nhap thap va trung binh:

Trén toan cau, dau 1a mot van dé strc khoe cong dong dang ké, gay ra ganh ning phan bd khong
ddng déu ¢ cac LMIC va ¢ cac nhom dan sé dé bi ton thuong tai cac qudc gia ¢6 thu nhap cao. 23
Ganh ning khuyét tat do céac tinh trang dau duoc du doan s& tang & cac LMIC trong nhitng thap



ky ti. 4,5 Cac LMIC chiém hon 4/5 dan s6 thé gi6i, nhung nghién ciru dé hd trg viéc cham séc cho
mot ty 1€ dan ) quan trong nhu vay lai rat it. ¢ Vi dy, cac nghién cuu vé ganh nang bénh tat toan
cAu nim 2017 da st dung dir li¢u géc cho mét vai LMIC, nhung ddi voi hau hét cac LMIC, ho da
muon dit lidu vé ty 1¢ dau lung dudi tir cac khu vue khac. 7

Mot sb thach thire dang ké can tré nghién ctru dau chat lwong cao & cac LMIC, ma Task Force
Niam Toan cau 2025 hy vong sé& gitip virot qua. Nhing thach thirc ndy bao gdm thiéu uu tién nghién
ctru & cp qudc gia va to chirc, nhan thirc han ché trong gidi hoc thuat, bac si lam sang va cong
ching, va kinh phi nghién ctru han ché. ¢,* Ngoai ra, c6 it hodc khong c6 vi tri nghién ctru chuyén
biét hodc cac nha nghién ctru dugc dao tao, va rao can ngdn ngit can trd nghién cru va xuét ban.
Do d6, cac nha khoa hoc thuong tr¢ thanh nan nhéan cua viéc xuét ban mang tinh lgi nhuén, diéu
nay c6 thé khién ho nghi ngd vé do tin ciy cua cac nghién ctru dau da dugc cong bb. 62,10

O nhiéu LMIC, dau khong dugc uu tién do cac van dé suc khoe canh tranh nhu chin thuong, cac
van dé strc khoe ba me va tré em, va cac bénh truyén nhiém. '','2 Mot hau qua déng tiéc 1a nhiing
ngudi bi dau c6 kha ning tiép can han ché véi cac phuong phap diéu tri hiéu qua. * Viée cham soc
hién tai thuong 1a khong téi wu, voi viée chim soc kém gia tri (tie 1a khong hiéu qua, khong an
toan va dit tién) va cac phuong phap c6 kha ning gy hai nhu chich mau 14 phd bién. * Tuy nhién,
c6 nhirng co hdi dé thir nghiém céc liéu phéap truyén thong va dia phuong, c6 thé cai thién két qua
cho nhitng ngudi sbng chung voi dau.

Giai quyét nhirng khoang trong nay 1a rit quan trong dé giam bat binh ding vé strc khoe va cai
thién chit lwrong cudc séng cho hang ty ngudi sdng & cac LMIC.

Nam Toan cau 2025 ciing tip trung vao cac nhém dan sé dé bi ton thuong & cac qudc gia ¢ thu
nhap cao, bao gdbm ngudi dan ban dia, nguoi di cu va nhitng ngudi 6 nén tang van hoa da dang,
va ngudi ti nan. ' Nhidu ngudi tir LMIC di cu dén cac qubc gia c¢6 thu nhap cao do thiéu co hoi
viée 1am, nghéo do6i, kha ning tiép can chim soc st khoe chit lwong kém va xung dot. O cac qubc
gia mo1i, ho thuong phai ddi mat véi su cod 1ap xa hoi, cham soc khong t6i wu va két qua suc khoe
kém. Rao can ngdn ngir tiép tuc loai ho ra khoi nghién ctru 1dm sang, dit ra cau hoi vé tinh tong
quat clia cac phat hién. Mic du c6 nhitng van dé nay, cac nd luc dé giai quyét chung van chwa du.
Viéc Nam Toan cau 2025 tap trung vao cadc nhom dan sb nay la rat quan trong dé cai thién sy cong
bang toan cau trong chim soc dau.

Pau ra:

Céc dau ra bao gdm cac to thong tin, podcast, hoi thao truc tuyén va phong van chuyén gia. Cac
bai bdo nghién cutru lién quan trong

PAIN va PAIN Reports s€ dugc lam ndi bat. Chuang t61 hoan nghénh sy ho tro dich cac to thong tin
sang nhiéu ngon ngir dé thu hut cong ddng dau toan cau nham dam bao ching dé tiép can voi cong
chung, bac silam sang, nha nghién ctru va nha hoach dinh chinh sich trén toan cau.



Hiy cung IASP giai quyét thir thach toan ciu nay

Nim Toan cu 2025 quy tu céc bac si lam sang, nha nghién ctru, nha hoach dinh chinh sach va

nhitng ngudi hd tro bénh nhan trén toan thé gidi dé cai thién kha ning tiép can chim séc dau chat
luong cao & cac khu vuc thu nhap thip va trung binh. Hop tic xuyén bién gi6i va cic chuyén

nganh, co thé thay d6i viéc cham séc dau va giai quyét cac bat binh dang toan cau. Chang ta hiy
nam bat co hoi ndy dé lam ndi bat nhirng khu vuc nay, khuéch dai nhitng tiéng néi quan trong va

thac day su thay d6i bén viing trong quan 1y, nghién ctru va gido duc vé dau.
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